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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 

является часть программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» может 

быть использована в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

программ подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Русский язык» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

Учебная дисциплина «Русский язык» входит в состав обязательной предметной 

области Филологии ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Русский язык» – в составе общих 

учебных дисциплин для специальности СПО социально-экономического профиля 

профессионального образования. 

Дисциплина входит в состав базовых дисциплин общеобразовательного цикла 

ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Русский язык» направлено на 

достижение следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, 

правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в устной и 

письменной речи в разных речевых ситуациях; 

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 

взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, 

осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; 

информационных умений и навыков. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

 личностных: 

- воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 

культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, 

осознание связи языка и истории, культуры русского и других народов; 

- понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности;  

- осознание  эстетической  ценности,  потребности  сохранить  чистоту  русского языка 

как явления национальной культуры; 

- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития  

науки  и  общественной  практики,  основанного  на  диалоге  культур, а также  

различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в 

поликультурном мире; 

- способность  к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 
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высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 

поставленных коммуникативных задач; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 

речевого самосовершенствования; 

 метапредметных: 

- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 

- владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных 

знаний  и  умений  для  анализа  языковых  явлений  на межпредметном уровне; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми  в  процессе  речевого  общения,  образовательной,  общественно  полезной,  

учебно-исследовательской,  проектной  и  других  видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-

научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач в процессе изучения русского языка; 

 предметных: 

- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 

- сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на 

материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах 

общения; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

- объём образовательной нагрузки 102 часа, в том числе: 
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

- консультации 16 часов 

- экзамен 8 часов 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объём образовательной нагрузки (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78  

в том числе:  

лабораторные работы  - 

практические занятия 78 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Консультации 16 

Итоговая аттестация в форме экзамена 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОУД.01 Русский язык 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение  Содержание учебного материала 2  

1 Язык как средство общения. Язык и литература.  1 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 1 Язык и речь. Функциональные стили речи. 10 

Тема 1.1. Язык и речь. 

Виды речевой 

деятельности. 

Содержание учебного материала 

2 1 Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, уместность 

употребления языковых средств. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Функциональные 

стили речи и их 

особенности. 

Содержание учебного материала 

6 

1 Разговорный и научный стили речи. Их основные признаки, сфера использования. 

Основные жанры научного стиля.  

 

2 

2 Официально-деловой и публицистический стили речи, их признаки, назначение и 

основные жанры. 

3 Художественный стиль речи, его основные признаки. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Текст как 

произведение речи. 
Содержание учебного материала 

2 1 Признаки, структура текста. Тема, основная мысль текста. Функционально-

смысловые типы речи. 
2 

Лабораторные работы - 

 
Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 



 

 

Раздел 2 Лексика и фразеология.  8 

Тема 2.1. Слово в 

лексической системе 

языка. 

Содержание учебного материала 

2 1 Лексическое и грамматическое значения слова. Многозначность слова. Прямое и 

переносное значение слова. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Метафора, 

метонимия как 

выразительные 

средства языка. 

Содержание учебного материала 
2 

1 Метафора. Синонимы, антонимы, омонимы, паронимы и их употребление. 2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Русская 

лексика с точки 

зрения ее 

происхождения и 

употребления. 

Содержание учебного материала 

2 
1 Исконно-русская лексика, заимствованная лексика, нейтральная лексика, книжная 

лексика, лексика устной речи. Профессионализмы.  

Активный и пассивный словарный запас. 

2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 
Фразеологизмы. 

Употребление 

фразеологизмов в 

речи. 

Содержание учебного материала 

2 1 Отличие фразеологизма от слова. Афоризмы. Лексические ошибки и их исправление. 

Ошибки в употреблении фразеологических единиц и их исправление. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы 

 
- 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3 Морфемика, словообразование, орфография. 4 

Тема 3.1.  Способы 

словообразования. 
Содержание учебного материала 

2 
1 Словообразование знаменательных частей речи. Словообразовательный анализ. 2 

Лабораторные работы - 

 Практические занятия  - 

Контрольные работы - 



 

 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Правописание 

приставок. 

Содержание учебного материала 

2 1 

 

Правописание и-ы после приставок. Правописание приставок пре-, при-. 

Правописание приставок, оканчивающихся на з-с. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4 Морфология и орфография. 24 

Тема 4.1. Имя 

существительное 
Содержание учебного материала 

2 1 Лексико-грамматические разряды имен существительных. Род, число, падеж 

существительных. Склонение имен существительных. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Имя 

прилагательное 
Содержание учебного материала 

2 1 Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. Степени сравнения имен 

прилагательных. Правописание сложных прилагательных.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3. Имя 

числительное  
Содержание учебного материала 

2 
1 Лексико-грамматические разряды имен числительных. Правописание числительных.  2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4. 
Местоимение  

Содержание учебного материала 
2 

1 Значение местоимения. Разряды местоимений. Правописание местоимений.  2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5. Глагол  Содержание учебного материала 4 



 

 

1 Грамматические признаки глагола. Правописание суффиксов и личных окончаний 

глагола. 2 

2 Правописание НЕ с глаголами. Употребление форм глагола в речи. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6. Причастие 

как особая форма 

глагола 

Содержание учебного материала 

4 

1 Образование действительных и страдательных причастий. Правописание суффиксов 

и окончаний причастий.   

2 2 Правописание НЕ с причастиями. Правописание -Н- и -НН- в причастиях и 

отглагольных прилагательных. Причастный оборот. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.7. 
Деепричастие как 

особая форма глагола 

Содержание учебного материала 

4 1 

2 

Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 

 Правописание НЕ с деепричастиями. Деепричастный оборот. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.8. Наречие Содержание учебного материала 

4 1 Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий.  
2 

2 Правописание наречий. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5 Служебные части речи 6 

Тема 5.1. Предлог как 

часть речи  
Содержание учебного материала 

2 
2 

1 Правописание предлогов. Отличие производных предлогов от слов-омонимов. 

 
Лабораторные работы - 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 



 

 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2. Союз как 

часть речи 
Содержание учебного материала 

2 
1 Правописание союзов. Отличие союзов тоже, также, чтобы, зато от слов омонимов. 2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.3. Частица как 

часть речи. 

Междометия и 

звукоподражательные 

слова.  

Содержание учебного материала 

2 
1 Правописания частиц. Частицы НЕ и НИ с разными частями речи.  

Правописание междометий и звукоподражаний. Знаки препинания в предложениях с 

междометиями. 

 

2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6 Синтаксис и пунктуация 24 

Тема 6.1. Простое 

предложение 
Содержание учебного материала 

4 1 Виды предложений по цели высказывания.  Второстепенные члены предложения. 
2 

2  Односоставные и неполные предложения.  

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2. 
Осложненное простое 

предложение 

Содержание учебного материала 
4 

1 Однородные члены предложения.  
2 

2 Обособленные и уточняющие члены предложения.  

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3. Сложное 

предложение 
Содержание учебного материала 

16 

1 Сложносочиненное предложение.  
 

 

 

2 

2 Знаки препинания в сложносочиненном предложении. 

3 Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в сложноподчиненном 

предложении.  

4 Виды придаточных предложений. 



 

 

 

 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

5 Бессоюзное сложное предложение.  

6 Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 

7 Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 

8 Сложное синтаксическое целое как компонент текста.  

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

 Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

 Консультации 16 

 Экзамен 8 

 Итого 102 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Русский язык и 

литература». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места для обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по русскому языку; 

- лингвистические словари. 

 

Технические средства обучения: 

- интерактивный комплекс. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Герасименко Н.А. и др. Русский язык ОИЦ «Академия», 2016. 

2. Герасименко Н.А., Канафьева А.В., Леденева В.В. и др. Русский язык. ОИЦ 

"Академия", 2020. 

3. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык. Учебник. -М. «Академия», 2020. 

4. Воителева Т.М. Русский язык. Методические рекомендации. –М. «Академия», 2021. 

5. Греков В.Ф. и др. Пособие для занятий по русскому языку в старших классах. М., 

«Просвещение», 2019 

Дополнительные источники: 

1. 1. Власенко А.И., Потемкина Т.В. Русский язык: Учеб.пособие. – М: «Дрофа», 2021. – 

269с. 

2. Земский А.М., Крючков С.Е., Светлаев М.В. Русский язык в 2-х частях. – М. 

«Академия»: 2020 – 208с. 

3. Власенко А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык: Грамматика. Текст, Стили речи 

Учебник для 10-11кл. общеобр.учрежд. – М., 2020 

4. Дейкина А.Д., Пахнова Т.М. Русский язык. 10-11кл. – М., 2019. 

5. Шанский Н.М. Лингвистические детективы. – М., 2022 

6. Энциклопедия для детей: Т.10: Языкознание. Русский язык. – М., 1998 

7. Судакова Н.Я. Культура русской речи. Махачкала, «Дагучпедгиз», 1991 

8. Потиха З.А. Школьный словарь строения слов русского языка. М., «Просвещение» 

1987 

Интернет-ресурсы: 

1. www.gramota.ru 

2. rus.I september.ru. 

3. www.aIIeng.eu. 

4. rusIit.ioso.ru. 

5. www.gramma.ru. 

6. www.sIovari.ru. 

7. www.likt590.ru/project/museum/ 

8. rus.1september.ru 

9. www.gramota.ru 

10. language.edu.ru 

11. www.stihi-rus.ru/pravila.htm 

http://www.aiieng.eu/
http://www.gramma.ru/
http://www.siovari.ru/
http://www.likt590.ru/project/museum/
http://rus.1september.ru/
http://www.gramota.ru/
http://language.edu.ru/
http://www.stihi-rus.ru/pravila.htm
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4.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 

студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Извлекать  из  разных  источников  и преобразовывать 

информацию  о  языке  как  развивающемся  явлении,  о  

связи  языка и культуры; 

характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь 

языка, 

культуры и истории народа — носителя языка; 

анализировать  

пословицы и поговорки о русском языке. 

Язык и речь. Функциональные стили речи. 

Язык и речь. Виды речевой 

деятельности. 

вычитывать разные виды информации;  

характеризовать средства и способы связи предложений 

в тексте. 

Функциональные стили 

речи и их особенности. 

Выразительно  читать   текст,  определять  тему,  

функциональный тип речи, формулировать основную 

мысль художественных текстов; 

Текст как произведение 

речи. 

характеризовать изобразительно-выразительные 

средства языка, указывать их роль в идейно-

художественном содержании текста; 

составлять связное высказывание  (сочинение)  в  

устной  и  

письменной форме  на  основе  проанализированных  

текстов;  

определять эмоциональный настрой текста 

Лексика и фразеология 

Слово в лексической 

системе языка. 

Аргументировать различие  лексического  и  

грамматического  

значения слова; опознавать основные выразительные 

средства  

лексики и фразеологии в публицистической и 

художественной  

речи и оценивать их; 

познавать основные виды тропов, построенных на 

переносном  

значении слова (метафора, эпитет, олицетворение) 

Метафора, метонимия как 

выразительные средства 

языка. 

объяснять особенности  употребления  лексических  

средств  в текстах научного и официально-делового 

стилей речи; извлекать необходимую информацию из 

лексических словарей разного типа (толкового словаря, 

словарей синонимов, антонимов, устаревших слов,  

иностранных  слов,  фразеологического  словаря  и  др.)  

и справочников,  в  том  числе  мультимедийных;  

использовать  эту информацию в различных видах 

деятельности. 

Русская лексика с точки 

зрения ее происхождения и 

употребления. 

извлекать необходимую информацию из лексических 

словарей разного типа (толкового словаря, словарей 

синонимов, антонимов, устаревших слов,  иностранных  

слов,  фразеологического  словаря  и  др.)  и 
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справочников,  в  том  числе  мультимедийных;  

использовать  эту информацию в различных видах 

деятельности. 

Фразеологизмы. 

Употребление 

фразеологизмов в речи. 

извлекать необходимую информацию из лексических 

словарей разного типа (толкового словаря, словарей 

синонимов, антонимов, устаревших слов,  иностранных  

слов,  фразеологического  словаря  и  др.)  и 

справочников,  в  том  числе  мультимедийных. 

Морфемика, словообразование, орфография. 

Способы 

словообразования. 

Опознавать,  наблюдать  изучаемое  языковое  явление,  

извлекать его из текста; 

проводить  морфемный,  словообразовательный,  

этимологический, орфографический анализ; 

характеризовать словообразовательные цепочки и 

словообразовательные гнезда, устанавливая смысловую 

и структурную связь однокоренных слов 

Правописание приставок. опознавать основные  выразительные  средства  

словообразования в художественной речи и оценивать 

их; 

извлекать необходимую  информацию  из  морфемных,  

словообразовательных и этимологических словарей и 

справочников, в том числе мультимедийных. 

Морфология и орфография 

Имя существительное. Опознавать,  наблюдать  изучаемое  языковое  явление,  

извлекать его из текста, анализировать с точки зрения 

текстообразующей роли. 

Имя прилагательное. извлекать  необходимую  информацию  по  изучаемой  

теме  из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа  проделанной работы; 

Имя числительное. определять круг орфографических и пунктуационных 

правил 

по которым следует ориентироваться в конкретном 

случае. 

Местоимение. проводить  морфологический,  орфографический,  

пунктуационный анализ. 

Глагол. проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т. д.; 

подбирать примеры по теме из художественных текстов 

изучаемых произведений. 

Причастие как особая 

форма глагола. 

составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую  

тему в устной или письменной форме. 

Деепричастие как особая 

форма глагола. 

анализировать текст с целью  обнаружения  изученных  

понятий  (категорий),  орфограмм, пунктограмм. 

Наречие. извлекать необходимую информацию  из  

мультимедийных  

словарей и справочников по правописанию; 

использовать эту  

информацию в процессе письма. 

Служебные части речи 

Предлог как часть речи. определять роль слов разных частей речи в 

текстообразовании. 

Союз как часть речи. извлекать  необходимую  информацию  по  изучаемой  

теме  из 
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таблиц, схем учебника. 

Частица как часть речи. 

Междометия и 

звукоподражательные 

слова. 

 

подбирать примеры по теме из художественных текстов 

изучаемых произведений. 

                                                             Синтаксис и пунктуация 

Простое предложение. Опознавать,  наблюдать  изучаемое  языковое  явление,  

извлекать  его  из  текста,  анализировать  с  точки  

зрения  текстообразующей роли. 

Осложненное простое 

предложение. 

проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения при знаков, характеристик, фактов и т. д.; 

подбирать примеры по теме из художественных текстов 

изучаемых произведений. 

Сложное предложение. производить  синонимическую  замену  синтаксических  

конструкций; 

пунктуационно оформлять предложения с разными 

смысловыми отрезками; определять роль знаков 

препинания в простых и сложных предложениях; 

составлять схемы предложений, конструировать 

предложения. 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» 

разработана на основе требований: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480),с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденными  Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г. №1645, 31 декабря 

2015г. №1578 и 7 августа2017г. №613. 

с учётом 

 профиля получаемого образования; 

-     примерной программы; 

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (разработаны Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России совместно с 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259); 

 Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 

учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования (ППКРС и ППССЗ), 

разработанных Отделом профессионального образования Министерства образования и 

науки Челябинской области в соответствии с рабочим учебным планом техникума на 

2022/2023 учебный год 

 

 

 

Разработчик:  Османова З.М.- преподаватель Избербашского филиала ГБПОУ 

«Челябинский радиотехнический техникум». 

 

 

      

 

   ©  Османова Зульфия Магомедовна   2022 

   © ИФ ГБПОУ «Челябинский радиотехнический техникум». 2022 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям). 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» может быть 

использована в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

программ подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Литература» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

Учебная дисциплина «Литература» входит в состав обязательной предметной 

области Филология ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Литература» – в составе общих 

учебных дисциплин для специальности СПО социально-экономического профиля 

профессионального образования. 

Дисциплина входит в состав базовых дисциплин общеобразовательного цикла 

ППССЗ. 

 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины, результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Литература» направлено на 

достижение следующих целей: 

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном 

мире; 

 формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, 

гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и 

ценностям отечественной культуры; 

 развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, культуры 

читательского восприятия художественного текста, понимания авторской позиции, 

исторической и эстетической обусловленности литературного процесса; образного и 

аналитического мышления, эстетических и творческих способностей  обучающихся, 

читательских интересов, художественного вкуса; устной и письменной речи 

обучающихся; 

 освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, 

основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; 

формирование общего представления об историко-литературном процессе; 

 совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения как 

художественного целого в его историко-литературной обусловленности с 

использованием теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных 

типов; поиска, систематизации и использования необходимой информации, в том числе 

в сети Интернет. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

 личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню − 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,  а также 
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различных форм общественного сознания, осознание своего места в  поликультурном 

мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру;  

- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства 

любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской 

литературе, культурам других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

 метапредметных: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать  

аргументы  для  подтверждения  собственной  позиции,  выделять причинно-

следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, 

определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 предметных: 

- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 

культур, уважительного отношения к ним; 

- сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений русской, 

родной и мировой классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных 

высказываниях; 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 

 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
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- объём образовательной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

- промежуточная аттестация в форме зачета 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объём образовательной нагрузки (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

лабораторные работы - 

практические занятия - 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Итоговая  аттестация  в  форме  зачёта                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОУД.02 Литература 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1 Русская литература первой половины XIX века 6 
 

Тема 1.1. 

А.С.Пушкин 

Содержание учебного материала 

2 1 Жизнь и творческий путь. Основные темы и мотивы лирики А.С.Пушкина. 

Стихотворения. «Вновь я посетил», «К морю», «Деревня». 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

М.Ю.Лермонтов 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Характеристика творчества. Основные мотивы лирики. 

Стихотворения. «Поэт», «Дума», «Выхожу один я на дорогу». 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Н.В.Гоголь Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. «Петербургские повести». Повесть «Шинель». Тема 

«маленького человека» в повести. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2 Русская литература второй половины XIX века 56 

Тема 2.1. 
А.Н.Островский 

Содержание учебного материала 

4 

1 Сведения из биографии. Социально-культурная новизна драматургии 

А.Н.Островского. «Гроза».  
2 

2 Самобытность замысла, оригинальность основного характера, сила трагической 

развязки в судьбе героев драмы. 

Лабораторные работы - 

 
Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 



 

Тема 2.2. 

И.А.Гончаров 

Содержание учебного материала 
2 

1 Сведения из биографии. «Обломов». Творческая история романа. Образ Обломова.  2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

И.С.Тургенев 
Содержание учебного материала 

6 

1 Сведения из биографии. Сборник рассказов «Записки охотника». 

2 
2 «Отцы и дети». Временной и всечеловеческий смысл названия и основной конфликт 

романа. Особенности композиции романа. 

3 Базаров в системе образов. Нигилизм Базарова. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Ф.И.Тютчев 

Содержание учебного материала 

2 
1 Сведения из биографии. Стихотворения: «О, как убийственно мы любим», 

«Последняя любовь», «К. Б.» («Я встретил Вас - и все былое...»). Философичность - 

основа лирики поэта. Лирика любви.  

2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. А.А.Фет Содержание учебного материала 

2 
1 Сведения из биографии. Стихотворения: «Шепот, робкое дыханье», «Сияла ночь. 

Луной был полон сад». Гармоничность и мелодичность лирики Фета. Лирический 

герой в поэзии А.А. Фета. 

2 

Лабораторные работы  

 

Практические занятия   

Контрольные работы  

 Самостоятельная работаобучающихся - 

Тема 2.6. 

А.К.Толстой 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Меня во мраке и в пыли...», «Слеза дрожит 

в твоем ревнивом взоре...». 
2 

Лабораторные работы - 

 Практические занятия  - 

Контрольные работы - 



 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.7. 

М.Е.Салтыков-

Щедрин 

Содержание учебного материала 

4 1 Сведения из биографии. Объекты сатиры и сатирические приемы. Сказки Салтыкова-

Щедрина. 
2 

2 Своеобразие писательской манеры. Роман «История одного города». Роль Салтыкова-

Щедрина в истории русской литературы.  
 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.8. Н.С.Лесков Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Повесть «Очарованный странник». Особенности сюжета 

повести. Образ Ивана Флягина. Смысл названия повести.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.9. 
Н.А.Некрасов 

Содержание учебного материала 

10 

1 Сведения из биографии. Гражданский пафос лирики. Жанровое своеобразие лирики 

Некрасова.  

2 

2 Стихотворения. «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), «Вчерашний 

день, часу в шестом...», «В дороге», «Поэт и гражданин», «Блажен незлобивый 

п оэт ».  

3 Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел поэмы. Жанр. Композиция. Сюжет.  

4 Многообразие крестьянских типов. Проблема счастья. Образ женщины в поэме. 

5 Нравственная проблематика поэмы, авторская позиция. Образ «народного 

заступника» Гриши Добросклонова. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.10. 
Ф.М.Достоевский 

Содержание учебного материала 

6 

1 Сведения из биографии. «Преступление и наказание». Отображение русской 

действительности в романе. 

 2 Социальная и нравственно-философская проблематика романа. Теория «сильной 

личности» и ее опровержение в романе. 

3 Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Страдание и очищение в 



 

романе. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.11. 

Л.Н.Толстой 

Содержание учебного материала 

12 

1 Жизненный и творческий путь. Духовные искания писателя. 

2 

2 Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности 

композиционной структуры романа. 

3 Художественные принципы Толстого в изображении русской действительности: 

следование правде, психологизм, «диалектика души».  

4 Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой.  

5 Значение образа Платона Каратаева. «Мысль народная» в романе. Проблема народа и 

личности. 

6 Роман «Анна Каренина». Мировое значение творчества Л. Толстого.  

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.12. А.П.Чехов Содержание учебного материала 

4 
1 Сведения из биографии.  Рассказы «Ионыч», «Человек в футляре», «О любви». 

2 2 Пьеса «Вишневый сад» - вершина драматургии Чехова. Своеобразие жанра.   

Жизненная  беспомощность  героев   пьесы. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работаобучающихся - 

Раздел 3 Русская литература на рубеже веков  6 

Тема 3.1. И.А.Бунин Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Рассказ «Господин из Сан-Франциско». Осуждение 

бездуховности существования. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 
А.И.Куприн 

Содержание учебного материала 
4 

1 Сведения из биографии. Рассказ «Олеся». 2 



 

2 Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 

бескорыстной любви. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4 Литература начала XX века 8 

Тема 4.1.  
Литературные 

течения русского 

модернизма 

Содержание учебного материала 

2 1 Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения в 

поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. 
А.М.Горький 

Содержание учебного материала 

4 

1 Сведения из биографии. Рассказ «Старуха Изергиль». Поэтизация гордых и сильных 

людей.   
2 

2 Изображение правды жизни в пьесе «На дне» и ее философский смысл. Спор о 

назначении человека. 

Лабораторные работы - 

 Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 4.3.  
А.А.Блок 

Содержание учебного материала 

2 

 

1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Незнакомка», «Россия».  

Поэма «Двенадцать». Сюжет поэмы и ее герои. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5 Литература 20-х годов  4 

Тема 5.1. 

В.В.Маяковский 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Прозаседавшиеся», «О дряни», «Стихи о 

советском паспорте». 
2 

Лабораторные работы - 

 Практические занятия  - 

Контрольные работы - 



 

 Самостоятельная работа обкчающихся - 

Тема 5.2. С.А.Есенин Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Письмо матери», «Письмо к женщине», 

«Собаке Качалова»,  «Не жалею, не зову, не плачу...», «Русь Советская». 
 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6 Литература 30-х – начала 40-х годов 14 

Тема 6.1. 

М.И.Цветаева 

Содержание учебного материала 

2 
1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Моим стихам, написанным так рано...», 

«Стихи к Блоку» («Имя твое - птица в руке...»), «Кто создан из камня, кто создан из 

глины...». Основные темы творчества Цветаевой.  

2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2. 

О.Э.Мандельштам 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. «За гремучую доблесть грядущих веков», «Я вернулся в мой 

город, знакомый до слез». Петербургские мотивы в поэзии.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3. 

А.П.Платонов 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Повесть «Котлован». Труд как основа нравственности 

человека.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работаобучающихся - 

Тема 6.4. 

М.А.Булгаков 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Роман «Белая гвардия». 

 Судьба людей в годы Гражданской войны.  
2 

Лабораторные работы - 

 Практические занятия  - 

Контрольные работы - 



 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.5. 

М.А.Шолохов 

Содержание учебного материала 

6 

1 Сведения из биографии. Рассказ «Судьба человека».  

2 
2 Роман-эпопея «Тихий Дон». Судьба казачества в годы гражданской войны. 

3 Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный момент 

истории, ее смысл и значение.  

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7 Литература периода Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет 8 

Тема 7.1. 

А.А.Ахматова 

Содержание учебного материала 

2 1 Жизненный и творческий путь. Поэма «Реквием». Тема народного страдания и 

скорби в поэме. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.2. 
Б.Л.Пастернак 

Содержание учебного материала 

2 
1 Сведения из биографии. Стихотворения: «Февраль. Достать чернил и плакать...», 

«Определение поэзии», «Гамлет», «Во всем мне хочется дойти до самой сути...», 

«Зимняя ночь». Особенности поэтического восприятия.  

2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3. 
А.Т.Твардовский 

Содержание учебного материала 

4 
1 Сведения из биографии. Стихотворения. «Я знаю: никакой моей вины...», ««В тот 

день, когда кончилась война...». Тема войны и памяти в лирике А. Твардовского. 2 

2 Поэма «По праву памяти».  Утверждение нравственных ценностей. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8 Литература 50-80-х годов 10 

Тема 8.1. Литература 

50-80-х годов (обзор) 
Содержание учебного материала 

2 
1 Смерть И.В.Сталина. XX съезд партии. Изменения в общественной и культурной 2 



 

жизни страны. Новые тенденции в литературе. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.2. 

А.И.Солженицын 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Рассказ «Один день Ивана Денисовича». Новый подход к 

изображению прошлого.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3. 

В.М.Шукшин 

Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Рассказ «Чудик». Художественные особенности прозы  В. 

Шукшина. 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.4. 

Н.М.Рубцов 

Содержание учебного материала 
2 

1 Сведения из биографии. Тема родины в лирике поэта. Стихотворение «Звезда полей». 2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.5. Р.Гамзатов Содержание учебного материала 

2 1 Сведения из биографии. Стихотворения. Проникновенное звучание темы родины в 

лирике Гамзатова.  
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 9 Русская литература последних лет 3 

Тема 9.1. Пути 

развития русской 

литературы 

последних лет 

Содержание учебного материала 

3 
1 

 

2 

Обзор произведений, опубликованных в последние годы в журналах и отдельными 

изданиями. 

 Споры о путях развития культуры.  

2 



 

 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия  - 

 Контрольные работы - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

 Итоговая аттестация в форме зачёта  

 Итого 117 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Русский язык 

и литература». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места для обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по русскому языку; 

- лингвистические словари. 

 

Технические средства обучения: 

- интерактивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

6. Обернихина Г.А. (под ред.). Литература. В двух частях. Ч.2.ОИЦ "Академия", 2021

  

7. Обернихина Г.А. (под ред.). Литература. В двух частях. Ч.1.ОИЦ "Академия".2021

  

8. Обернихина Г.А. (под ред.). Литература. ОИЦ «Академия», 2014 

9. Борикова Л.В., Виноградова Н.А. Пишем реферат, доклад, выпускную 

квалификационную работу. ОИЦ «Академия», 2020. 

 

Дополнительные источники: 

9. Качурин М.Г., Мотольская Д.К. Русская литература. Учебник. –М. «Просвещение», 

1986г. 

10. Русина Н.С., Нартов К.М., Тодоров Л.В. Литература. Учебник-хрестоматия в 2-х 

частях. С-П, «Просвещение», 1996г. 

11. Чалмаев В.А., Михайлов О.Н. и др. Русская литература ХХ века в 2-х частях. Учебник 

под ред. Журавлева В.П. М., «Просвещение», 1999г. 

12. Баранников А.В. и др. Русская литература ХХ века. Хрестоматия в 2-х частях. М. 

«Просвещение», 2001г. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.gramota.ru 

2. lit.1september.ru 

3. www.likt590.ru/project/museum/ 

4. www.rvb.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lit.1september.ru/
http://www.likt590.ru/project/museum/
http://www.rvb.ru/
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4.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 

студентов 

(на уровне учебных действий) 

Русская литература первой половины XIX века 

А.С.Пушкин работа с источниками информации (дополнительная 

литература, энциклопедии, словари, в том числе 

интернет-источники). 

М.Ю.Лермонтов участие в беседе, ответы на вопросы. 

Н.В.Гоголь конспектирование; написание сочинения. 

Русская литература второй половины XIX века 

А.Н.Островский аудирование; конспектирование; чтение. 

И.А.Гончаров подготовка сообщений и докладов. 

И.С.Тургенев устные и письменные ответы на вопросы. 

Ф.И.Тютчев выразительное чтение стихотворений наизусть. 

А.А.Фет выразительное чтение стихотворений наизусть. 

А.К.Толстой выразительное чтение стихотворений наизусть. 

М.Е.Салтыков-Щедрин аналитическая работа с текстами художественных 

произведений и критических статей. 

Н.С.Лесков написание различных видов планов. 

Н.А.Некрасов выразительное чтение стихотворений наизусть. 

Ф.М.Достоевский подготовка к семинару (в том числе подготовка 

компьютерных презентаций). 

Л.Н.Толстой подготовка сообщений и докладов. 

А.П.Чехов самостоятельная работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, словари, в 

том числе интернет-источники). 

Русская литература на рубеже веков 

И.А.Бунин составление тезисного плана выступления и сочинения. 

А.И.Куприн аналитическая работа с текстом художественного 

произведения. 

Литература начала XX века 

Литературные течения 

русского модернизма 

проектная и учебно-исследовательская работа. 

А.М.Горький аудирование, участие в эвристической беседе, ответы на  

проблемные вопросы. 

А.А.Блок выразительное чтение и чтение наизусть. 

Литература 20-х годов 

В.В.Маяковский чтение и комментированное чтение. 

С.А.Есенин выразительное чтение и чтение наизусть. 

Литература 30-х – начала 40-х годов 

М.И.Цветаева аудирование; чтение и комментированное чтение. 

О.Э.Мандельштам самостоятельная и групповая работа с текстом учебника. 

А.П.Платонов индивидуальная и групповая аналитическая работа с 

текстами  

художественных произведений (устная и письменная). 

М.А.Булгаков подготовка докладов и сообщений. 

М.А.Шолохов подготовка докладов и сообщений. 

Литература периода Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет 

А.А.Ахматова аудирование; чтение и комментированное чтение. 

Б.Л.Пастернак подготовка сообщений и докладов. 

А.Т.Твардовский подготовка литературной композиции. 
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Литература 50-80-х годов 

Литература 50-80-х годов 

(обзор) 

составление тезисного плана. 

А.И.Солженицын групповая аналитическая работа с текстами 

литературных произведений. 

В.М.Шукшин составление тезисного плана. 

Н.М.Рубцов выразительное чтение и чтение наизусть. 

Р.Гамзатов выразительное чтение и чтение наизусть. 

Русская литература последних лет 

Пути развития русской 

литературы последних лет 

подготовка докладов и сообщений. 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» 

разработана на основе требований: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480),с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования,   утвержденными Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г.№1645, 31 декабря 

2015 г. № 1578 и 7 августа 2017г. №613; 

 с учетом: 

 профиля получаемого образования. 

 примерной программы; 

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (разработаны Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России совместно с 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259); 

 Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 

учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования (ППКРС и ППССЗ), 

разработанных Отделом профессионального образования Министерства образования и 

науки Челябинской области в соответствии с рабочим учебным планом техникума на 

2022/2023 учебный год 

 

 

 

Разработчик:  Юсупова Т.И.- преподаватель Избербашскогофилиала ГБПОУ 

«Челябинский радиотехнический техникум». 

 

 

      

 

   ©  Юсупова Таиват Ибрагимовна   2022 

   © ИФ ГБПОУ «Челябинский радиотехнический техникум». 2022 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» 

может быть использована в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения программ подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» входит в состав обязательной 

предметной области Иностранный язык ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Иностранный язык» – в составе 

общих учебных дисциплин для специальности СПО социально-экономического 

профиля профессионального образования. 

Дисциплина входит в состав базовых дисциплин общеобразовательного цикла 

ППССЗ. 

 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины, результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык» направлено 

на достижение следующих целей: 

 формирование представлений об английском языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных 

культур; 

 формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также 

условий, мотивов и целей общения; 

 формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 

социальной, стратегической и предметной; 

 воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

 воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает 

достижение обучающимся следующих результатов: 

•личностных: 

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и духовной 

культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях национальных 

культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 

вести диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 
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достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной 

позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием английского 

языка, так и в сфере английского языка; 

 

 

 

• метапредметных: 

 

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться 

и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

 

• предметных: 

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 

для успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного 

общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике;  

- умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников образовательных и 

самообразовательных целях. 
 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе: 

   -обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  
Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

лабораторные работы   

практические занятия 117 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося  (всего)  

Консультации - 

Итоговая  аттестация   в  форме зачета                             
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык (английский язык) 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1 Повторительный модуль 51 

 

Тема 1.1. 

 

Алфавит.  

 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 
 

8 

 

 

1 Алфавит. Буквы и звуки. 

2 Согласные буквы. Правило чтения букв и сочетаний. 

3 I-II типы чтения гласных.  

4 III-IV типы чтения гласных.  

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2.  

 

Английское 

предложение 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

6 
1 Общие сведения об английском предложении. Побудительные предложения. 

2 2 Словесное и фразовое ударение. Интонация. Мелодика в английском предложении. 

3 Понятие о дополнении и определении. Предложное дополнение.  

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  
 

 

Имя 

существительное и 

местоимения 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы  

Практические занятия 

 

10 

1 Род и число имен существительных и местоимений. Личные местоимения в 

именительном падеже. 
 

2 
2 Образование множественного числа имён существительных. 

3 Падежи имен существительных и местоимений. Притяжательный падеж. 

4 Местоимения в объектном падеже. 

5 Указательные местоимения.   

Контрольные работы - 

 
Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 1.4.  

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 
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Артикль 
Практические занятия 

6 
1 Понятие об артикле. Неопределенный артикль. 

2 2 Определенный артикль.  

3 Нулевой артикль. 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 1.5.  

 

 

Вопросительные 

предложения 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

8 

 

1 Вопросительные предложения. Общий вопрос. Краткий ответ. 

2 

2 Альтернативный вопрос. 

3 Специальные вопросы.  

4 Вопрос к подлежащему и краткий ответ на него. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.6. 

        

 

             Глагол 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы  

Практические занятия 
6 

 

 

1 Инфинитив. Основные формы глагола. 

2 2 Спряжение глагола «to be» в настоящем времени. 

3 Причастие I. Настоящее время группы Continuous. 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

 

 

 

Тема 1.7. 
 

 

 

 Предлоги 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

 

7 

 

1 Предлоги места. 

2 
2 Предлоги направления и движения. 

3 Закрепление алфавита и правил чтения. 

4 Обобщение и закрепление вводного курса на основе тестовых заданий. 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2 Основной модуль 52 

Тема 2.1.  

 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 
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The Present Indefinite 

Tense 

 

Практические занятия 
6 

1 Настоящее время группы Indefinite (образование и употребление).  

2 
2 Наречия неопределенного времени. Разбор лексики.   

3 Работа с текстом "We learn foreign languages ". Послетекстовые лексико-

грамматические упражнения. 
 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

 

 

The Future Indefinite 

Tense 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

8 

1 Будущее время группы Indefinite (образование и употребление). 

2 

2 Оборот «to be going to» для выражения намерения в будущем времени. 

3 Развитие навыков устной речи на основе ситуаций: In class, at home. Устная тема: 

«Рабочий день студента». 

4 Место наречий образа действия и степени. Устная тема: «At the lesson».  

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  

 

 

 

The working day 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

8 

1 Устная тема «The days of a week» (дни недели). 

2 

2 Неопределенные местоимения much, little, many, few. 

3 Работа с текстом «The working day of an engineer» (повседневная жизнь). 

4 Обзорный перевод уроков 1-3 с закреплением грамматического и лексического 

материала.  

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4.  

 

 

 

The Past Indefinite 

Tense 

 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

9 

1 Прошедшее время гр.Indefinite. 

2 

2 Правильные и неправильные глаголы. Таблица неправильных глаголов. 

3 Прошедшее время гр. Indefinite глагола «to be».  

4 Работа с текстом: «My friend´s last working day».  

5 Закрепление грамматики и лексики в практических упражнениях. Тестирование 
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Контрольные работы 1 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.  

 

Numerals 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

6 
1 Количественные и порядковые числительные. Числительные, обозначающие годы. 

2 2 Время по часам. 

3 Работа с текстом «My last weekend» Лексика урока. 

Контрольные работы  

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6. 

 

 

  

My family and 

relatives 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

6 
1 Глагол  «to have» и оборот «have (has) got». Устная тема: «My family and relatives». 

2 2 Неопределенные местоимения «some, any». Устная тема: «Seasons».  

3 Работа с текстом « My friend`s family». 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.7.  

 

 

 

 

Description of my flat 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

8 

1 Оборот «there is (there are) в настоящем и прошедшем временах гр. Indefinite. Устная 

тема: «My native town (город, деревня, инфраструктура)». 

2 2 Модальные глаголы и их эквиваленты. 

3 Модальный глагол «can» и оборот «to be able to». 

4 Работа с текстом « My sister`s flat». 

Контрольные работы - 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3 Профессионально-направленный модуль 14 

Тема 3.1.  

 

 

My future profession 

Содержание учебного материала  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

14 
1 Текст по профилю специальности: «My Academy». 

2 2 Текст на тему: «My future profession». 

3 Текст на тему: «Inventions» («Cars»). 
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4 Текст на тему: «Outstanding people» 

5 Текст на тему: «Environmental Problems». 

6 Текст на тему: «Science».  

7 Текст на тему: «Computers In Our Life» 

Контрольные работы - 

 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Итоговая аттестация в форме зачета  

 Итого 117 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Иностранный язык». 

Оборудование учебного кабинета: 

-  посадочные места для обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-методических пособий по иностранному языку. 

 

Технические средства обучения:  

телевизор,DVD- плеер, музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Агабекян И.П. Английский язык для вузов: учебное пособие. – Ростов-на Дону, 

«Феникс» 2021 

2. Голубев А.П. Учебное пособие для студ. сред. учеб.заведений:- 

М.Издательский центр «Академия»,2019. 

3. Константинов В.М., Челидзе Ю.Б. Английский язык для менеджеров, - Ростов-

на Дону, «Феникс» 2020 

4. Шляхова В.А. Английский язык. Учебное пособие для студентов автомобиле-

строительных специальностей. Москва. «Высшая школа»,2018. 

 

Дополнительная литература: 

1. Бонк Н., Котий Г. А., Лукьянова Н. А. Учебник английского языка –М.: «Деконт», 2019. 

2. Борисова Л.И. Ложные друзья переводчика. Учебное пособие по научно- техническому 

переводу. - М.: НВИ-ТЕЗАУРУС, 2020. 

3. Иванова.И.П. Теоритическая грамматика современного английского языка: учебник/ 

И.П.Иванова, В.В.Бурлакова, Г,Г.Почепцов.-М.: Высшая школа,2021. 

4. Карпова Т.А. Английский для колледжей: Учебное пособие. - М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2019. 

5. Клоуз.Р.А.Справочник по грамматике для изучающих английский язык: пособие для 

учителя/ Р.А.Клоуз.2020. 

6. Лабода Т.Е. Английский язык. Весь школьный курс в таблицах: учебное пособие. 

Минск: Современная школа, 2021. 

7. Николенко Т. Тесты по грамматике английского языка - М.: Айрис- пресс, 2020. 

8. Wildman J. Matrix. Foundation Student's Book - Oxford University Press, 2020. 

9. Wildman J. Matrix. Foundation Workbook - Oxford University Press, 2019. 

 

 

Периодические издания: 

1. Приложение «Первое сентября» - М.,2017-2019 

2. Научно-методический журнал «Иностранные языки в школе»- М.,20117-2019 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1.Электронный ресурс Полезные веб-ресурсы и материалы в помощь    

преподавателям. 

  Форма доступа: http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm 

         2.Электронный ресурс Викепедия Энциклопедия на английском языке. 

           Формы доступа: http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_London. 

http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm
http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_London
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4.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ  ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Повторительный модуль 

Алфавит и правила 

чтения английских 

букв и буквосочетаний 

Формулировать правила чтения гласных и согласных букв  

и буквосочетаний; знать типы слогов. 

Соблюдать ударения в словах и фразах. 

Знать ритмико-интонационные особенности различных 

типов предложений: повествовательного; побудительного; 

вопросительного, включая разделительный и риторический 

вопросы; восклицательного. 

Владеть Международным фонетическим алфавитом, уметь 

читать слова в транскрипционной записи. 

Знать технику артикулирования отдельных звуков и 

звукосочетаний. 

Имя существительное Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

различия в общих для обоих языков грамматических 

явлениях (род существительных, притяжательный падеж, 

видовременные формы, построение отрицательных и 

вопросительных предложений, порядок членов 

предложения и др.). 

Определять структуру простого и сложного предложения, 

устанавливать логические, временные, причинно-

следственные, сочинительные, подчинительные и другие 

связи и отношения между элементами предложения и 

текста. 

Артикль Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

наличие грамматических явлений, не присущих русскому 

языку (артикль и др.). 

Множественное число 

имен существительных 

Прогнозировать грамматические формы незнакомого слова 

или конструкции, зная правило их образования либо 

сопоставляя с формами известного слова или конструкции 

(например, прогнозирование формы множественного числа 

существительного по окончании его начальной формы). 

Вопросительные 

предложения 

Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

различия  в  общих  для  обоих  языков  грамматических  

явлениях (род существительных, притяжательный падеж, 

видовременные формы, построение отрицательных и 

вопросительных предложений, порядок членов 

предложения и др.). 

In our classroom Правильно употреблять лексику в зависимости от 

коммуникативного намерения; обладать быстрой реакцией 

при выборе лексических единиц. 

Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой 

догадкой при восприятии письменных и устных текстов. 

Осуществлять неподготовленное высказывание на 

заданную тему или в соответствии с ситуацией. 

Личные местоимения. 

Предлоги 

Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 
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различия  в  общих  для  обоих  языков  грамматических  

явлениях (род существительных, притяжательный падеж, 

видовременные формы, построение отрицательных и 

вопросительных предложений, порядок членов 

предложения и др.). 

Различать сходные по форме и звучанию грамматические 

явления (например, причастие II и сказуемое в PastSimple, 

причастие I и герундий, притяжательное местоимение и 

личное местоимение + is в сокращенной форме при 

восприятии на слух: his — he’sи др.). 

Формулировать правила чтения гласных и согласных букв 

и буквосочетаний; знать типы слогов. 

Наклонения Правильно пользоваться основными грамматическими 

средствами английского языка (средства атрибуции, 

выражения количества, сравнения, модальности, образа и 

цели действия, выражения просьбы, совета и др.). 

Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

различия в общих для обоих языков грамматических 

явлениях (род существительных, притяжательный падеж, 

видовременные формы, построение отрицательных и 

вопросительных предложений, порядок членов 

предложения и др.). 

Формулировать грамматические правила, в том числе с 

использованием графической опоры (образца, схемы, 

таблицы). 

Определять структуру простого и сложного предложения, 

устанавливать логические, временные, причинно-

следственные, сочинительные, подчинительные и другие 

связи и отношения между элементами предложения и 

текста. 

Притяжательный падеж Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

различия в общих для обоих языков грамматических 

явлениях (род существительных, притяжательный падеж, 

видовременные формы, построение отрицательных и 

вопросительных предложений, порядок членов 

предложения и др.). 

Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 

Основной модуль 

The Present Indefinite 

Tense 

Правильно пользоваться основными грамматическими 

средствами английского языка (средства атрибуции, 

выражения количества, сравнения, модальности, образа и 

цели действия, выражения просьбы, совета и др.). 

We learn English Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой 

догадкой при восприятии письменных и устных текстов. 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 

другими справочными материалами, в том числе 

мультимедийными, а также поисковыми системами и 

ресурсами в сети Интернет. 

The working day Составлять ассоциограммы и разрабатывать 

мнемонические средства для закрепления лексики, 

запоминания грамматических правил и др. 

Использовать служебные слова для организации 

сочинительной и подчинительной связи в предложении, а 
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также логической связи предложений в устном и 

письменном тексте (first(ly), second(ly), finally, at last, on the 

one hand, on the other hand, however, so, therefore и др.). 

Составлять расписание на день, списки дел, покупок и др. 

The Past Indefinite Tense Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. 

Различать сходные по форме и звучанию грамматические 

явления. 

 

Numerals Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 

другими справочными материалами, в том числе 

мультимедийными, а также поисковыми системами и 

ресурсами в сети Интернет. 

Правильно употреблять лексику в зависимости от 

коммуникативного намерения; обладать быстрой реакцией 

при выборе лексических единиц. 

Распознавать на письме и в речевом потоке изученные 

лексические единицы. 

Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 

делового характера, числовыми данными. 

My family and relatives Определять значения и грамматическую функцию слов, 

опираясь на правила словообразования в английском языке 

(аффиксация, конверсия, заимствование). 

Различать сходные по написанию и звучанию слова. 

Формулировать грамматические правила, в том числе с 

использованием графической опоры (образца, схемы, 

таблицы). 

Выражать и обосновывать свою точку зрения с 

использованием эмоционально-оценочных средств. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Концентрировать и распределять внимание в процессе 

общения. 

Description of my flat Правильно пользоваться основными грамматическими 

средствами английского языка (средства атрибуции, 

выражения количества, сравнения, модальности, образа и 

цели действия, выражения просьбы, совета и др.). 

Определять значения и грамматическую функцию слов, 

опираясь на правила словообразования в английском языке 

(аффиксация, конверсия, заимствование). 

Составлять устный реферат услышанного или 

прочитанного текста. 

Знать основные различия систем английского и русского 

языков: 

наличие грамматических явлений, не присущих русскому 

языку  (артикль, герундий и др.). 

Профессионально-направленный модуль 

Тексты по профилю Извлекать необходимую информацию. 

Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) 

различного характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией с использованием различных 

источников информации (в том числе презентацию, доклад, 

обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать 

заключения. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Получать самое общее представление о содержании текста, 
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прогнозировать его содержание по заголовку, известным 

понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным. 

Находить информацию, относящуюся к определенной теме 

или отвечающую определенным критериям. 

Понимать основное содержание текста, определять его 

главную мысль (с помощью словаря). 

Выражать и обосновывать свою точку зрения с 

использованием эмоционально-оценочных средств. 
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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1 Область применения программы 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «ИСТОРИЯ» является 

частью образовательной программы среднего общего образования, реализуемой в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.02.01 «бухгалтер»  

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

– формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

– формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

– усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при 

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

– развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

– формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на 

основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой 

– личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

– воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 

Отечества как единого многонационального государства, построенного на основе 

равенства всех народов России. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре учебного плана 
Дисциплина «История» является базовой учебной дисциплиной 

общеобразовательного цикла. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» завершается 

промежуточной аттестацией обучающихся в форме дифференцированного зачета. 

 

1.3 Общая характеристика учебной дисциплины 
Система исторического образования в России должна продолжить 

формирование и развитие исторических ориентиров самоидентификации молодых 

людей в современном мире, их гражданской позиции, патриотизма как нравственного 

качества личности. Значимость исторического знания в образовании обусловлена его 

познавательными и мировоззренческими свойствами, вкладом в духовно-нравственное 

становление молодежи. Содержание учебной дисциплины «История» ориентировано на 

осознание студентами базовых национальных ценностей российского общества, 

формирование российской гражданской идентичности, воспитание гражданина России, 

сознающего объективную необходимость выстраивания собственной образовательной 

траектории, непрерывного профессионального роста. 

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 

представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-

экономическом, политическом, этнокультурном и духовном аспектах. Особое внимание 

уделено историческим реалиям, оказавшим существенное влияние на «облик 

современности» как в России, так и во всем мире. 
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1.4 Результаты освоения учебной дисциплины 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение обучающими следующих результатов: 

Личностных, включающих готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 
– российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

– гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

– готовность к служению Отечеству, его защите; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

– сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

– навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

– принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
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оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

– бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

– осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметных, включающих освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать: 
– умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

– умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

– владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

– готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

– умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

– владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
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– владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметных, включающих освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности 

по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами. 

 

 

 

Предметные результаты освоения базового курса истории должны 

отражать: 
− сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

− сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

− владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 106 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 

106 

Текущий контроль - в форме  зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.04 «История» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. (10часов.) 

Тема 1.1 
Древнейшая стадия 

истории человечества и 

зарождение цивилизаций. 

Содержание учебного материала 

2 2 Основы исторического знания. Значение изучения истории. 

Первобытный мир. Источники знаний о древнейшем человеке. 

Тема 1.2 
Цивилизации 

Древнего мира. 

Содержание учебного материала 
2 2 

Управление в Римской республике. Рождение Римской империи. 

Античные цивилизации. Древняя Греция. Религии Древнего мира и культурное 

наследие древних цивилизаций. 2 2,3 

Тема 1.3 
Цивилизации Запада и 

Востока в средние века. 

Содержание учебного материала 

2 2 Становление и развитие западноевропейской цивилизации (раннее 

средневековье). Западная Европа в период среднего и позднего Средневековья. 

Перекресток цивилизаций на Востоке. Особенности развития, основные черты и 

этапы развития цивилизаций Востока в средние века. 2 2 

Раздел 2. ИСТОРИЯ РОССИИ С ДРЕВНЕЙШИХ ВРЕМЕН ДО КОНЦА XVII ВЕКА (16часов.) 

Тема 2.1 
От Древней Руси к 

Московскому царству. 

Содержание учебного материала 

2 2,3 Восточная Европа: природная среда и человек. Племена и народы Восточной 

Европы в древности. 
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Восточные славяне в IX – начале XII в. Формирование основ государственности 

восточных славян. 
2 

Образование Древнерусского государства. Восточные славяне в древности. 

Предпосылки зарождения государства. 
2 2 

Тема 2.2 
Русские земли и княжества 

в XII – середине XV в. 

Содержание учебного материала 
2 2 

Русь в XI–начале XII вв. Расцвет Древнерусского государства. 

Борьба Руси с иноземными завоевателями. 2 3 

Тема 2.3 
Российское государство во 

второй половине 

XV – XVII в. 

Содержание учебного материала 

2 
2 

Русь на пути к возрождению, образование единого государства Московская Русь. 

Россия в период правления Ивана Грозного, опричнина, Ливонская война. 
2 

Смута в России начала XVII в.: причины, основные события. 2 2 

Россия в середине и второй половине XVII в. Становление абсолютизма в России, 

раскол русской православной церкви. 
2 2 

Раздел 3. НОВОЕ ВРЕМЯ: ИСТОКИ ИНДУСТРИАЛЬНОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ (10 часов.) 

Тема 3.1 
Страны Западной Европы 

XVI–XVIII вв. 

Содержание учебного материала 

2 

2 

Эпоха Возрождения и Реформации. Колониальная экспансия европейцев.  

Международные отношения в XVII - XVIII вв. 

Экономическое развитие стран западной Европы в период Нового времени.  

Век Просвещения. 
2 

Реформация и контрреформация в странах Западной Европы, причины, 

религиозные войны. 
2 
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Становление абсолютизма в странах Западной Европы. Английская революция 

XVII в. Революции XVIII в. и их значение для утверждения индустриального 

общества. 

2 

Тема 3.2. Становление 

индустриальной 

цивилизации в Европе и 

Америке в ХIХ в. 

Содержание учебного материала 

2 

 

 

2 

Технический прогресс и Великий промышленный переворот.  

Начало промышленного переворота в Англии в XVIII веке. 

Политическое развитие стран Европы и Америки: внутренняя и внешняя 

политика. Завершение колониального передела мира. 

Раздел 4. РОССИЯ В XVIII – XIX ВВ. (6 часов.) 

Тема 4.1 
Россия в XVIII в. 

Содержание учебного материала 

2 2 Экономическое и социальное развитие России в XVIII в.  

Россия во второй половине XVIII в. 

Тема 4.2 
Россия в XIX вв. 

Содержание учебного материала 

2 
2 

Власть и реформы в первой половине XIX в. 

Внутренняя политика Николая I. Внешняя политика Александра I и Николая I. 

2 Россия в эпоху великих реформ Александра II. Пореформенная Россия. 

Социально-экономическое развитие России второй половины XIX вв.  

Россия в системе международных отношений второй половины XIX вв. 

2 

Раздел 5. ОТ НОВОЙ ИСТОРИИ К НОВЕЙШЕЙ (6 часов.) 

Тема 5.1 
От Новой истории к 

Новейшей. 

Содержание учебного материала 

2 2 Мир в начале ХХ в. Научно-технический прогресс на рубеже XIX–XX вв. 

Международные отношения в начале XX вв. 

Пробуждение Азии в начале ХХ века. 2 2 

Первая мировая война. Россия в Первой мировой войне. 2 2 
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Раздел 6. РОССИЯ И МИР В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ XX ВЕКА (9 часов.) 

Тема 6.1 
Россия в начале XX в. 

Содержание учебного материала 

2 2 
Россия на рубеже веков. Революция 1905–1907 гг.: причины, основные события, 

результаты. Россия в период столыпинских реформ. Реформы П.А. Столыпина. 

Общественное движение. 

Тема 6.2 
Революция. 

Гражданская война в 

России. 

Содержание учебного материала 
 

2 
Февральская революция в России. От Февраля к октябрю 1917 г. Октябрьская 

революция 1917г. 
2 

Гражданская война в России: причины, основные события, итоги. 2 

Тема 6.3 
СССР в 20-30-е гг. ХХ вв. 

Содержание учебного материала 
 

2 Политическое развитие СССР в конце 20–30-х годов. 

Развитие экономики СССР в конце 20–30-х годов. 
2 

 

Повторение и обобщение пройденного материала (семинар). 1 2,3 

Раздел 7. РОССИЯ И МИР ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ХХВЕКА(27 часов.) 

Тема 7.1. 
Мир между двумя 

мировыми войнами. 

Содержание учебного материала 

2 2 Социально-экономическое и политическое развитие Европы и США 20-30-е годы. 

Страны Европы в 20-е годы ХХ в. 

Тема 7.2. 
Вторая мировая война и 

ВОВ. 

Содержание учебного материала 

2 

2 

Вторая мировая война: причины, ход, значение. 

Великая Отечественная война: причины, основные этапы, крупнейшие сражения 

первого этапа. 

Государственный строй. Милитаризация аппарата. Управление экономикой в 

военное время. Общество в годы войны. 
2 
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Московская битва. Решающее событие первого года войны. 2 

Коренной перелом в годы ВОВ 1942-1943: Сталинградская битва. 2 

2 

Курская битва. Крупнейшее танковое сражение. 2 

Тыл фронту, герои ВОВ, общество во время войны. 2 

Военные действия 1944-1945 Решающая роль СССР в разгроме нацизма. 

Международные отношения 1944-1945. 

 

2 

Тема 7.3 
Советский Союз в период 

частичной либерализации 

режима (СССР 1945-1991 

гг.) 

Содержание учебного материала 

2 

2 

СССР в послевоенный период 1945-1953. Восстановление экономики. 

СССР 50-60-е гг. «Оттепель». Развитие советской культуры в послевоенные годы . 

 «Холодная война». Начало складывания биполярного мира. 

Внешняя политика 50-60-е гг. Отношения СССР с западными странами. 

Научно-технический прогресс. 

 

2 

Тема 7.4 
СССР в конце 1960-х – 

начале 1980-х годов. 

Содержание учебного материала 
1 

 

2 

Эпоха «Застоя». Хозяйственный застой. 

Международное положение 1960-х – начале 1980-х годов.  

Ввод советских войск в Афганистан. 
2 

СССР в период «перестройки». Начало политики перестройки. Экономические 

реформы. 
2 

2 
СССР системе международных отношений 80-х. 

Особенности внешней политики СССР к началу 1980-х гг. 
 

2 

Раздел 8. РОССИЯ И МИР НА РУБЕЖЕ ХХ–XХI ВЕКОВ(20 часов.) 

Тема 8.1. Содержание учебного материала 2 2 
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Современная Россия. Российская Федерация (с 1991 года). ГКЧП и распад СССР. 

Политический кризис осени 1993г. 

Экономическое развитие в начале 90-х. годов. 
2 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 

СССР в 1990-е гг. 
2 

2 

Президентские выборы 2000 и 2004 гг. Политическое развитие РФ на 

современном этапе. 
2 

Экономика 2000-х. Переход к рыночным отношениям: реформы и их последствия. 2 

Экономическое развитие РФ на современном этапе. 2 

Международные отношения современной России. 2 

Проблемы и перспективы современной России. Государственный аппарат 

Российской Федерации. 
2 

 

Сравнительный анализ советской и современной России. 2 
2,3 

Повторение и обобщение пройденного материала. 2 

Итоговая аттестация в форме Зачёта 
  

Всего:  106  

 

 

 



 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач). 

 

2.3 Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся 
 

Содержание Основные виды учебной деятельности 

Введение. 

Постановка целей деятельности, планирование собственной 

деятельности для достижения поставленных целей, предвидение 

возможных результатов этих действий, организация самоконтроля 

и оценки полученных результатов. 

Ясное и точное изложение своих мыслей, логическое обоснование 

своей точки зрения, анализ мнения собеседников. 

Древнейшая стадия истории человечества. 

Происхождение 

человека. Люди эпохи 

палеолита. 

Рассказ о современных представлениях о происхождении человека, 

расселении древнейших людей (с использованием исторической 

карты). Объяснение и применение в историческом контексте 

понятий: «антропогенез», «каменный век», «палеолит», «родовая 

община». Указание на карте мест наиболее известных 

археологических находок на территории России. 

Неолитическая 

революция и ее 

последствия. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«неолит», «неолитическая революция», «производящее хозяйство», 

«индоевропейцы», «племя», «союз племен», «цивилизация». 

Раскрытие причин возникновения производящего хозяйства, 

характеристика перемен в жизни людей, связанных с этим 

событием. Называние и указание на карте расселения древних 

людей на территории России, территории складывания 

индоевропейской общности. Обоснование закономерности 

появления государства. 

Цивилизации Древнего мира. 

Древнейшие 

государства. 

Локализация цивилизации Древнего Востока на ленте времени и 

исторической карте, объяснение, как природные условия влияли на 

образ жизни, отношения в древних обществах. Характеристика 

экономической жизни и социального строя древневосточных 

обществ. 

Великие державы 

Древнего Востока. 

Раскрытие причин, особенностей и последствий появления 

великих держав. Указание особенностей исторического пути 

Хеттской, Ассирийской, Персидской держав. Характеристика 

отличительных черт цивилизаций Древней Индии и Древнего 

Китая. 

Древняя Греция. 

Характеристика основных этапов истории Древней Греции, 

источников ее истории. Объяснение и применение в историческом 

контексте понятий: «полис», «демократия», «колонизация», 

«эллинизм». Умение дать сравнительную характеристику 

политического строя полисов (Афины, Спарта). 

Рассказ с использованием карты о древнегреческой колонизации, 

оценка ее последствий. Раскрытие причин возникновения, 
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сущности и значения эллинизма. 

Древний Рим. 

Характеристика с использованием карты основных этапов истории 

Древней Италии, становления и развития Римского государства. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«патриций», «плебей», «провинции», «республика», «империя», 

«колонат». Раскрытие причин военных успехов Римского 

государства, особенностей организации римской армии. 

Культура и религия 

Древнего мира. 

Систематизация материала о мифологии и религиозных учениях, 

возникших в Древнем мире. Раскрытие предпосылок и значения 

распространения буддизма, христианства. Объяснение причин 

зарождения научных знаний. Объяснение вклада Древней Греции и 

Древнего Рима в мировое культурное наследие. 

 

Цивилизации Запада и Востока в Средние века. 

Великое переселение 

народов и образование 

варварских королевств 

в Европе. 

Раскрытие оснований периодизации истории Средних веков, 

характеристика источников по этой эпохе. Участие в обсуждении 

вопроса о взаимодействии варварского и римского начал в 

европейском обществе раннего Средневековья. 

Возникновение ислама. 

Арабские завоевания. 

Рассказ с использованием карты о возникновении Арабского 

халифата; объяснение причин его возвышения и разделения. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«ислам», «мусульманство», «халифат». Характеристика системы 

управления в Арабском халифате, значения арабской культуры. 

Византийская империя. 

Рассказ с использованием карты о возникновении Византии; 

объяснение причин ее возвышения и упадка. Рассказ о влиянии 

Византии и ее культуры на историю и культуру славянских 

государств, в частности России, раскрытие значения создания 

славянской письменности Кириллом и Мефодием. 

Восток в Средние века. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«хан», «сёгун», «самурай», «варна», «каста». Характеристика 

общественного устройства государств Востока в Средние века, 

отношений власти и подданных, системы управления. 

Представление описания, характеристики памятников культуры 

народов Востока (с использованием иллюстративного материала). 

Империя Карла 

Великого и ее распад. 

Феодальная 

раздробленность в 

Европе. 

Раскрытие сущности военной реформы Карла Мартелла, его 

влияния на успехи франкских королей. Рассказ о причинах, ходе и 

последствиях походов Карла Великого, значении образования его 

империи. Объяснение термина каролингское возрождение. 

Объяснение причин походов норманнов, указание на их 

последствия. 

Основные черты 

западноевропейского 

феодализма. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«феодализм», «раздробленность», «вассально-ленные 

отношения», «сеньор», «рыцарь», «вассал». 

Раскрытие современных подходов к объяснению сущности 

феодализма. Рассказ о жизни представителей различных сословий 

средневекового общества: рыцарей, крестьян, горожан, 

духовенства и др. (сообщение, презентация). 

Средневековый 

западноевропейский 

город. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«цех», «гильдия», «коммуна». Систематизация материала о 

причинах возникновения, сущности и значении средневековых 

городов. Характеристика взаимоотношений горожан и сеньоров, 
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различных слоев населения городов. 

Католическая церковь в 

Средние века. 

Крестовые походы. 

Характеристика роли христианской церкви в средневековом 

обществе. Рассказ о причинах и последствиях борьбы римских пап 

и императоров Священной Римской империи. Систематизация 

материала по истории Крестовых походов, высказывание суждения 

об их причинах и последствиях. 

Зарождение 

централизованных 

государств в Европе. 

Раскрытие особенностей развития Англии и Франции, причин и 

последствий зарождения в этих странах сословнопредставительной 

монархии. Характеристика причин, хода, результатов Столетней 

войны. Систематизация знаний о важнейших событиях позднего 

Средневековья: падении Византии, реконкисте и образовании 

Испании и Португалии, гуситских войнах. Показ исторических 

предпосылок образования централизованных государств в 

Западной Европе. Рассказ о наиболее значительных народных 

выступлениях Средневековья. 

Средневековая культура 

Западной Европы. 

Начало Ренессанса. 

Подготовка сообщения, презентации на тему «Первые европейские 

университеты». Характеристика основных художественных стилей 

средневековой культуры (с рассмотрением конкретных 

памятников, произведений). Высказывание суждений о 

предпосылках возникновения и значении идей гуманизма и 

Возрождения для развития европейского общества. 

От Древней Руси к Московскому царству. 

Образование 

Древнерусского 

государства. 

Характеристика территорий расселения восточных славян и их 

соседей, природных условий, в которых они жили, их занятий, 

быта, верований. Раскрытие причин и указание времени 

образования Древнерусского государства. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «князь», 

«дружина», «государство». Составление хронологической таблицы 

о деятельности первых русских князей. 

Крещение Руси 

и его значение. 

Актуализация знаний о возникновении христианства и основных 

его постулатах. Рассказ о причинах крещения Руси, основных 

событиях, связанных с принятием христианства на Руси. Оценка 

значения принятия христианства на Руси. 

Общество Древней 

Руси. 

Характеристика общественного и политического строя Древней 

Руси, внутренней и внешней политики русских князей. Анализ 

содержания Русской Правды. Указание причин княжеских усобиц. 

Составление характеристики личности, оценка, сравнение 

исторических деятелей (на примере князей Ярослава Мудрого, 

Владимира Мономаха). 

Раздробленность на 

Руси. 

Называние причин раздробленности на Руси, раскрытие 

последствий раздробленности. Указание на исторической карте 

территорий крупнейших самостоятельных центров Руси. 

Характеристика особенностей географического положения, 

социально-политического развития, достижений экономики и 

культуры Новгородской и Владимиро-Суздальской земель. 

Древнерусская 

культура. 

Рассказ о развитии культуры в Древней Руси. Характеристика 

памятников литературы, зодчества Древней Руси. Высказывание 

суждений о значении наследия Древней Руси для современного 

общества. 

Монгольское завоевание 

и его последствия. 

Изложение материала о причинах и последствиях монгольских 

завоеваний. Приведение примеров героической борьбы русского 
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народа против завоевателей. Рассказ о Невской битве и Ледовом 

побоище. Составление характеристики Александра Невского. 

Оценка последствий ордынского владычества для Руси, 

характеристика повинностей населения. 

Начало возвышения 

Москвы. 

Раскрытие причин и следствий объединения русских земель вокруг 

Москвы. Аргументация оценки деятельности Ивана Калиты, 

Дмитрия Донского. Раскрытие роли Русской православной церкви 

в возрождении и объединении Руси. Раскрытие значения 

Куликовской битвы для дальнейшего развития России. 

Образование единого 

Русского государства. 

Указание на исторической карте роста территории Московской 

Руси. Составление характеристики Ивана III. Объяснение значения 

создания единого Русского государства. Изложение вопроса о 

влиянии централизованного государства на развитие хозяйства 

страны и положение людей. Изучение отрывков из Судебника 1497 

года и использование содержащихся в них сведений в рассказе о 

положении крестьян и начале их закрепощения. 

Россия в ХVI— ХVII веках: от великого княжества к царству. 

Россия в правление 

Ивана Грозного. 

 

Объяснение значения понятий: «Избранная рада», «приказ», 

«Земский собор», «стрелецкое войско», «опричнина», «заповедные 

годы», «урочные лета», «крепостное право». Характеристика 

внутренней политики Ивана IV в середине ХVI века, основных 

мероприятий и значения реформ 1550-х годов. Раскрытие значения 

присоединения Среднего и Нижнего Поволжья, Западной Сибири к 

России. Объяснение последствий Ливонской войны для Русского 

государства. Объяснение причин, сущности и последствий 

опричнины. Обоснование оценки итогов правления Ивана 

Грозного. 

Смутное время начала 

XVII века. 

Объяснение смысла понятий: «Смутное время», «самозванец», 

«крестоцеловальная запись», «ополчение», «национально-

освободительное движение». Раскрытие того, в чем заключались 

причины Смутного времени. Характеристика личности и 

деятельности Бориса Годунова, Лжедмитрия I, Василия Шуйского, 

Лжедмитрия II. Указание на исторической карте направлений 

походов отрядов под предводительством Лжедмитрия I, И. И. 

Болотникова, Лжедмитрия II, направлений походов польских и 

шведских войск, движения отрядов Первого и Второго ополчений 

и др. Высказывание оценки деятельности П. П. Ляпунова, К. 

Минина, Д. М. Пожарского. Раскрытие значения освобождения 

Москвы войсками ополчений для развития России. 

Экономическое и 

социальное развитие 

России в XVII веке. 

Народные движения. 

Использование информации исторических карт при рассмотрении 

экономического развития России в XVII веке. Раскрытие 

важнейших последствий появления и распространения мануфактур 

в России. Раскрытие причин народных движений в России XVII 

века. Систематизация исторического материала в форме таблицы 

«Народные движения в России XVII века». 

Становление 

абсолютизма в России. 

Внешняя политика 

России в ХVII веке. 

Объяснение смысла понятий: «абсолютизм», «церковный раскол», 

«старообрядцы». Раскрытие причин и последствий усиления 

самодержавной власти. Анализ объективных и субъективных 

причин и последствий раскола в Русской православной церкви. 

Характеристика значения присоединения Сибири к России. 

Объяснение того, в чем заключались цели и результаты внешней 
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политики России в XVII веке. 

Культура Руси конца 

XIII— XVII веков. 

Составление систематической таблицы о достижениях культуры 

Руси в XIII— XVII веках. Подготовка описания выдающихся 

памятников культуры ХIII— XVII веков (в том числе связанных со 

своим регионом); характеристика их художественных достоинств, 

исторического значения и др. Осуществление поиска информации 

для сообщений о памятниках культуры конца XIII— ХVIII веков и 

их создателях (в том числе связанных с историей своего региона). 

Страны Запада и Востока в ХVI—ХVIII веках. 

Экономическое 

развитие и перемены в 

западноевропейском 

обществе. 

Объяснение причин и сущности модернизации. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «мануфактура», 

«революция цен». Характеристика развития экономики в странах 

Западной Европы в ХVI— ХVIII веках. Раскрытие важнейших 

изменений в социальной структуре европейского общества в Новое 

время. Рассказ о важнейших открытиях в науке, 

усовершенствованиях в технике, кораблестроении, военном деле, 

позволивших странам Западной Европы совершить рывок в своем 

развитии. 

Великие географические 

открытия. Образования 

колониальных империй. 

Систематизация материала о Великих географических открытиях 

(в форме хронологической таблицы), объяснение, в чем состояли 

их предпосылки. Характеристика последствий Великих 

географических открытий и создания первых колониальных 

империй для стран и народов Европы, Азии, Америки, Африки. 

Возрождение и 

гуманизм 

в Западной Европе. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«Возрождение», «Ренессанс», «гуманизм». Характеристика причин 

и основных черт эпохи Возрождения, главных достижений и 

деятелей Возрождения в науке и искусстве. Раскрытие содержания 

идей гуманизма и значения их распространения. Подготовка 

презентации об одном из титанов Возрождения, показывающей его 

вклад в становление новой культуры. 

Реформация и 

контрреформация. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«Реформация», «протестантизм», «лютеранство», «кальвинизм», 

«контрреформация». Раскрытие причин Реформации, указание 

важнейших черт протестантизма и особенностей его различных 

течений. Характеристика основных событий и последствий 

Реформации и религиозных войн. 

Становление 

абсолютизма в 

европейских странах. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«абсолютизм», «просвещенный абсолютизм». Раскрытие 

характерных черт абсолютизма как формы правления, приведение 

примеров политики абсолютизма (во Франции, Англии). 

Рассказ о важнейших событиях истории Франции, Англии, 

Испании, империи Габсбургов. Участие в обсуждении темы 

«Особенности политики “просвещенного абсолютизма” в разных 

странах Европы». 

Англия 

в XVII— ХVIII веках. 

 

Характеристика предпосылок, причин и особенностей Английской 

революции, описание ее основных событий и этапов. Раскрытие 

значения Английской революции, причин реставрации и «Славной 

революции». Характеристика причин и последствий 

промышленной революции (промышленного переворота), 

объяснение того, почему она началась в Англии. 

Страны Востока Раскрытие особенностей социально-экономического и 
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в XVI— XVIII веках. политического развития стран Востока, объяснение причин 

углубления разрыва в темпах экономического развития этих стран 

и стран Западной Европы. Характеристика особенностей развития 

Османской империи, Китая и Японии. 

Страны Востока и 

колониальная экспансия 

европейцев. 

Рассказ с использованием карты о колониальных захватах 

европейских государств в Африке в XVI — XIX веках; объяснение, 

в чем состояли цели и методы колониальной политики европейцев. 

Высказывание и аргументация суждений о последствиях 

колонизации для африканских обществ. Описание главных черт и 

достижений культуры стран и народов Азии, Африки. 

Международные 

отношения 

в XVII— XVIII веках. 

Систематизация материала о причинах и последствиях 

крупнейших военных конфликтов в XVII — середине XVIII века в 

Европе и за ее пределами. Участие в обсуждении ключевых 

проблем международных отношений XVII — середины XVIII 

веков в ходе учебной конференции, круглого стола. 

Развитие европейской 

культуры и науки в 

XVII— XVIII веках. 

Эпоха Просвещения. 

Характеристика причин и основных черт культуры, ее главных 

достижений и деятелей в науке и искусстве. Составление 

характеристик деятелей Просвещения. 

Война за независимость 

и образование США. 

Рассказ о ключевых событиях, итогах и значении войны 

североамериканских колоний за независимость (с использованием 

исторической карты). Анализ положений Декларации 

независимости, Конституции США, объяснение, в чем 

заключалось их значение для создававшегося нового государства. 

Составление характеристик активных участников борьбы за 

независимость, «отцов-основателей» США. Объяснение, почему 

освободительная война североамериканских штатов против 

Англии считается революцией. 

Французская революция 

конца XVIII века. 

Систематизация материала по истории Французской революции. 

Составление характеристик деятелей Французской революций, 

высказывание и аргументация суждений об их роли в революции (в 

форме устного сообщения, эссе, участия в дискуссии). Участие в 

дискуссии на тему «Является ли террор неизбежным спутником 

настоящей революции?». 

Россия в конце ХVII— ХVIII веке : от царства к империи. 

Россия в эпоху 

петровских 

преобразований. 

Систематизация мнений историков о причинах петровских 

преобразований. Представление характеристики реформ Петра I: 1) 

в государственном управлении; 2) в экономике и социальной 

политике; 3) в военном деле; 4) в сфере культуры и быта. 

Систематизация материала о ходе и ключевых событиях, итогах 

Северной войны. Характеристика отношения различных слоев 

российского общества к преобразовательской деятельности Петра 

I, показ на конкретных примерах, в чем оно проявлялось. 

Экономическое и 

социальное развитие в 

XVIII веке. 

Народные движения. 

Характеристика основных черт социально-экономического 

развития России в середине — второй половине XVIII века. 

Рассказ с использованием карты о причинах, ходе, результатах 

восстания под предводительством Е. И. Пугачева. 

Внутренняя и внешняя 

политика России в сере- 

дине — второй половине 

XVIII века. 

Систематизация материала о дворцовых переворотах (причинах, 

событиях, участниках, последствиях). Сопоставление политики 

«просвещенного абсолютизма» в России и других европейских 

странах. Характеристика личности и царствования Екатерины II. 
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Объяснение, чем вызваны противоречивые оценки личности и 

царствования Павла I; высказывание и аргументация своего 

мнения. Раскрытие с использованием исторической карты, 

внешнеполитических задач, стоящих перед Россией во второй 

половине XVIII века; характеристика результатов внешней 

политики данного периода. 

Русская культура 

XVIII века. 

Систематизация материала о развитии образования в России в 

XVIII веке, объяснение, какие события играли в нем ключевую 

роль. Сравнение характерных черт российского и европейского 

Просвещения, выявление в них общего и различного. Рассказ о 

важнейших достижениях русской науки и культуры в XVIII веке, 

подготовка презентации на эту тему. Подготовка и проведение 

виртуальной экскурсии по залам музея русского искусства ХVIIIв.  

Становление индустриальной цивилизации. 

Промышленный 

переворот и его 

последствия. 

Систематизация материала о главных научных и технических 

достижениях, способствовавших развертыванию промышленной 

революции. Раскрытие сущности, экономических и социальных 

последствий промышленной революции. 

Развитие 

западноевропейской 

культуры. 

Рассказ о важнейших научных открытиях и технических 

достижениях ХIХ века, объяснение, в чем состояло их значение. 

Характеристика основных стилей и течений в художественной 

культуре ХIХ века с раскрытием их особенностей на примерах 

конкретных произведений. Объяснение, в чем выразилась 

демократизация европейской культуры в XIX веке. 

Международные 

отношения. 

Систематизация материала о причинах и последствиях 

крупнейших военных конфликтов XIX века в Европе и за ее 

пределами. Участие в обсуждении ключевых проблем 

международных отношений ХIХ века в ходе конференции, 

круглого стола, в том числе в форме ролевых высказываний. 

Участие в дискуссии на тему «Был ли неизбежен раскол Европы на 

два военных блока в конце ХIХ — начале ХХ века». 

Политическое развитие 

стран Европы и 

Америки. 

 

Систематизация материала по истории революций XIX века в 

Европе и Северной Америке, характеристика их задач, участников, 

ключевых событий, итогов. Сопоставление опыта движения за 

реформы и революционных выступлений в Европе XIX века, 

высказывание суждений об эффективности реформистского и 

революционного путей преобразования общества. Сравнение путей 

создания единых государств в Германии и Италии, выявление 

особенностей каждой из стран. Объяснение причин 

распространения социалистических идей, возникновения рабочего 

движения. Составление характеристики известных исторических 

деятелей ХIХ века с привлечением материалов справочных 

изданий, Интернета. 

Процесс модернизации в традиционных обществах Востока. 

Колониальная экспансия 

европейских стран. 

Индия. 

Раскрытие особенностей социально-экономического и 

политического развития стран Азии, Латинской Америки, Африки. 

Характеристика предпосылок, участников, крупнейших событий, 

итогов борьбы народов Латинской Америки за независимость, 

особенностей развития стран Латинской Америки в ХIХ веке. 

Рассказ с использованием карты о колониальных захватах 

европейских государств в Африке в XVI— XIX веках; объяснение, 
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в чем состояли цели и методы колониальной политики европейцев. 

Описание главных черт и достижений культуры стран и народов 

Азии, Африки и Латинской Америки в XVI— XIX веках. 

Китай и Япония. 

Сопоставление практики проведения реформ, модернизации в 

странах Азии; высказывание суждений о значении европейского 

опыта для этих стран. 

Российская империя в ХIХ веке. 

Внутренняя и внешняя 

политика России в 

начале XIX века. 

Систематизация материала о политическом курсе императора 

Александра I на разных этапах его правления (в форме таблицы, 

тезисов и т. п.). Характеристика сущности проекта М. М. 

Сперанского, объяснение, какие изменения в общественно-

политическом устройстве России он предусматривал. 

Представление исторического портрета Александра I и 

государственных деятелей времени его правления с 

использованием историко-биографической литературы (в форме 

сообщения, эссе, реферата, презентации). Систематизация 

материала об основных событиях и участниках Отечественной 

войны 1812 года, заграничных походах русской армии (в ходе 

семинара, круглого стола с использованием источников, работ 

историков). 

Движение декабристов. 

Характеристика предпосылок, системы взглядов, тактики действий 

декабристов, анализ их программных документов. Сопоставление 

оценок движения декабристов, данных современниками и 

историками, высказывание и аргументация своей оценки (при 

проведении круглого стола, дискуссионного клуба и т. п.). 

Внутренняя политика 

Николая I. 

Характеристика основных государственных преобразований, 

осуществленных во второй четверти XIX века, мер по решению 

крестьянского вопроса. Представление характеристик Николая I и 

государственных деятелей его царствования (с привлечением 

дополнительных источников, мемуарной литературы). 

Общественное 

движение во второй 

четверти 

XIX века. 

 

Характеристика основных направлений общественного движения 

во второй четверти XIX века, взглядов западников и славянофилов, 

выявление общего и различного. Высказывание суждений о том, 

какие идеи общественно-политической мысли России XIX века 

сохранили свое значение для современности (при проведении 

круглого стола, дискуссии). 

Внешняя политика 

России во второй 

четверти 

XIX века. 

Составление обзора ключевых событий внешней политики России 

во второй четверти XIX века (европейской политики, Кавказской 

войны, Крымской войны), их итогов и последствий. Анализ причин 

и последствий создания и действий антироссийской коалиции в 

период Крымской войны. 

Отмена крепостного 

права и реформы 

60—70-х годов XIX века. 

Контрреформы. 

Раскрытие основного содержания Великих реформ 1860 — 1870-х 

годов (крестьянской, земской, городской, судебной, военной, 

преобразований в сфере просвещения, печати). Представление 

исторического портрета Александра II и государственных деятелей 

времени его правления с использованием историко-

биографической литературы (в форме сообщения, эссе, реферата, 

презентации). Характеристика внутренней политики Александра 

III в 1880 — 1890-е годы, сущности и последствий политики 

контрреформ. 

Общественное Систематизация материала об этапах и эволюции народнического 
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движение во второй 

половине 

XIX века. 

движения, составление исторических портретов народников (в 

форме сообщений, эссе, презентации). Раскрытие предпосылок, 

обстоятельств и значения зарождения в России социал-

демократического движения. 

Экономическое 

развитие во второй 

половине 

XIX века. 

Сопоставление этапов и черт промышленной революции в России 

с аналогичными процессами в ведущих европейских странах (в 

форме сравнительной таблицы). Систематизация материала о 

завершении промышленной революции в России; конкретизация 

общих положений на примере экономического и социального 

развития своего края. Объяснение сути особенностей социально-

экономического положения России к началу XIX века, концу XIX 

века. 

Внешняя политика 

России во второй 

половине XIX века. 

Участие в подготовке и обсуждении исследовательского проекта 

«Русско-турецкая война 1877—1878 годов: военные и 

дипломатические аспекты, место в общественном сознании 

россиян» (на основе анализа источников, в том числе картин 

русских художников, посвященных этой войне). 

Русская культура 

XIX века. 

Раскрытие определяющих черт развития русской культуры в XIX 

века, ее основных достижений; характеристика творчества 

выдающихся деятелей культуры (в форме сообщения, выступления 

на семинаре, круглом столе). Подготовка и проведение 

виртуальных экскурсий по залам художественных музеев и 

экспозициям произведений живописцев, скульпторов и 

архитекторов ХIХ века. Осуществление подготовки и презентации 

сообщения, исследовательского проекта о развитии культуры 

своего региона в XIX века. Оценка места русской культуры в 

мировой культуре XIX века. 

От Новой истории к Новейшей. 

Мир в начале ХХ века. 

Показ на карте ведущих государств мира и их колонии в начале 

ХХ века. Объяснение и применение в историческом контексте 

понятий: «модернизация», «индустриализация», «империализм», 

«урбанизация», «Антанта», «Тройственный союз». Характеристика 

причин, содержания и значения социальных реформ начала ХХ 

века на примерах разных стран. Раскрытие сущности причин 

неравномерности темпов развития индустриальных стран в начале 

ХХ века. 

Пробуждение Азии 

в начале ХХ века 

Объяснение и применение в историческом контексте понятия 

«пробуждение Азии». Сопоставление путей модернизации стран 

Азии, Латинской Америки в начале ХХ века; выявление 

особенностей отдельных стран. 

Объяснение, в чем заключались задачи и итоги революций в 

Османской империи, Иране, Китае, Мексике 

Россия на рубеже 

XIX— XX веков. 

Объяснение, в чем заключались главные противоречия в 

политическом, экономическом, социальном развитии России в 

начале ХХ века. Представление характеристики Николая II (в 

форме эссе, реферата). Систематизация материала о развитии 

экономики в начале ХХ века, выявление ее характерных черт. 

Революция 

1905—1907 годов 

в России. 

Систематизация материала об основных событиях российской 

революции 1905—1907 годов, ее причинах, этапах, важнейших 

событиях (в виде хроники событий, тезисов). Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «кадеты», 
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«октябристы», «социал-демократы», «Совет», «Государственная 

дума», «конституционная монархия». Сравнение позиций 

политических партий, созданных и действовавших во время 

революции, их оценка (на основе работы с документами). 

Раскрытие причин, особенностей и последствий национальных 

движений в ходе революции. Участие в сборе и представлении 

материала о событиях революции 1905—1907 годов в своем 

регионе. Оценка итогов революции 1905—1907 годов. 

Россия в период 

столыпинских реформ. 

Раскрытие основных положений и итогов осуществления 

политической программы П. А. Столыпина, его аграрной реформы. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«отруб», «хутор», «переселенческая политика», «третьеиюньская 

монархия». 

Серебряный век русской 

культуры. 

Характеристика достижений российской культуры начала ХХ века: 

творчества выдающихся деятелей науки и культуры (в форме 

сообщений, эссе, портретных характеристик, реферата и др.). 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«модернизм», «символизм», «декадентство», «авангард», 

«кубизм», абстракционизм, «футуризм», «акмеизм». Участие в 

подготовке и презентации проекта «Культура нашего края в начале 

ХХ века» (с использованием материалов краеведческого музея, 

личных архивов). 

Первая мировая война. 

Боевые действия 

1914—1918 годов 

Характеристика причин, участников, основных этапов и 

крупнейших сражений Первой мировой войны. Систематизация 

материала о событиях на Западном и Восточном фронтах войны (в 

форме таблицы), раскрытие их взаимообусловленности. 

Характеристика итогов и последствий Первой мировой войны . 

Первая мировая война 

и общество. 

Анализ материала о влиянии войны на развитие общества в 

воюющих странах. Характеристика жизни людей на фронтах и в 

тылу (с использованием исторических источников, мемуаров). 

Объяснение, как война воздействовала на положение в России, 

высказывание суждения по вопросу «Война — путь к 

революции?». 

Февральская революция 

в России. От Февраля 

к Октябрю. 

Характеристика причин и сущности революционных событий 

февраля 1917 года. Оценка деятельности Временного 

правительства, Петроградского Совета. Характеристика позиций 

основных политических партий и их лидеров в период весны—

осени 1917 года. 

Октябрьская революция 

в России и ее 

последствия. 

Характеристика причин и сущности событий октября 1917 года, 

сопоставление различных оценок этих событий, высказывание и 

аргументация своей точки зрения (в ходе диспута). Объяснение 

причин прихода большевиков к власти. Систематизация материала 

о создании Советского государства, первых преобразованиях (в 

форме конспекта, таблицы). Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «декрет», «национализация», 

«рабочий контроль», «Учредительное собрание». Характеристика 

обстоятельств и последствий заключения Брестского мира. 

Участие в обсуждении роли В. И. Ленина в истории ХХ века (в 

форме учебной конференции, диспута). 

Гражданская война 

в России. 

Характеристика причин Гражданской войны и интервенции, целей, 

участников и тактики белого и красного движения. Проведение 
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поиска информации о событиях Гражданской войны в родном 

крае, городе, представление ее в форме презентации, эссе. 

Сравнение политики «военного коммунизма» и нэпа, выявление их 

общие черт и различий. 

Между двумя мировыми войнами. 

Европа и США. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«Версальско-Вашингтонская система», «Лига Наций», 

«репарации», «новый курс», «Народный фронт». Систематизация 

материала о революционных событиях 1918 — начала 1920-х годов 

в Европе (причин, участников, ключевых событий, итогов 

революций). 

Характеристика успехов и проблем экономического развития стран 

Европы и США в 1920-е годы. Раскрытие причин мирового 

экономического кризиса 1929 — 1933 годов и его последствий. 

Объяснение сущности, причин успеха и противоречий «нового 

курса» президента США Ф. Рузвельта. 

Недемократические 

режимы. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«мировой экономический кризис», «тоталитаризм», 

«авторитаризм», «фашизм», «нацизм». Объяснение причин 

возникновения и распространения фашизма в Италии и нацизма в 

Германии. Систематизация материала о гражданской войне в 

Испании, высказывание оценки ее последствий. 

Турция, Китай, 

Индия, Япония. 

Характеристика опыта и итогов реформ и революций как путей 

модернизации в странах Азии. Раскрытие особенностей 

освободительного движения 1920 — 1930-х годов в Китае и 

Индии. Высказывание суждений о роли лидеров в 

освободительном движении и модернизации стран Азии. 

Высказывание суждений о причинах и особенностях японской 

экспансии. 

Международные 

отношения. 

Характеристика основных этапов и тенденций развития 

международных отношений в 1920—1930-е годы. 

Участие в дискуссии о предпосылках, характере и значении 

важнейших международных событий 1920 —1930-х годов. 

Культура 

в первой половине ХХ 

века. 

Характеристика основных течений в литературе и искусстве 

1920—1930-х годов на примерах творчества выдающихся мастеров 

культуры, их произведений (в форме сообщений или презентаций, 

в ходе круглого стола). Сравнение развития западной и советской 

культуры в 1920 — 1930-е годы, выявление черт их различия и 

сходства. 

Новая экономическая 

политика в Советской 

России. Образование 

СССР. 

Участие в семинаре на тему «Нэп как явление социально – 

экономической и общественно-политической жизни Советской 

страны». Сравнение основных вариантов объединения советских 

республик, их оценка, анализ положений Конституции СССР (1924 

года), раскрытие значения образования СССР. Раскрытие 

сущности, основного содержания и результатов внутрипартийной 

борьбы в 1920—1930-е годы. 

Индустриализация 

и коллективизация в 

СССР. 

Представление характеристики и оценки политических процессов 

1930-х годов. Характеристика причин, методов и итогов 

индустриализации и коллективизации в СССР. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «пятилетка», 

«стахановское движение», «коллективизация», «раскулачивание», 
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«политические репрессии», «враг народа», «ГУЛАГ». Проведение 

поиска информации о ходе индустриализации и коллективизации в 

своем городе, крае (в форме исследовательского проекта). 

Советское государство 

и общество в 

1920—1930-е годы. 

Раскрытие особенностей социальных процессов в СССР в 1930-е 

годы. Характеристика эволюции политической системы в СССР в 

1930-е годы, раскрытие предпосылок усиления централизации 

власти. Анализ информации источников и работ историков о 

политических процессах и репрессиях 1930-х годов, оценка этих 

событий. 

Советская культура в 

1920—1930-е годы 

Систематизация информации о политике в области культуры в 

1920 — 1930-е годы, выявление ее основных тенденций. 

Характеристика достижений советской науки и культуры. Участие 

в подготовке и представлении материалов о творчестве и судьбах 

ученых, деятелей литературы и искусства 1920 — 1930-х годов (в 

форме биографических справок, эссе, презентаций, рефератов). 

Систематизация информации о политике власти по отношению к 

различным религиозным конфессиям, положении религии в СССР. 

Вторая мировая война. 

Накануне мировой 

Войны. 

Характеристика причин кризиса Версальско-Вашингтонской 

системы и начала Второй мировой войны. Приведение оценок 

Мюнхенского соглашения и советско-германских договоров 1939 

года. 

Первый период 

Второй мировой войны. 

Бои на Тихом океане. 

Называние с использованием карты участников и основных этапов 

Второй мировой войны. Характеристика роли отдельных фронтов 

в общем ходе Второй мировой войны. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «странная война», «план 

“Барбаросса”», «план “Ост”», «новый порядок», 

«коллаборационизм», «геноцид», «холокост», «антигитлеровская 

коалиция», «ленд-лиз», «коренной перелом», «движение 

Сопротивления», «партизаны». Представление биографических 

справок, очерков об участниках войны: полководцах, солдатах, 

тружениках тыла. Раскрытие значения создания антигитлеровской 

коалиции и роли дипломатии в годы войны. Характеристика 

значения битвы под Москвой. 

Второй период 

Второй мировой войны. 

Систематизация материала о крупнейших военных операциях 

Второй мировой и Великой Отечественной войн: их масштабах, 

итогах и роли в общем ходе войн (в виде синхронистических и 

тематических таблиц, тезисов и др.). Показ особенностей развития 

экономики в главных воюющих государствах, объяснение причин 

успехов советской экономики. Рассказ о положении людей на 

фронтах и в тылу, характеристика жизни людей в годы войны с 

привлечением информации исторических источников (в том числе 

музейных материалов, воспоминаний и т. д.). Высказывание 

собственного суждения о причинах коллаборационизма в разных 

странах в годы войны. Характеристика итогов Второй мировой и 

Великой Отечественной войн, их исторического значения. Участие 

в подготовке проекта «Война в памяти народа» (с обращением к 

воспоминаниям людей старшего поколения, произведениям 

литературы, кинофильмам и др.). 

Мир во второй половине ХХ — на чале ХХI века. 

Послевоенное Представление с использованием карты характеристики 
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устройство мира. 

Начало «холодной 

войны». 

важнейших изменений, произошедших в мире после Второй 

мировой войны. Раскрытие причин и последствий укрепления 

статуса СССР как великой державы. 

Характеристика причин создания и основ деятельности ООН. 

Объяснение причин формирования двух военно-политических 

блоков. 

Ведущие 

капиталистические 

страны. 

Характеристика этапов научно-технического прогресса во второй 

половине ХХ — начале ХХI века, сущности научно-технической и 

информационной революций, их социальных последствий. 

Раскрытие сущности наиболее значительных изменений в 

структуре общества во второй половине ХХ — начале XXI века, 

причин и последствий этих изменений (на примере отдельных 

стран). Представление обзора политической истории США во 

второй половине ХХ — начале XXI века. Высказывание суждения 

о том, в чем выражается, чем объясняется лидерство США в 

современном мире и каковы его последствия. Раскрытие 

предпосылок, достижений и проблем европейской интеграции. 

Страны Восточной 

Европы. 

Характеристика основных этапов в истории восточноевропейских 

стран второй половины XX — начала XXI века. Сбор материалов и 

подготовка презентации о событиях в Венгрии в 1956 году и в 

Чехословакии в 1968 году. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «мировая социалистическая 

система», «СЭВ», «ОВД», «Пражская весна», «Солидарность», 

«бархатная революция», «приватизация». Систематизация и анализ 

информации (в том числе из дополнительной литературы и СМИ) о 

развитии восточноевропейских стран в конце ХХ — начале ХХI 

века. 

Крушение колониальной 

Системы. 

Характеристика этапов освобождения стран Азии и Африки от 

колониальной и полуколониальной зависимости, раскрытие 

особенностей развития этих стран во второй половине ХХ — 

начале ХХI века. Характеристика этапов развития стран Азии и 

Африки после их освобождения от колониальной и 

полуколониальной зависимости. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «страны социалистической 

ориентации», «неоколониализм», «новые индустриальные страны», 

«традиционализм», «фундаментализм». 

Индия, Пакистан, 

Китай. 

Характеристика особенностей процесса национального 

освобождения и становления государственности в Индии и 

Пакистане. Объяснение причин успехов в развитии Китая и Индии 

в конце ХХ — начале ХХI века, высказывание суждений о 

перспективах развития этих стран. Участие в дискуссии на тему «В 

чем причины успехов реформ в Китае: уроки для России» с 

привлечением работ историков и публицистов. 

Страны Латинской 

Америки. 

 

Сопоставление реформистского и революционного путей решения 

социально-экономических противоречий в странах Латинской 

Америки, высказывание суждений об их результативности. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«импортозамещающая индустриализация», «национализация», 

«хунта», «левый поворот». Характеристика крупнейших 

политических деятелей Латинской Америки второй половины ХХ 

— начала ХХI века. 
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Международные 

отношения. 

Объяснение сущности «холодной войны», ее влияния на историю 

второй половины ХХ века. Характеристика основных периодов и 

тенденций развития международных отношений в 1945 году — 

начале XXI века. Рассказ с использованием карты о 

международных кризисах 1940 — 1960-х годов. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «биполярный 

мир», «холодная война», «железный занавес», «НАТО», «СЭВ», 

«ОВД», «международные кризисы», «разрядка международной 

напряженности», «новое политическое мышление», «региональная 

интеграция», «глобализация». Участие в обсуждении событий 

современной международной жизни (с привлечением материалов 

СМИ). 

Развитие культуры. 

Характеристика достижений в различных областях науки, показ их 

влияния на развитие общества (в том числе с привлечением 

дополнительной литературы, СМИ, Интернета). Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «постмодернизм», 

«массовая культура», «поп-арт». Объяснение причин и 

последствий влияния глобализации на национальные культуры. 

Апогей и кризис советской системы. 1945—1991 годы. 

СССР в послевоенные 

годы. 

Систематизация материала о развитии СССР в первые 

послевоенные годы, основных задачах и мероприятиях внутренней 

и внешней политики. Характеристика процесса возрождения 

различных сторон жизни советского общества в послевоенные 

годы. Проведение поиска информации о жизни людей в 

послевоенные годы (с привлечением мемуарной, художественной 

литературы). Участие в подготовке презентации «Родной край 

(город) в первые послевоенные годы». 

СССР в 1950 – начале 

1960-х годов. 

Характеристика перемен в общественно-политической жизни 

СССР, новых подходов к решению хозяйственных и социальных 

проблем, реформ. Проведение обзора достижений советской науки 

и техники во второй половине 1950 — первой половине 1960-х 

годов (с использованием научно-популярной и справочной 

литературы), раскрытие их международного значения. 

СССР во второй 

половине 

1960-х — начале 1980-х 

гг. 

Систематизация материала о тенденциях и результатах 

экономического и социального развития СССР в 1965 — начале 

1980-х годов (в форме сообщения, конспекта). Объяснение, в чем 

проявлялись противоречия в развитии науки и техники, 

художественной культуры в рассматриваемый период. Проведение 

поиска информации о повседневной жизни, интересах советских 

людей в 1960 — середине 1980-х годов (в том числе путем опроса 

родственников, людей старших поколений). Оценка 

государственной деятельности Л. И. Брежнева. 

Систематизация материала о развитии международных отношений 

и внешней политики СССР (периоды улучшения и обострения 

международных отношений, ключевые события). 

СССР в годы 

перестройки. 

Характеристика причин и предпосылок перестройки в СССР. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«перестройка», «гласность», «плюрализм», «парад суверенитетов». 

Проведение поиска информации об изменениях в сфере экономики 

и общественной жизни в годы перестройки. Составление 

характеристики (политического портрета) М. С. Горбачева (с 
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привлечением дополнительной литературы). Участие в 

обсуждении вопросов о характере и последствиях перестройки, 

причинах кризиса советской системы и распада СССР, 

высказывание и аргументация своего мнения. 

Развитие советской 

куль- 

туры (1945—1991 

годы). 

Характеристика особенностей развития советской науки в разные 

периоды второй половины ХХ века. Подготовка сравнительной 

таблицы «Научно-технические открытия стран Запада и СССР в 

1950—1970-е годы». 

Рассказ о выдающихся произведениях литературы и искусства. 

Объяснение, в чем заключалась противоречивость партийной 

культурной политики. Рассказ о развитии отечественной культуры 

в 1960—1980-е годы, характеристика творчества ее выдающихся 

представителей. 

Российская Федерация на рубеже ХХ— ХХI веков. 

Россия в конце 

ХХ — начале ХХI века. 

Объяснение, в чем заключались трудности перехода к рыночной 

экономике, с привлечением свидетельств современников. 

Характеристика темпов, масштабов, характера и социально-

экономических последствий приватизации в России. Сравнение 

Конституции России 1993 года с Конституцией СССР 1977 года по 

самостоятельно сформулированным вопросам. Объяснение причин 

военно-политического кризиса в Чечне и способов его разрешения 

в середине 1990-х годов. Оценка итогов развития РФ в 1990-е 

годы. Систематизация и раскрытие основных направлений 

реформаторской деятельности руководства РФ в начале ХХI века. 

Рассказ о государственных символах России в контексте 

формирования нового образа страны. Представление краткой 

характеристики основных политических партий современной 

России, указание их лидеров. Указание глобальных проблем и 

вызовов, с которыми столкнулась России в ХХI веке. 

Характеристика ключевых событий политической истории 

современной России в XXI веке. Систематизация материалов 

печати и телевидения об актуальных проблемах и событиях в 

жизни современного российского общества, представление их в 

виде обзоров, рефератов. Проведение обзора текущей информации 

телевидения и прессы о внешнеполитической деятельности 

руководителей страны. Характеристика места и роли России в 

современном мире. 
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3 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«История». 

 

Оборудование учебного кабинета: 
– рабочее место преподавателя; 

– рабочие места по количеству обучающихся; 

– доска классная. 

 

Технические средства обучения: 
– телевизор Samsung CS-29Z45 ZQQ диагональ 72 см. 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники: 
1. Артёмов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, социально-экономического профилей: учебник для НПО и СПО: в 

2 ч. Ч.1 / В.В. Артёмов, Ю.Н. Лубченков. – 5-е изд., испр. – М.: Изд. Центр «Академия», 

2019. 

2. Артёмов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, социально-экономического профилей: учебник для НПО и СПО: в 

2 ч. Ч.2 / В.В. Артёмов, Ю.Н. Лубченков. – 5-е изд., испр. – М.: Изд. Центр «Академия», 

2019. 

3. Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс. – М.: 

Академия, 2020 

4. Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс. – М.: 

Академия, 2020. 

 

Дополнительные источники: 
1. Вяземский Е. Е., Стрелова О. Ю. Уроки истории: думаем, спорим, 

размышляем. – М.: Академия, 2021 

2. Вяземский Е. Е., Стрелова О.Ю. Педагогические подходы к реализации 

концепции единого учебника истории. – М.: Академия, 2021. 

3. Шевченко Н. И. История для профессий и специальностей технического, 

естественнонаучного, социально-экономического профилей. Методические 

рекомендации. – М.: Академия, 2021 

4. Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории // Вестник образования. – 2019. – № 13. – с. 10–124. 

5. Кузнецов И.Н. История [Электронный ресурс]: учебник/ И.Н. Кузнецов.– М.: 

Дашков и К, 2019. – 576 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10930.html. 

6. Сёмин В.П. Военная история России. Внешние и внутренние конфликты 

[Электронный ресурс]: тематический справочник с приложением схем военных 

действий/ В.П. Сёмин, А.П. Дегтярев - М.: Академический Проект, Альма Матер, 2020. 

– 504 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60287.html. 
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Интернет - ресурсы: 
http://history.standart.edu.ru История России. Обществознание: Учебно-

методический комплект для школы. 

http://www.lectures.edu.ru Лекции по истории on-line для любознательных. 

http://school-collection.edu.ru/collection Тематические коллекции по истории 

Единой коллекции ЦОР. 

http://www.teacher.syktsu.ru Инновационные технологии в гуманитарном 

образовании: материалы по преподаванию истории. 

http://www.historic.ru Проект «Historic.Ru: Всемирная история»: Электронная 

библиотека по истории. 

http://www.worldhist.ru Всемирная история: Единое научно-образовательное 

пространство. 

 

3.3 Учебно-методические разработки 
 

Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной 

работы 

Методические указания по выполнению практических работ. 

Комплект оценочных средств для организации промежуточной аттестации по 

дисциплине «История». 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

в процессе проведения практических занятий, устных опросов, тестирования. 

Контроль и оценка процесса формирования и развития личностных и 

метапредметных результатов осуществляется посредством: подготовленных 

презентаций; оформленных сообщений; буклетов; выполненных творческих работ; 

защиты рефератов, представления сообщений. 

 

Предметные результаты обучения Показатели результатов 

Сформированность представлений о 

современной исторической науке, её 

специфике, методах исторического 

познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в 

глобальном мире. 

- Выполнение и оформление отчета по 

практическим работам; 

- проверочные работы по темам; 

- устные опросы; 

- тестирование; 

- домашние задания; 

- дифференцированный зачёт. 

 

Владение комплексом знаний об истории 

России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в 

мировом историческом процессе. 

- Написание эссе «Проблемы и перспективы 

развития современной России»; 

- выполнение и оформление отчета по 

практическим работам; 

- проверочные работы по темам; 

- устные опросы; 

- тестирование; 

- домашние задания; 
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- дифференцированный зачёт. 

Сформированность умений применять 

исторические знания в профессиональной 

и общественной деятельности, 

поликультурном общении. 

-Анализированние (устно и письменно) 

исторической информации, представленной в 

разных знаковых системах (текст, карта, таблица, 

схема, аудиовизуальный ряд); 

-выделение в исторической информации фактов и 

мнений, исторические описания и исторические 

объяснения; 

-выявление причинно-следственных связей между 

явлениями, пространственные и временные рамки 

изучаемых исторических процессов и явлений; 

-преобразование информации из одной знаковой 

системы в другую. 

Владение навыками проектной 

деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных 

источников. 

Участие в научно-практических конференциях 

обучающихся, участие в клубах исторической 

реконструкции в г. Новоуральске: клуб «Старая 

крепость», «Искатель», «Горицвет»; 

Анализ исторических источников. 

Сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

Защита презентаций, выступление с сообщением, 

участие в конференциях, устные ответы, 

выполнение групповых заданий во время учебных 

занятий. 

Личностные и метапредметные 

результаты 
Показатели результатов обучения 

Личностные результаты 
- готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и личностному 

самоопределению 

- сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, - система 

значимых социальных и межличностных 

отношений, 

- ценностно-смысловые установки, 

отражающие личностные и гражданские 

позиции в деятельности, 

- антикоррупционное мировоззрение, 

- правосознание, 

- экологическая культура, 

- способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к 

осознанию российской гражданской 

идентичности в поликультурном социуме. 

Наличие: 

- подготовленных презентаций; 

- сообщений; 

-оформленных рефератов; 

- исследовательских проектов; 

-участие в конкурсах, декадах дисциплин 

социально-гуманитарного цикла; 

-контрольные и проверочные работы по темам; 

- устные ответы; 

- домашние задания. 
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Метапредметные результаты 
- освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

- самостоятельность в планировании и 

осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, 

- способность к построению 

индивидуальной образовательной 

траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Познавательные УУД 
- умение ставить учебную задачу, 

выбирать способы и находить 

информацию для ее решения; 

- умение работать с информацией, 

анализировать и синтезировать новые 

знания, устанавливать причинно-

следственные связи; 

- умение формулировать проблему и 

находить способ ее решения 

Регулятивные УУД 
- овладение навыками самостоятельного 

приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности; 

- понимание различий между исходными 

фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными 

объектами; 

- овладение умениями экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей 

процессов/явлений 

 

Коммуникативные УУД 
- развитие монологической и 

диалогической речи, умение выражать 

свои мысли и способность выслушивать 

собеседника; 

- освоение приемов действий в 

нестандартных ситуациях; 

- формирование умений работать в группе 

с выполнением различных социальных 

ролей, вести дискуссию 

- Защита рефератов; 

- представление сообщений; 

- участие в олимпиадах, конференциях; 

-устные ответы. 



 

53 

 
  



 

54 

Министерство образования и науки Челябинской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Челябинский радиотехнический техникум» 

 

Избербашский филиал ГБПОУ 

«Челябинский радиотехнический техникум» 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 ОУДБ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА/АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

Профиль получаемого профессионального образования: социально-экономический. 

 

Код и наименование специальности: 

38.02.01Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

 

 

 

 

 

Избербаш, 2022 



 

55 

ОДОБРЕНО                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

цикловой комиссией                                                                      

общеобразовательных дисциплин                                                 ЗАВ ИФ.ЧРТ 

Протокол № ___ «     _» _______  2022 г.                                      _____М-К.З. Батырханов 

Председатель ЦК                                                                             _______________ 2022 г.   

________________     Османова З.М. 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «История» разработана 

на основе требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480), с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденными Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г.№1645, 31 декабря 
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освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (разработаны Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России совместно с 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259); 

- Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 

учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования (ППКРС и ППССЗ), 

разработанных Отделом профессионального образования Министерства образования и 

науки Челябинской области в соответствии с рабочим учебным планом техникума на 

2022/2023 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура/Адаптивная физическая культура» предназначена для организации занятий по 

физической культуре в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) 

на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, 

служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования  с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

• формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональ-ных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического вос-питания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» служит основой для 

разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные ор-

ганизации, реализующие образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют 

содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение 
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учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды 

самостоятельных работ с учетом специфики программ подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или 

специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности 

обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных 

мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует 

воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно 

и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа 

жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системнодеятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной 

дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое 

предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и 

потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое 

использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного 



 

60 

отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей 

жизнедеятельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и 

достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает 

значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, 

самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется 

в  процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоз-

зренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание 

студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в 

профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и 

учебно-тренировочных занятий. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у 

студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов 

профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и 

самомассажа, психо-регулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 

позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение 

основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических 

занятий определяются по выбору из числа предложенных программой. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на 

которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и 

профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей 

организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической 

культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, 

лыж, плавания, гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются 

нетрадиционные (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, 

армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). Вариативные компоненты содержания обучения 

выделены курсивом. 

Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 
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теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического 

развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной 

подготовленности студента. 

С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты 

проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. 

Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния основных 

функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой 

целесообразно заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная. 

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным фи-

зическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с 

незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 

патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное 

желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель 

физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, 

подготовительное и специальное. 

На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской груп-

пы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической 

подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие 

заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном 

отделении направлены в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в 

избранном виде спорта. 

На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготови-

тельной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направ-лены на 

совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся. 

На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию 

здо-ровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на 

устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, 

формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укре-

пление здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего 

периода обучения. 

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими 

упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний 
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двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, 

временно освобож-денные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают 

теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют 

индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: «Использование 

индивидуальной двигательной активности и основных валеологических  факторов для 

профилактики укрепления здоровья» (при том или ином заболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной 

подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

В приложениях к программе представлены требования к оценке физической 

подготовленности и двигательных умений обучающихся в основном подготовительном 

и специальном учебном отделениях. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 

СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 



 

63 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обу-

чению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности 

с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории са-

мостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятель-ности, эффективно 

разрешать конфликты; 

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

• метапредметных: 
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− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учеб-

ные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в по-знавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с ис-

пользованием специальных средств и методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических  и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

− формирование навыков участия в различных видах соревновательной дея-

тельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, норм информационной безопасности; 

• предметных: 

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности 

с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Теоретическая часть 
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Введение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов СПО 

 

Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и 

личность профессионала. Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в 

формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и 

долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содер-

жания учебной дисциплины «Физическая культура». Введение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Требования к 

технике безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

 

1.Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь 

общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья 

молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового об-раза 

жизни. Двигательная активность. 

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и 

профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний 

в формировании здорового образа жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в 

трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная 

гимнастика. Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: 

закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. Материнство и здоровье. 

Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического 

воспитания. 

 

2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. 

Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция 

фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для 

определения опти-мальной индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии 

профилирующих двигательных качеств. 

 

3.Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 

Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, те-
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лосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. 

Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по 

результатам показателей контроля. 

 

4.Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности и 

учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. Динамика 

работоспособности в учебном году и факторы, ее определяющие. Основные причины 

изменения общего состояния студентов в период экзаменационной сессии. Критерии 

нервноэмоционального, психического и психофизического утомления. Методы 

повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение мышечной 

релаксации. 

Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности. 

 

5.Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 

Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы 

физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. 

Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического 

воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиоло-

гических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные 

требования. 

 

Практическая часть 

Учебно-методические занятия 

Содержание учебно-методических занятий определяется по выбору 

преподавателя с учетом интересов студентов. 

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, 

утомления и применение средств физической культуры для их направленной коррекции. 

Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов. 

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий 

физическими упражнениями гигиенической и профессиональной направленности. 

Методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности по избранному 

направлению. 

3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении. 



 

67 

4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-

двигательного аппарата. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и 

методами физического воспитания. Физические упражнения для коррекции зрения. 

5. Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной 

гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности 

студентов. 

6. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и 

двигательных качеств на основе профессиограммы специалиста. Спортограмма и 

профессиограмма. 

7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и 

общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития 

профессионально значимых качеств и свойств личности. 

8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты здоровья). 

Определение уровня здоровья (по Э.Н. Вайнеру). 

9. Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности с 

учетом профессиональной направленности. 

 

Учебно-тренировочные занятия 

При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель определяет 

оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья 

студентов, дает индивидуальные рекомендации для самостоятельных занятий тем или 

иным видом спорта. 

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.  Решает задачи поддержки и 

укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-

силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления. 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 

финиширование; бег 100 м, эстафетный бег 4 ´100 м, 4´00 м; бег по прямой с различной 

скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), 

прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 

2. Лыжная подготовка. Решает оздоровительные задачи, задачи активного 

отдыха. Увеличивает резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной 

систем, повышает защитные функции организма. Совершенствует силовую 

выносливость, координацию движений. Воспитывает смелость, выдержку, упорство в 

достижении цели. 

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление 

подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, 

обгон, фи-ниширование и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км 
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(юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. 

Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и 

обморожениях. 

3. Гимнастика. Решает оздоровительные и профилактические задачи. 

Развивает силу, выносливость, координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. 

Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с 

гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения 

для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании 

напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, 

упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). 

Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики. 

4. Спортивные игры. Проведение спортивных игр способствует 

совершенствованию профессиональной двигательной подготовленности, укреплению 

здоровья, в том числе развитию координационных способностей, ориентации в 

пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных, временных и 

силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и 

скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких 

личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность 

групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, 

инициативности и самостоятельности. 

Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная 

организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-

техническое оснащение, которые в большей степени направлены на предупреждение и 

профилактику профзаболеваний, отвечают климатическим условиям региона. 

Волейбол. Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 

рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди - животе, блокирование, 

тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

Баскетбол. Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием 

техники защита - перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика 

нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

Ручной мяч. Передача и ловля мяча в тройках, передача и ловля мяча с откосом 

от площадки, бросок мяча из опорного положения с сопротивлением защитнику, 

перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, тактика игры, скрестное перемещение, 

подстраховка защитника, нападение, контратака. 
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Футбол (для юношей). Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, 

удары головой на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. 

Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам на 

площадках разных размеров. Игра по правилам. 

5. Плавание. Занятия позволяют учащимся повышать потенциальные 

возможности дыхательной и сердечнососудистой систем. В процессе занятий 

совершенствуются основные двигательные качества: сила, выносливость, быстрота. В 

образовательных учреждениях, где есть условия, продолжается этап углубленного 

закрепления пройденного материала, направленного на приобретение навыка надежного 

и длительного плавания в глубокой воде. 

Специальные плавательные упражнения для изучения (закрепления) кроля на 

груди, спине, брасса. Старты. Повороты, ныряние ногами и головой. Плавание до 400 м. 

Упражнения по совершенствованию техники движений рук, ног, туловища, плавание в 

полной координации. 

Плавание на боку, на спине. Плавание в одежде. Освобождение от одежды в 

воде. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 600 м. Проплывание отрезков 25- 

100 м по 2 - 6 раз. Специальные подготовительные, общеразвивающие и под-водящие 

упражнения на суше. Элементы и игра в водное поло (юноши), элементы фигурного 

плавания (девушки). Правила плавания в открытом водоеме. Доврачебная помощь 

пострадавшему. Техника безопасности при занятиях плаванием в открытых водоемах и 

в бассейне. 

Самоконтроль при занятиях плаванием. 
 

 

6. Виды спорта по выбору  
 

Ритмическая гимнастика 
 

Занятия способствуют совершенствованию координационных способностей, 

выносливости, ловкости, гибкости, коррекции фигуры. Оказывают оздоровительное 

влияние на сердечнососудистую, дыхательную, нервно-мышечную системы. 

Использование музыкального сопровождения совершенствует чувство ритма. 

Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной 

амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Комплекс 

упражнений с профессиональной направленностью из 26-30 движений. 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 
 

Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик 
движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и 
относительную силу избранных групп мышц. 
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Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 
эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника 
безопасности занятий. 

Элементы единоборства 
 

Знакомство с видами единоборств и их влиянием на развитие физических, 
нравственных и волевых качеств. 

 

Каратэ-до, айкидо, таэквондо (восточные единоборства) развивают сложные 
координационные движения, психофизические навыки (предчувствие ситуации, 
мгновенный анализ сложившейся ситуации, умение избежать стресса, снятие 
психического напряжения, релаксацию, регуляцию процессов психического возбуждения 
и торможения, уверенность и спокойствие, способность мгновенно принимать 
правильное решение). 

 

Дзюдо, самбо, греко-римская, вольная борьба формируют психофизические 
навыки (преодоление, предчувствие, выбор правильного решения, настойчивость, 
терпение), обучают приемам самозащиты и зашиты, развивают физические качества 
(статическую и динамическую силу, силовую выносливость, общую выносливость, 
гибкость). 

 

Приемы самостраховки. Приемы борьбы лежа и стоя. Учебная схватка. 
Подвижные игры типа «Сила и ловкость», «Борьба всадников», «Борьба двое против 
двоих» и т.д. Силовые упражнения и единоборства в парах. Овладение приемами 
страховки, подвижные игры. Самоконтроль при занятиях единоборствами. 

 

Правила соревнований по одному из видов единоборств. Гигиена борца. Техника 
безопасности в ходе единоборств. 

Дыхательная гимнастика 
 

Упражнения дыхательной гимнастики могут быть использованы в качестве 
профилактического средства физического воспитания. 

 

Дыхательная гимнастика используется для повышения основных 
функциональных систем: дыхательной и сердечно-сосудистой. Позволяет увеличивать 
жизненную емкость легких. Классические методы дыхания при выполнении движений. 
Дыхательные упражнения йогов. Современные методики дыхательной гимнастики 
(Лобановой-Поповой, Стрельниковой, Бутейко). 

Спортивная аэробика 
 

Занятия спортивной аэробикой совершенствуют чувство темпа, ритма, коор-
динацию движений, гибкость, силу, выносливость. 

 

Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических элементов. 
Обяза-тельные элементы: подскоки, амплитудные махи ногами, упражнения для мышц 
живота, отжимание в упоре лежа (четырехкратное непрерывное исполнение). 
Дополнительные элементы: кувырки вперед и назад, падение в упор лежа, перевороты 
вперед, назад, в сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, сальто. 

Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой. 
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При заинтересованности обучающихся, наличии соответствующих условий и 
специалиста в образовательном учреждении могут проводиться также занятия по 
гидроаэробике, стретчинговой гимнастике, гимнастической методике хатха-йоги, 
ушу, а также динамические комплексы упражнений, пауэрлифтинг, арм-рестлинг, 
бейсбол. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) вне 

зависимости от профиля профессионального образования максимальная учебная 

нагрузка обучающихся составляет: 

по специальностям СПО - 117 часов, из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка 

обучающихся, включая практические занятия, - 117часов. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Объём образовательной нагрузки (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

лабораторные работы  - 

практические занятия 115 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Консультации  

Итоговая аттестация в форме зачета  
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Тематический план учебной дисциплины «Физическая культура/Адаптивная физическая культура» 1 курс   

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

1. Теоретическая часть  

Раздел 1.  Учебно-

методические занятия 

Содержание учебного материала 2  

Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применение 

средств физической культуры для их направленной коррекции. Использование методов 

самоконтроля, стандартов, индексов. 

Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями 

гигиенической и профессиональной направленности. Методика активного отдыха в ходе 

профессиональной деятельности по избранному направлению. 

Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности с учетом профессиональной 

направленности. 

2 

 2. Практическая часть  

Раздел  2.  Учебно-

тренировочные занятия 

   

Тема 2.1 Легкая атлетика Содержание учебного материала 22  

 Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, 

мышления. 

 2 

Практические занятия  

1. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт 

2. Кроссовая подготовка: стартовый разгон, финиширование 

3. Бег на  100 м 

22  
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4. Эстафетный бег 4  по 100 м 

5. Эстафетный бег 4 по  400 м 

6. Бег по прямой с различной скоростью 

7. Равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши) 

8. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»;  

9. Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной 

10. Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);  

11. Толкание ядра 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2 

Гимнастика   

Содержание учебного материала 12  

Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, координацию, 

гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, целеустремленность, 

мышление. 

  

Практические занятия   

 Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями 

Общеразвивающие упражнения, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).  

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании 

напряжения с расслаблением) 

 упражнения для коррекции нарушений осанки  

упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки Упражнения для 

коррекции зрения.  

  

 

 

 

 

Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики  

Тема 2.3 Содержание учебного материала   
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Спортивные игры 

 

Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной двигательной 

подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных способностей, 

ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных, временных и 

силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и скоростной 

выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных качеств, как 

восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых взаимодействий, быстрое 

принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности. 

  

Содержание учебного материала   

Практические занятия     

Волейбол  

Исходное положение (стойки), перемещения 

Передача, подача, нападающий удар 

Прием мяча снизу двумя руками 

Прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, 

прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди - животе 

Техника блокирования 

Тактика нападения, тактика защиты 

Правила игры. Техника безопасности игры. 

Игра по упрощенным правилам волейбола. 

Игра по правилам. 

18  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол  

Ловля и передача мяча  

Ведение мяча одной рукой, двумя руками 

20 
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Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком)  

Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом)  

Прием техники защита - перехват 

Приемы, применяемые против броска, накрывание 

Тактика нападения, тактика защиты  

Правила игры. Техника безопасности игры 

Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Игра по правилам 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручной мяч. 

Передача и ловля мяча в тройках 

Передача и ловля мяча с откосом от площадки 

Бросок мяча из опорного положения с сопротивлением защитнику 

Перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, 

Тактика игры 

Скрестное перемещение по  площадке  

Подстраховка защитника, нападение, контратака 

14  

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги 

Удары головой на месте и в прыжке 

18  
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Остановка мяча ногой, грудью 

Отбор мяча, обманные движения 

Техника игры вратаря 

Тактика защиты, тактика нападения 

Правила игры. Техника безопасности игры 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров 

Игра по правилам 

 

 

 

 

 

 

Виды спорта по выбору  

Ритмическая гимнастика 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 

Дыхательная гимнастика 

Спортивная аэробика 

8  

 

 

 

 

Итоговая аттестация в форме зачета   

Всего  117  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студентов(на 

уровне учебных действий) 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Ведение. Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов СПО 

Знание современного состояния физической культуры и спорта. 

Умение обосновывать значение физической культуры для 

формирования личности профессионала, профилактики 

профзаболеваний. 

Знание оздоровительных систем физического воспитания. 

Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1.Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

 

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным занятиям. 

Знание форм и содержания физических упражнений. 

Умение организовывать занятия физическими упражнениями 

различной направленности с использованием знаний особенностей 

самостоятельных занятий для юношей и девушек. 

Знание основных принципов построения самостоятельных занятий и их 

гигиены 
2. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели и критерии 

оценки 

Самостоятельное использование и оценка показателей 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического 

развития, телосложения, функционального состояния организма, 

физической подготовленности. 

Внесение коррекций в содержание занятий физическими 

упражнениями и спортом по результатам показателей контроля 

3.Психофизиологические основы 

учебного и производственного 

труда. 

Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности 

 

Знание требований, которые предъявляет профессиональная 

деятельность к личности, ее психофизиологическим возможностям, 

здоровью и физической подготовленности. 

Использование знаний динамики работоспособности в учебном году и 

в период экзаменационной сессии. 

Умение определять основные критерии нервно-эмоционального, 

психического и психофизического утомления. 

Овладение методами повышения эффективности производственного и 

учебного труда; освоение применения аутотренинга для повышения 

работоспособности 
4. Физическая культура 

в профессиональной деятельности 

специалиста 

Обоснование социально-экономической необходимости специальной 

адаптивной и психофизической подготовки к труду. 

Умение использовать оздоровительные и профилированные методы 

физического воспитания при занятиях различными вида 

ми двигательной активности. 

Применение средств и методов физического воспитания для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

Умение использовать на практике результаты компьютерного 

тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, 

психофизиологических функций, к которым профессия 

(специальность) предъявляет повышенные требования 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
Учебно-методические 

занятия 

Демонстрация установки на психическое и физическое 

здоровье. 

Освоение методов профилактики профессиональных заболеваний. 

Овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими 

упражнениями. 

Использование тестов, позволяющих самостоятельно определять и 

анализировать состояние здоровья; овладение основными 

приемами неотложной доврачебной помощи. 

Знание и применение методики активного отдыха, массажа 
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и самомассажа при физическом и умственном утомлении. 

Освоение методики занятий физическими упражнениями для 

профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного 

аппарата, зрения и основных функциональных систем. 

Знание методов здоровьесберегающих технологий при работе 

за компьютером. 

Умение составлять и проводить комплексы утренней, вводной 

и производственной гимнастики с учетом направления будущей 

профессиональной деятельности 

Учебно-тренировочные занятия 
1.Легкая атлетика. Кроссовая 

подготовка 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на 

короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; бега 100 м, эстафетный бег 4´100 

м, 4´400 м; бега по прямой с различной скоростью, равномерного бега 

на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши). 

Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину 

с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной. 

Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание 

ядра; сдача контрольных нормативов 

2. Лыжная подготовка Овладение техникой лыжных ходов, перехода с одновременных 

лыжных ходов на попеременные. 

Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на 

ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. 

Сдача на оценку техники лыжных ходов. 

Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: 

распределении сил, лидировании, обгоне, финишировании и др. 

Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Знание правил соревнований, техники безопасности при занятиях 

лыжным спортом. 

Умение оказывать первую помощь при травмах и обморожениях. 

3. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре 

с партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, 

упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний (упражнений в 

чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на 

внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), 

упражнений для коррекции зрения. 

Выполнение комплексов упражнений вводной и производственной 

гимнастики 

4. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов. 

Знание правил соревнований по избранному игровому виду 

спорта. 

Развитие координационных способностей, совершенствование 

ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке 

пространственных, временных и силовых параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, 

согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия 

решений. 

Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 

Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 

Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать 

первую помощь при травмах в игровой ситуации 
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5. Плавание Умение выполнять специальные плавательные упражнения для 

изучения кроля на груди, спине, брасса. 

Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. 

Закрепление упражнений по совершенствованию техники движений 

рук, ног, туловища, плавания в полной координации, 

плавания на боку, на спине. 

Освоение элементов игры в водное поло (юноши), элементов 

фигурного плавания (девушки); знание правил плавания в открытом 

водоеме. 

Умение оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 

Знание техники безопасности при занятиях плаванием в открытых 

водоемах и бассейне. 

Освоение самоконтроля при занятиях плаванием 

Виды спорта по выбору Умение составлять и выполнять индивидуально подобранные 

композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, 

траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. 

Составление, освоение и выполнение в группе комплекса упражнений 

из 26—30 движений 

1. Ритмическая гимнастика Знание средств и методов тренировки для развития силы основных 

мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, 

гантелями, гирей, штангой. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья. 

Освоение техники безопасности занятий 

2. Атлетическая гимнастика, 

работа на тренажерах 

Знание и умение грамотно использовать современные методики 

дыхательной гимнастики. 

Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием здоровья. 

Знание средств и методов при занятиях дыхательной гимнастикой. 

Заполнение дневника самоконтроля 

4. Дыхательная гимнастика Умение составлять и выполнять с группой комбинации из 

спортивно-гимнастических и акробатических элементов, включая 

дополнительные элементы. 

Знание техники безопасности при занятии спортивной аэробикой. 

Умение осуществлять самоконтроль. 

Участие в соревнованиях 

5. Спортивная аэробика Овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта. 

Участие в соревнованиях. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике). 

Умение оказать первую медицинскую помощь при травмах. 

Соблюдение техники безопасности 

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта. 

Участие в соревнованиях. 

Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); 

умение оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах. 

Соблюдение техники безопасности 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и 
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инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все 

объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гим-настической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для 

перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), 

гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для 

измерения давления и др.; 

• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 

баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и 

стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 

волей-больных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 

волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, 

гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Открытый стадион широкого профиля: 

• стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного 

прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, 

ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса 

мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый 

пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для 

метания ядра, упор для ног, для метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 

30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт - Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные об-

разовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования могут быть использованы: 

• тренажерный зал; 

• плавательный бассейн; 

• лыжная база с лыжехранилищем; 

• специализированные спортивные залы (зал спортивных игр, гимнастики, 

хореографии, единоборств и др.); 

• открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, 

волейболом, теннисом, мини-футболом, хоккеем; 

• футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков 

и метаний. 
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 В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия 

кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря может 

быть дополнен. 

Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать 

комплект мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные 

носители, компьютеры для аудиторной и внеаудиторной работы. 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для студентов 

Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура и 

физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреж-дений высшего профессионального образования МВД России / 

под ред. В. Я. Кикотя, И.С.Барчукова. — М., 2019. 

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / 

под общ.ред. Г.В.Барчуковой. — М., 2019. 

Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образо-вания. — М., 2020. 

Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. — Смоленск, 2020. 
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(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении из-менений в Приказ Министерства образования и науки Российской 
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освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб. пособие. - М., 2013. 

Евсеев Ю.И. Физическое воспитание.- Ростов н/Д, 2010. 

Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная физическая 

культура в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. пособие. - М., 

2010. 

Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — 

Тюмень, 2010. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья 

детско-молодежных групп. — Кострома, 2019. 

Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: 

учеб. посо-бие / под ред. Н.Ф.Басова. — 3-е изд. — М., 2019. 

Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического монито-ринга / под ред. С.В.Матвеева. - СПб., 2021. 
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Российской Федерации). www.edu.ru (Федеральный портал «Российское 

образование»). 

www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
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Приложение 1 

 

Оценка уровня физических способностей студентов 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Физические 

способности 
Контрольное упражнение (тест) 

Возраст, 

лет 

Оценка 

Юноши Девушки 
5 4 3 5 4 3 

1 Скоростные Бег 30 м, с 
16 

 

17 

4,4 

и выше 

4,3 

5,1 - 4,8 
 

5,0 - 4,7 

5,2 

и ниже 

5,2 

4,8 

и выше 

4,8 

5,9 - 5,3 
 

5,9 - 5,3 

6,1 

и ниже 

6,1 

2 Координационные Челночный бег 3×10 м, с 
16 

 

17 

7,3 

и выше 

7,2 

8,0 - 7,7 
 

7,9 - 7,5 

8,2 

и ниже 

8,1 

8,4 

и выше 

8,4 

9,3 - 8,7 
 

9,3 - 8,7 

9,7 

и ниже 

9,6 

3 Скоростно-силовые Прыжки в длину с места, см 
16 

 

17 

230 

и выше 

240 

195 - 210 
 

205 -220 

180 

и ниже 

190 

210 

и выше 

210 

170 -190 
 

170 -190 

160 

и ниже 

160 

4 Выносливость 6-минутный бег, м 
16 

 

17 

1 500 

и выше 

1 500 

1 300 -1 400 
 

1 300- 1 400 

1 100 

и ниже 

1 100 

1 300 

и выше 

1 300 

1050- 1200 
 

1050- 1200 

900 

и ниже 

900 

5 Гибкость 
Наклон вперед из положения 

стоя, см 

16 
 

17 

15 

и выше 

15 

9 - 12 
 

9 - 12 

5 

и ниже 

5 

20 

и выше 

20 

12 - 14 

12 - 14 

7 

и ниже 

7 

6 Силовые 

Подтягивание: на высокой 

перекладине из виса, 

количество раз (юноши), на 

низкой перекладине из виса 

лежа, количество раз (девушки) 

16 
 

17 

11 

и выше 

12 

8 - 9 
 

9 - 10 

4 

и ниже 

4 

18 

и выше 

18 

13 - 15 
 

13 - 15 

6 

и ниже 

6 
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Приложение 2 

 

 

Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и 

подготовительного учебного отделения 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1.Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр 

2.Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр 

3.Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4.Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 
10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6.Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой 

перекладине (количество раз) 
13 11 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз) 
12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 3×10 

м (с) 
7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз) 
7 5 3 

11. Гимнастический комплекс упражнений: 
- утренней гимнастики; 
- производственной гимнастики; 
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Примечание.  Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий 

(специальностей) профессионального образования. 

 

Приложение 3 

 

 

Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и 

подготовительного учебного отделения 

 

Тесты Оценка в баллах 
5 4 3 

1.Бег 2 000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 

2.Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр 

3.Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

4.Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5.Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз  на 

каждой ноге) 8 6 4 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 

(количество раз) 20 10 5 
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7.Координационный тест — челночный бег 3×10 м (с 8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

9.Гимнастический комплекс упражнений: 

- утренней гимнастики; 

- производственной гимнастики; 

- релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий 

(специальностей) профессионального образования. 

 

 

Приложение 4 

Требования к результатам обучения студентов специального учебного отделения 

• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

• Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и про-

изводственной гимнастики. 

• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, 

прыжковых, ходьбы на лыжах, в плавании. 

• Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой и лыжной подготовки). 

• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях фи-

зическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 

• Уметь выполнять упражнения: 

˗ сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре высотой до 50 

см); 

˗ подтягивание на перекладине (юноши); 

˗ поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

закреплены (девушки); 

˗ прыжки в длину с места;  

˗ бег 100 м; 

˗ бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени);  

˗ тест Купера - 12-минутное передвижение; 

˗ плавание — 50 м (без учета времени); 

˗ бег на лыжах: юноши -  3 км, девушки - 2 км (без учета времени). 
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общеобразовательных учебных дисциплин в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности  

в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих 

и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего об-

разования, уточняют содержание учебного материала, последовательность его изуче-

ния, распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных 

проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой 

профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования; программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 

деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное 

значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной 

социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая 

профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 

действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении 

— к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 

последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, 

городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и 

при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального 

характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная 

система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская 

обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение в 

конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 

часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических 

занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 

развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». 

В процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать 

первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о 

здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, 

поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС, ППССЗ). 

 В программе приведены два варианта примерных тематических планов для 

организации образовательного процесса при изучении учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (I вариант — совместное обучение юношей и де-

вушек, II вариант — раздельное обучение юношей и девушек) и тематический план 

проведения учебных сборов для юношей. 
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МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

 В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных 

дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего 

общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего 

профиля профессионального образования. 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

- личностных: развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

 −− готовность к служению Отечеству, его защите; 

 −− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 −− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 

- метапредметных: 

−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 
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−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

−− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

−− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый образ жизни; 

−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

 

- предметных: 

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

−− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; −− 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения;  

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
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−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; −− освоение знания факторов, пагубно 

влияющих на здоровье человека; 

−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и 

задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 

поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены 

и здоровье человека. 
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1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 

курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

 

Практические занятия 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов 

его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 
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возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практические занятия 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

ЧС мирного и военного времени. 

 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 
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3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

Росси. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса 

на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе 

дневный порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность 

в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности 

воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования 

к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 
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расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки 

офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по 

вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к во-енной 

присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в за-пас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. 

 

Практические занятия 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

 

Основы медицинских знаний 

 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 
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Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 

токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды 

развития травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и 

их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практические занятия 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 
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Примерные темы рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов 

 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. Компьютерные игры и их 

влияние на организм человека. 

13. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

14. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

15. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

16. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

17. Космические опасности: мифы и реальность. 

18. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

19. Оповещение и информирование населения об опасности. 

20. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

21. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

22. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

23. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

24. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

25. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

26. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

27. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

28. Символы воинской чести. 

29. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

30. Дни воинской славы России. 

31. Города-герои Российской Федерации. 

32. Города воинской славы Российской Федерации. 

33. Профилактика инфекционных заболеваний. 

34. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
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35. СПИД — чума XXI века. 

36. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

37. Духовность и здоровье семьи. 

38. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

39. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

40. Как стать долгожителем? 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования вне 

зависимости от профиля профессионального образования максимальная учебная 

нагрузка обучающихся составляет: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
70 

в том числе: 
 

теоретические занятия  60 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Текущий контроль -в форме  зачета  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов 

Введение Различение основных понятий и 

теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей 

безопасности. 

Анализ влияния современного человека на 

окружающую среду, 

оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по со- 

хранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной   безопасности и 

сохранение здоровья населения 

Определение основных понятий о здоровье 

и здоровом образе жизни. Усвоение 

факторов, влияющих на здоровье, 

выявление факторов, разрушающих 

здоровье, планирование режима дня, 

выявление условий обеспечения 

рационального питания, объяснение 

случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима 

труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности 

на здоровье человека, определение 

основных форм закаливания, их влияния 

здоровье человека, обоснование 

последствий влияния алкоголя на здоровье 

человека и социальных последствий 

употребления алкоголя. Анализ влияния 

неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий 

пристрастия к наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации 

безопасности дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению 

правил сохранения и 
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укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных 

ситуаций, классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС 

различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных 

ситуаций для сохранения жизни и здоровья 

человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при 

угрозе и возникновении ЧС. Освоение 

моделей поведения в разных ситуациях: 

как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на 

водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 

основных правил эвакуации населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций, оценка 

правильности выбора индивидуальных 

средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных 

средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного 

времени; характеристика правил 

безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных 

действий. 

Характеристика предназначения и 

основных функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и 

других государственных служб в области 

безопасности 

3. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и 

национальной безопасности, освоение 

функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, 
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характеристика основных этапов создания 

Вооруженных Сил России. Анализ 

основных этапов проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской 

Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, 

видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; формулирование 

общих, должностных и специальных 

обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и 

повседневного порядка жизни воинской 

части, сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву 

и по контракту; анализ условий 

прохождения альтернативной гражданской 

службы. Анализ качеств личности 

военнослужащего как защитника 

Отечества. Характеристика требований 

воинской деятельности, предъявляемых к 

моральным, индивидуально-

психологическим профессиональным 

качествам гражданина; характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ 

строевой подготовки. 

Определение боевых традиций 

Вооруженных Сил России, объяснение 

основных понятий о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации и символах воинской чести 

4. Основы медицинских   знаний Освоение основных понятий о состояниях, 

при которых оказывается первая помощь; 

моделирование ситуаций по оказанию 

первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков 

жизни. Освоение алгоритма 

идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных 

признаков теплового удара. Определение 

основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и 

рациона питания беременной женщины 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно 

удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной 

мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки учащихся. 

 В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, 

иные документы. 

 В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

 тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

 имитаторы ранений и поражений; 

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-

1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, 

компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязоч ный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

 макет автомата Калашникова; 

 электронный стрелковый тренажер; 

 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
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 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об 

оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием». 

 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и др. 

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

 

Для студентов 

 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для 

бакалав-ров. — М., 2018. 

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред. проф. образования. — М., 2020. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2019. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: Учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. 

— М., 2018. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в 

учреждениях сред. проф. образования. — М., 2020. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2020. 
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8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2019. 

9. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. 

проф. об-разования. — М., 2019. 

10. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса. — М., 2019. 

11. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2021. 

 

Для преподавателей 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами 

РФ о поправках Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ 

РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 

203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-

ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — 

Ст. 3301. 

 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-

ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 



 

 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 

146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 

230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

 

10. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.199663-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) 

// СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

 

12. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 

1475. 

 

13. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // 

СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

 

14. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. 

— Ст. 3588. 

 

15. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

 

16. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

 

17. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. 

от 

18. 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

 

19. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

 

20. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

 

21. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) 

// СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

 

22. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 



 

 

 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 

№ 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2011. — № 47. 

 

23. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 

№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, 

и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов 

федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

 

24. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организа-ции обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

 

25. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2019. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

 

26. практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — 

М., 2013. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2020. 

 

27. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2020. 

28. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2021. 

 

Интернет-ресурсы 

 

2. mchs.gov.ru (сайт МЧС 

РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
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разработана на основе требований: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 

413 (зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480), с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
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специальности среднего профессионального образования (разработаны Департаментом 
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Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); 
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общеобразовательных учебных дисциплин в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования (ППКРС и ППССЗ), разработанных Отделом профессионального 

образования Министерства образования и науки Челябинской области в соответствии с 

рабочим учебным планом техникума на 2022/2023 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание (включая 

экономику и право)» предназначена для изучения обществознания в учреждениях 

начального и среднего профессионального образования, реализующих 

образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке 

квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена. 

Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы 

среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с 

федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-

правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 

03-1180) обществознание в учреждениях начального профессионального образования 

(далее – НПО) и среднего профессионального образования (далее – СПО) изучается с 

учетом профиля получаемого профессионального образования. 

При освоении профессий НПО и специальностей СПО технического, 

естественно-научного профилей обществознание изучается как интегрированный 

базовый учебный предмет (включая экономику и право): в учреждениях НПО – в 

объеме 156 часов, в учреждениях СПО – 78 часов; при освоении специальностей 

гуманитарного профиля в учреждениях СПО – в объеме 78 часов. 

При освоении профессий НПО и специальностей СПО социально-

экономического профиля обществознание изучается без включения экономики и права 

– в объеме 78 часов. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной и 

политической культуры, социального поведения, основанного на уважении принятых в 

обществе норм, способности к личному самоопределению и самореализации; 

 воспитание гражданской ответственности, национальной идентичности, 

толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 овладение системой знаний об обществе, его сферах, необходимых для 

успешного взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных 

ролей человека и гражданина; 



 

 

 

 овладение умением получать и осмысливать социальную информацию, 

освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства; 

 формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения типичных задач в области социальных отношений; гражданской и 

общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми 

различных национальностей и вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; для 

соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, 

установленными законом. 

Основу примерной программы составляет содержание, согласованное с 

требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования базового уровня. 

В содержание интегрированного курса программы включен материал по 

основам философии, экономики, социологии, политологии и права. 

Особое место в программе занимают сведения о современном российском 

обществе, об актуальных проблемах развития мирового сообщества на современном 

этапе, о роли морали, религии, науки и образования в жизни человеческого общества, 

чертах и признаках современной цивилизации. Особенностью данной программы 

является повышенное внимание к изучению ключевых тем и понятий социальных 

дисциплин, а также вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 

Содержание программы направлено на формирование у обучающихся знаний 

прикладного характера, необходимых для выполнения основных социальных ролей, 

организации взаимодействия с окружающими людьми и социальными институтами. 

Важное значение придается формированию базовых социальных компетенций, 

функциональной общегражданской грамотности. 

Интегрированный подход к построению содержательных элементов 

программы в значительной мере определяется рамками учебного времени и целями 

начального и среднего профессионального образования. 

Отбор содержания производился на основе реализации следующих принципов: 

учет возрастных особенностей обучающихся, практическая направленность обучения, 

формирование знаний, которые обеспечат обучающимся учреждений НПО и СПО 

успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной деятельности, 

исполнению общегражданских ролей. 

Программа предполагает дифференциацию уровней достижения учащимися 

различных целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть достигнут 

как в освоении наиболее распространенных в социальной среде средствах массовых 



 

 

 

коммуникаций понятий и категорий общественных наук, так и в области социально-

практических знаний, обеспечивающих успешную социализацию в качестве 

гражданина, собственника, труженика. 

На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как 

сложные теоретические понятия и положения социальных дисциплин, специфические 

особенности социального познания, законы общественного развития, особенности 

функционирования общества как сложной динамично развивающейся 

самоорганизующейся системы. В результате освоения курса у обучающихся 

закладываются целостные представления о человеке и обществе, деятельности 

человека в различных сферах, экономической системе общества, о социальных нормах, 

регулирующих жизнедеятельность гражданина. 

В процессе реализации программы, обучающиеся должны получить достаточно 

полные представления о возможностях, которые существуют в нашей стране для 

продолжения образования и работы, самореализации в разнообразных видах 

деятельности, а также о путях достижения успеха в различных сферах социальной 

жизни. 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание» служит 

основой для разработки рабочих программ, в которых образовательные учреждения 

начального и среднего профессионального образования уточняют последовательность 

изучения учебного материала, тематику рефератов, виды самостоятельных работ, 

распределение учебных часов с учетом профиля получаемого профессионального 

образования. 

Программа может использоваться другими образовательными учреждениями, 

реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования. 

Полученные студентами знания в области базового уровня «Обществознание» должны 

включать следующие аспекты: 

1) сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе 

в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

2) владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

3) владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

4) сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

5) сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

6) владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

7) сформированность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития. 



 

 

 

Студент, освоивший программу учебной дисциплины, должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно- коммуникационных технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

С целью выявления усвоения содержания программного материала 

запланированы уроки-зачеты, тестирование-зачёт по разделу, дифференцированный 

зачёт. 

По учебной дисциплине «Обществознание» предусматриваются следующие 

формы контроля: 

- тестирование, 

- практическая работа (работа с учебником, историческими и социальными 

документами), 

- защита рефератов, проектов, исследовательских работ; 

- зачёт; 

- дифференцированный зачёт. 

Изучение всего учебного курса дисциплины завершается дифференцированным 

зачётом. 

         
  



 

 

 

 СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
78 

в том числе: 
 

теоретические занятия  64 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Текущий контроль -в форме  зачета  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 

Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы исследования. 

Значимость социального знания. 

Студент должен знать: 

- социальные науки и их определение; 

- методы исследования общественных отношений; 

Студент должен уметь: 

- определять значимость социального знания. 
 

Раздел 1. НАЧАЛА ФИЛОСОФСКИХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ О 

ЧЕЛОВЕКЕ И ОБЩЕСТВЕ 

1. Природа человека, врожденные и приобретенные качества 

Тема 1.1.1. Философские представления о социальных качествах человека.   

 Человек, индивид, личность. Деятельность и мышление. Что такое 

деятельность. Структура деятельности. Виды человеческой деятельности. Творчество. 

Процесс мышления. Типы мышления. 

Тема 1.1.2. Формирование характера. 

Формирование характера, учет особенностей характера в общении и 

профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы человека. 

Тема 1.1.3. Социализация личности. Сущность и этапы социализации. 

Самосознание и социальное поведение. Ценности и нормы. Цель и смысл человеческой 

деятельности.   

Тема 1.1.4. Познание мира. Сущность познания, формы познания, процесс 

познания. Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды 

человеческих знаний. 

Тема 1.1.5. Мировоззрение и его структура.  Типы мировоззрения. Пути 

формирования мировоззрения.  Основные особенности научного мышления. 

                Тема 1.1.6. Свобода и ответственность личности. Свобода как условие 

самореализации личности. Свобода человека и ее ограничители (внутренние – со 

стороны самого человека и внешние – со стороны общества). Выбор и ответственность 

за его последствия. Гражданские качества личности. 

Тема 1.1.7. Человек в группе, в учебной и трудовой 

деятельности. Многообразие мира общения. Межличностное общение и 

взаимодействие. Проблемы межличностного общения в молодежной среде. 

Особенности самоидентификации личности в малой группе на примере молодежной 

среды. Толерантность. Поиск взаимопонимания. Межличностные конфликты. Истоки 

конфликтов в среде молодежи. 

Основные виды профессиональной деятельности. Выбор профессии. 

Профессиональное самоопределение. 

Студент должен знать/понимать: 

- биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации 

личности, место и роль человека в системе общественных отношений; 

- основные понятия: человек, индивид, личность, индивидуальность, потребность, 

деятельность, социализация личности, социальные нормы, истина, мировоззрение, 

свобода, выбор, ответственность, толерантность, конфликт, профессия; 

- особенности социально-гуманитарного познания; 

Студент должен уметь: 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию, различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 



 

 

 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- высказывать свое мнение, работать с текстом учебника, отвечать на поставленные 

вопросы, задавать вопросы; 

- оценивать своё место в обществе; 

- подготавливать устное выступление по социальной проблематике. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными группами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

1.2. Общество как сложная система   

Тема 1.2.1. Общество и общественные отношения. 

Понятие общества. Общество – сложная, динамично развивающая система. 

Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подсистемы и элементы 

общества. Специфика общественных отношений. Основные институты общества, их 

функции. 

Тема 1.2.2. Общество и природа.  

Техногенные революции: аграрная, индустриальная, информационная. 

Противоречивость воздействия людей на природную среду. 

Тема 1.2.3. Многовариантность общественного развития.  

Эволюция и революция как формы социального изменения. Общественный 

прогресс и его критерии. Понятие общественного прогресса. 

Тема 1.2.4. Типология обществ. 

 Цивилизация и формация. Общество: традиционное, индустриальное, 

постиндустриальное (информационное). 

Тема 1.2.5. Особенности современного мира. 

Процессы глобализации и интеграции. Антиглобализм. Глобальные проблемы 

человечества. Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм как 

важнейшая угроза современной цивилизации. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: общество, общественные отношения, институт общества, 

эволюция, революция, общественный прогресс, регресс, цивилизация, формация, 

традиционное общество, индустриальное общество, постиндустриальное общество, 

глобализация, интеграция, глобальные проблемы человечества, антиглобализм, 

терроризм. 

- тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов;   

        Студент должен уметь: 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; 

- различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 



 

 

 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

- давать оценку современному состоянию мировой цивилизации; 

- раскрыть тенденции современного этапа человеческой цивилизации, противоречивой 

картины современного мира и места в нём России. 

        Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением 

 

 

Раздел 2. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ О ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА 

2.1. Духовная культура личности и общества 

Тема 2.1.1. Культура и духовная жизнь. 

Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества. Учреждения 

культуры. Государственные гарантии свободы доступа к культурным 

ценностям. Этикет. 

Тема 2.1.2. Формы и разновидности культуры. Культура народная, массовая и 

элитарная. Экранная культура – продукт информационного общества. Особенности 

молодежной субкультуры. Проблемы духовного кризиса и духовного поиска в 

молодежной среде. Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных 

ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: культура, материальная культура, духовная культура, народная 

культура, массовая культура, элитарная культура, экранная культура, субкультура, 

культурные традиции, учреждения культуры; 

- формы и разновидности культур; 

- проблемы современной отечественной культуры; 

- особенности социально-гуманитарного познания; 

Студент должен уметь: 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 



 

 

 

        использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- сознательного взаимодействия с различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением; 

- критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и 

массовой коммуникации. 

2.2. Наука и образование в современном мире 

Тема 2.2.1. Наука в современном обществе.  

Определение науки, ее функции, основные черты. Естественные и социально-

гуманитарные науки. Значимость труда ученого, его особенности. Роль науки в жизни 

общества. 

Тема 2.2.2. Роль образования в жизни современного человека и общества. 

Образование как способ передачи знаний и опыта. Система образования в 

Российской Федерации. Государственные гарантии в получении образования. 

Профессиональное образование. Дистанционное образование. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: наука, образование, профессиональное образование, 

дистанционное образование; 

- этические нормы в области науки и образования; 

- принципы образования в России. 

Студент должен уметь: 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук; 

- раскрывать тенденции развития науки и образования в России, республике, городе; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

- показать значение образования для человека и общества; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 



 

 

 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

        2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной     культуры 

Тема 2.3.1. Мораль, основные ценности и нормы.  

Понятие морали. Основные принципы и нормы морали. Добро и зло. Долг и 

совесть. Моральный самоконтроль личности. 

Тема 2.3.2. Религия в современном мире. 

Сущность религии. Мировые религии. Религия и церковь в современном мире. 

Свобода совести. Религиозные объединения Российской Федерации. Религия как 

феномен культуры. 

Тема 2.3.3. Искусство и его виды.   

Сущность, специфика искусства, функции искусства. Виды искусств. Искусство и 

его роль в жизни людей. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: мораль, религия, искусство, долг, совесть; 

- основные принципы и нормы морали; 

- мировые и национальные религии; 

- роль религии в современном мире; 

- функции и виды искусств; 

- необходимость регулирования общественных отношений, сущность религиозных 

норм; 

- особенности социально-гуманитарного познания. 

        Студент должен уметь: 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения моральных и религиозных норм; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-гуманитарные знания в процессе решения познавательных 

задач по актуальным социальным проблемам; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

 

 

Раздел 3. СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 



 

 

 

3.1. Социальная роль и стратификация 

Тема 3.1.1. Социальные отношения.  

Социальные отношения и взаимодействия. Понятие о социальных общностях и 

группах. 

Тема 3.1.2. Социальная стратификация. 

Социальные группы и их классификация. Социальная мобильность. 

Тема 3.1.3. Социальная роль. 

Соотношение личностного «Я» и социальной роли. Многообразие социальных 

ролей в юношеском возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом 

коллективе. Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной 

деятельности. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: социальная структура общества, социальные отношения, 

социальная стратификация, социальная группа, социальная мобильность, социальная 

роль, социальный статус, престиж, маргиналы; 

- социальную структуру российского общества; 

- социальные роли личности; 

- критерии социальной дифференциации. 

Студент должен уметь: 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- определять свой статус в обществе; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

явлений; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

        использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

3.2. Социальные нормы и конфликты 

Тема 3.2.1. Социальные нормы. 

Социальные нормы, их значение. Социальный контроль. Виды социальных норм 

и санкций. Самоконтроль. 

Тема 3.2.2. Отклоняющееся поведение, его формы и проявления. 



 

 

 

Девиантное поведение, его формы, проявления. Профилактика негативных форм 

девиантного поведения среди молодежи. Опасность наркомании, алкоголизма. 

Социальная и личностная значимость здорового образа жизни. 

Тема 3.2.3. Социальный конфликт. 

Причины и истоки возникновения социальных конфликтов. Позитивное и 

деструктивное в конфликте. Пути разрешения социальных конфликтов. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: социальные нормы, социальный контроль, отклоняющееся 

поведение, наркомания, алкоголизм, социальный конфликт; 

- причины социальных конфликтов и пути их разрешения; 

- необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных 

норм; 

Студент должен уметь: 

- характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

закономерности развития; 

- анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явлений, и обществоведческими терминами, и 

понятиями; 

- объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

объектов; 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм; 

- осмысливать и анализировать своё поведение; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

        использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

3.3. Важнейшие социальные общности и группы 

Тема 3.3.1. Особенности социальной стратификации в современной России. 



 

 

 

Демографические, профессиональные, поселенческие и иные группы. Молодежь 

как социальная группа. Особенности молодежной политики в Российской Федерации. 

Тема 3.3.2. Этнические общности. 

Этнос, черты этноса, типы этносов. Этносоциальные конфликты, пути их 

разрешения. 

Тема 3.3.3. Межнациональные отношения в современном мире. 

Межнациональные отношения. Межнациональное сотрудничество. 

Конституционные принципы национальной политики в Российской Федерации. 

Тема 3.3.4. Семья и брак как социальные институты.  

Семья как малая социальная группа. Семья и брак. Проблема неполных семей. 

Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: молодежь, этнос, этнические общности, нация, национальная 

политика, семья, брак; 

- необходимость регулирования общественных отношений; 

-признаки нации и принципы строительства отношений между нациями. 

Студент должен уметь 

- дать характеристику различным менталитетам; 

- характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

общие черты и различия закономерности развития; 

- анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их – 

устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками изученных 

социальных явлений, и обществоведческими терминами, и понятиями; 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения; 

- осуществлять поиск социальной информации в различных знаковых системах (текст, 

схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

                     

 

Раздел 4. ПОЛИТИКА КАК ОБЩЕСТВЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ 

4.1. Политика и власть. Государство в политической системе. 



 

 

 

Тема 4.1.1. Власть, ее происхождение и виды. 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как общественное явление. 

Структура политической власти. 

Тема 4.1.2. Политическая система, ее структура и функции.   

Политическая система и ее роль в жизни общества, ее структура. Политические 

институты, отношения, нормы. Политические реформы в России. 

Тема 4.1.3. Государство.  

Признаки государства. Государственный суверенитет. Функции 

государства: внутренние и внешние Формы государства: формы правления, 

территориально-государственное устройство. 

Тема 4.1.4. Политический режим.  

Типология политических режимов. Политический режим современной России 

Демократия, ее основные ценности и признаки.   

Тема 4.1.5. Правовое государство.  

Правовое государство, понятие и признаки. Реализация концепции правового 

государства в Конституции РФ. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: политическая власть, политика, политическая система, 

государство, суверенитет, функции государства, формы государства, форма правления, 

форма государственного устройства, политический режим, демократия, 

демократический режим, правовое государство, конституция; 

- признаки и функции государства; 

- сущность и признаки правового государства; 

- принцип разделения властей; 

- основное содержание Конституции РФ. 

Студент должен уметь 

- характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

закономерности развития; 

- анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия, устанавливать соответствия между ними; 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма); 

- извлекать из оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, 

публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать социальную информацию, различать в 

ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, творческую работу по предложенной тематике; 

- применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

        использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции. 

4.2. Участники политического процесса. 

Тема 4.2.1. Политический статус личности.  

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое участие 

и его типы. Причины и особенности экстремистских форм политического участия. 



 

 

 

Политическое лидерство. Политическая элита, особенности ее формирования в 

современной России. 

Тема 4.2.2. Гражданское общество и государство.  

Гражданские инициативы. Становление институтов гражданского общества и их 

деятельность в Российской Федерации. 

Тема 4.2.3. Выборы – важнейший элемент демократического общества. 

Выборы в демократическом обществе. Избирательная кампания в Российской 

Федерации. 

Тема 4.2.4. Политические партии и движения.  

Политические партии и движения, их классификация. Плюрализм. Современные 

идейно-политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, 

коммунизм. Черты российской партийной системы. Законодательное регулирование 

деятельности партий в Российской Федерации. 

Тема 4.2.5. Средства массовой информации и их роль в политической жизни. 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. Влияние 

СМИ на позиции избирателя во время предвыборных кампаний. Характер информации, 

распространяемой по каналам СМИ. 

Студент должен знать/понимать: 

- основные понятия: политический статус личности, экстремизм, политический 

терроризм, тоталитаризм, авторитаризм, гражданское общество, идеология, выборы, 

политическая партия, политическое движение, политическая элита, консерватизм, 

либерализм, социал-демократия, коммунизм, закон, гласность, референдум, 

гражданство, средства массовой информации; 

- определять свой политический статус; 

- классифицировать политические режимы; 

- политические партии, действующие в России и в Дагестане; 

- формы осуществления народовластия. 

Студент должен уметь: 

- ориентироваться в актуальных общественных событиях для определения личной 

гражданской позиции; 

- защищать права человека и гражданина, осознанно выполнять гражданские 

обязанности; 

- характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

закономерности развития; 

- анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явлений, и обществоведческими терминами, и 

понятиями; 

- объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

объектов (включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных 

институтов, общества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи 

подсистем и элементов общества); 

- раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук; 

- осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

- извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; 

- систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

- формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

- подготавливать устное выступление, презентацию по социальной проблематике; 



 

 

 

- критически воспринимать информацию, получаемую в межличностном общении и 

массовой коммуникации и умение использовать   собранную социальную информацию; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия с 

различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и 

массовой коммуникации; осуществления самостоятельного поиска, анализа и 

использования собранной социальной информации; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

 

 



 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 07 «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (ВКЛЮЧАЯ ЭКОНОМИКУК И ПРАВО)» 

 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
НАЧАЛО ФИЛОСОФСКИХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ О ЧЕЛОВЕКЕ И 

ОБЩЕСТВЕ 
14  

Тема 1.1. 

Природа человека, 
врожденные и 
приобретенные 

качества. 

Содержание учебного материала  

2 
1.  Философские представления о социальных качествах человека. 

10 
2.  Формирование характера. Человек как личность. 

3.  Социализация личности. Свобода и ответственность личности.   

4.  Познание мира. Мировоззрение и его структура.   

5.  Человек в группе, в учебной и трудовой деятельности.   

Лабораторные работы - 

 
Контрольные работы - 

Практическое занятие  

 

- 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.2.  

Общество как сложная 
система. 

Содержание учебного материала   

1.  Общество и общественные отношения. Типология общества. Общество и природа. 

4 2 

2.  Многовариантность общественного развития. Особенности современного мира. 

    Лабораторные работы - 

 
Контрольные работы - 

Практические занятие  - 

Самостоятельная работа  - 



 

 

 

Раздел 2 ОСНОВЫ ЗНАНИЙ О ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА 8 
 

Тема 2.1. 

Духовная культура 
личности и общества. 

Содержание учебного материала  2 

2 
1. Культура и духовная жизнь. Формы и разновидности культуры. 2  

Лабораторные работы - 

 
Практическое занятие  

 
- 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 
современном мире. 

Содержание учебного материала 

2 

2 

1. 
Наука в современном обществе. Роль образования в жизни современного человека 

и общества.  

Лабораторные работы - 

 

Практическое занятие - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 2.3. 

Мораль, искусство и 

религия как элементы 

духовной культуры. 

Содержание учебного материала  2 

1. Мораль, основные ценности и нормы. Религия в современном мире. 2  

Лабораторные работы - 

 

Практическое занятие:  

1. Искусство как вид духовного производства. 
2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Раздел 3. СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 26 
 

Тема 3.1. 

Социальная роль и 
стратификация. 

Содержание учебного материала  

2 1. Социальные отношения. 
4 

2. Социальная стратификация. Социальная роль. 

Лабораторные работы -  

 



 

 

 

 Практические занятия - 

 Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 
      Тема 3.2. 

Социальные нормы и 

конфликты. 

 

Содержание учебного материала  2 

1. Социальные нормы. Отклоняющееся поведение, его формы и проявления 2  

Лабораторные работы - 

 
Практические занятия: 2. Социальный конфликт. 2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 3.3. 

Важнейшие социальные 
общности и группы. 

Содержание учебного материала  2 

1. Особенности социальной стратификации в современной России. 
  

2. Этнические общности. 

3. Масса и массовое сознание.   

4. Понятие и теории личности. 14 2 

5. Молодежь как социальная группа.   

6. Межнациональные конфликты и пути их разрешения.   

7. Основы национальной политики в РФ.   

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия:  

3. Межнациональные отношения в современном мире.  

4. Семья и брак как социальные институты. 

 

4 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

 

 

 

 

 



 

 

 

Раздел 4 ПОЛИТИКА КАК ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ 28 
 

Тема 4.1. 

Политика и власть. 

Государство в 

политической системе. 

 

Содержание учебного материала  2 

1. Власть, ее происхождение и виды. 

 

12  

2. Политическая система, ее структура и функции. 

3. Понятие политики. Соотношение политики и морали. 

4. Государство и его признаки.   

5. Политический режим. 

6. Правовое государство.   

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия:  

5. Типология государств. Формы государства. 
2 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 4.2. 

Участники 

политического 

процесса 

 

Содержание учебного материала  2 

1

.

. 

Политический статус личности.  

12  

2 Гражданское общество и государство. 

3 Политические партии и движения. 

4 Типы партийных систем. 

5 Политика и общественное сознание. 

6 Средства массовой информации и их роль в политической жизни. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия:  

6. Выборы - важнейший элемент демократического общества. 
2 2 

Контрольные работы - 
 

Самостоятельная работа - 

Зачёт 2 

Итого по учебной дисциплине 78 



 

 

 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПРОЕКТОВ 

1. Россия в международных организациях. 

2. Дистанционное образование: миф или реальность? 

3. Глобальный мир в ХХ веке. 

4. Молодая семья как объект социальной работы в России 

5. Социальная стратификация и социальная мобильность в современном российском обществе. 

6. Современная политическая элита. 

7. Баптизм. 

8. География религий, влияние религий на мировые проблемы. 

9. Конституционно – правовые основы религиозного и религиоведческого образования в РФ. 

10. Религиозные конфессии в современном Дагестане. 

11. Роль религии в современной жизни России и Дагестана. 

12. Тоталитарные секты в России и Дагестане. 

13. НЛО - миф современной культуры. 

14. Демографическая политика в России: успехи и поражения. 

15. Духовный мир и ценностные ориентации современной молодёжи. 

16. Занятость и безработица в современном Российском обществе. 

17. Занятость и безработица в современном Дагестане. 

18. Курение, как социальная проблема в обществе. 

19. Любовь, как основная составляющая гармонии семьи. 

20. Мировая урбанизация на пороге XXI века. 

21. Молодежь и предпринимательство в Дагестане. 

22. Новое информационное общество в России: миф или реальность? 

23. Проблемы социализации детей-инвалидов в России и Дагестане. 

24. Проблемы народонаселения. 

25. Свободное время и духовная жизнь студентов. 

26. Социальная помощь инвалидам и лицам пожилого возраста. 

27. Социальные конфликты в современной России: причины, особенности и формы развития. 

28. Молодежный экстремизм и молодежная субкультура. 

29. “Пассивное” курение как социальная проблема. 

30. Биотехнологии в сельском хозяйстве. 

31. Современное состояние сельского хозяйства Дагестана. 

32. Автотранспорт и экология города. 

33. Влияние автотранспорта на экологию города. 

34. Влияние окружающей среды на здоровье человека.                  

35. Влияние парникового эффекта на изменение климата Земли. 

36. Гидроэлектростанции и связанные с ними экологические проблемы. 

37. Глобальные экологические проблемы современности. 

38. Компьютер в офисе и его экологическая безопасность.                  

39. Компьютер и окружающий мир. 

40. Не возобновляемые ресурсы.                 

41. Нетрадиционные возобновимые источники энергии.                 

42. Нетрадиционные источники энергии и их влияние на окружающую среду. 

43. Основные черты НТР на современном этапе развития. 

44. Проблема роста населения и нехватки ресурсов. 

45. Химическое оружие и проблемы его уничтожения в России. 

46. Что такое мусор и чем он опасен? 

47. Альтернативные виды энергии и загрязнение водных бассейнов. 

48. Ветроэнергетика. 

49. Пути решения энергетических проблем. 

50. Утилизация мусора. 

51. Общество и его регуляторы. 

52. Тоталитаризм – феномен XX столетия. 

53. Мыслители прошлого о политике и ее роли в жизни людей. 

54. Политика – наука, искусство и профессия. 

55. Свободные выборы – утопия или реальность. 

56. Четвертая власть и ее роль в политической жизни. 

57. Демократия – за и против. 

58. Народ – единственный источник власти. 

59. Политические партии и лидеры современной России. 



 

 

 

60. Политика- наука, искусство и профессия. 

61. Политика – это история или история – это политика. 

62. Лидер – кто он? 

63. Политический лидер: идеал и реальность 

64. Политические реформы в современной России. 

65. Политические идеи русских мыслителей. 

66. Идейно-политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм.   

67. Партийная борьба за власть в российском обществе. 

68. Многопартийность современной России. 

69. Молодежь и ее роль в современной политике. 

70. Молодежная культура: быть похожим или отличаться. 

71. Свободные выборы - утопия или реальность? 

72. Экстремизм и его опасное проявление. 

73. Социальные приоритеты для государства важнее свободы рынка. 

74. Переговоры с террористами недопустимы. 

75. К чему ведет глобализация? 

76. Научно-технический прогресс-благо или зло. 

77. Социальное неравенство и можно ли его устранить. 

78. Причины межнациональных конфликтов и пути их цивилизованного преодоления. 

79. Прав ли был Шекспир, назвав весь мир театром? 

80. Общество и элитарная культура. 

81. Можно ли прожить без искусства? 

82. Будет ли XXI век временем преобладания ислама? 

83. Что может дать человеку чувство свободы и уверенности? 

84. Есть ли будущее у индустриального общества? 

85. Семейные ценности и значение их в современном мире. 

86. Какой путь выбирает Россия? 

87. Что первично: государство или право? 

88. Человек религиозный и верующий. 

89. Противоречивость явлений – развитие Дагестана в составе России. 

90. «Эго» - жизненно-важный элемент самопознания. 

91. Есть ли предел человеческим возможностям? 

92. Органы власти в Дагестане. 

93. Проблема выбора государственного и родного языка в Дагестане. 

94. Антиглобализм: за и против. 

95. Мировая интеграция и глобализация. 

96. Глобализация и ее негативное влияние на развитие национальных культур. 

97. Техногенная цивилизация и её кризис. 

98. Право – воплощение справедливости и добра. 

99. Права человека – эволюция развития. 

100. Правовое регулирование хозяйственной деятельности. 

101. Права потребителей. 

102. Конституционализм и конституционные идеи в России и мире. 

103. Конституция РФ – основной закон жизни государства. 

104. Местное самоуправление в России: прошлое, настоящее, перспективы. 

105. Федерализм в России: прошлое, настоящее, перспективы развития. 

106. Экономические реформы в Российской Федерации. От экономики сырьевой к 

экономике инновационной. 

107. Предпринимательство. История развития предпринимательства в России. 

108. Конкуренция и ее роль в рыночной экономике. 

109. Социально-регулируемое рыночное хозяйство. 

 

  



 

 

 

ТЕМЫ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

1. Лидер и его качества. 

2. Гендерное поведение. 

3. Антисоциальные группы. 

4. Потребности современного общества в специалистах. 

5. Голосование, выборы, референдум. 

6. Особенности политического процесса в современной России. 

7. Счастье, удовольствие, гедонизм. 

8. Опасный путь преступной жизни. 

9. Правовая культура. Правовой нигилизм. 

10. Социализация детей в современной России: роли семейных и вне семейных институтов. 

11. Молодёжные субкультуры (байкеры, хиппи, эмо, готы, байкеры). 

12. Опасность наркомании и алкоголизма. 

13. Политика вокруг нас. Я будущий избиратель. 

14. Современные религии и религиозные объединения. 

15. Моя будущая профессия: критерии выбора. 

16. Выгодно ли держать деньги в банке? 

17. Как правильно составить семейный бюджет? 

18. Герои пьесы М. Горького «На дне» - люмпены или маргиналы? 

19. Моя родословная: социальная биография моей семьи. 

20. Законотворческая деятельность Государственной Думы. 

21. Роль правоохранительных органов в защите правопорядка. 

22. Гражданские права и их защита в суде. 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

В результате изучения учебной дисциплины «Обществознание» студенты 

должны: 

знать/понимать 

 биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации личности, место 

и роль человека в системе общественных отношений; 

 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также важнейших 

социальных институтов; 

 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных норм, 

механизмы правового регулирования; 

 особенности социально-гуманитарного познания; 

уметь 

 характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные признаки, 

закономерности развития; 

 анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие черты и 

различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками 

изученных социальных явлений, и обществоведческими терминами, и понятиями; 

 объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных объектов 

(включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных институтов, общества 

и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи подсистем и элементов общества); 

 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук; 

 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых системах 

(текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из неадаптированных 

оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистических и др.) знания по 

заданным темам; систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, организации, с 

точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам; 

 подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной проблематике; 

 применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 



 

 

 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

- успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия 

с различными социальными институтами; 

- совершенствования собственной познавательной деятельности; 

- решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

- ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

- предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 

- оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

- реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

- осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 
 

Формируемые 

компетенции (ОК) 

Основные показатели оценки результата 

по уровням 

Формы и методы 

контроля 

OK 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

1) проявляет интерес, выражая понимание 

своей профессии, давая ей краткую 

характеристику; 

-устный опрос 

 

2) объясняет социальную значимость своей 

будущей профессии, представляя (объясняя) 

на примерах применения знаний учебных 

дисциплин в профессии; 

- устный опрос 

 

3) раскрывает роль профессии в сфере 

общественных отношений через призму 

изучаемой учебной дисциплины, 

поддерживает дискуссию по некоторым 

проблемам. 

- мини-сочинение, 

устный опрос 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

1) организует свою деятельность на 

основании самостоятельно составленного 

плана, исходя из заранее установленных 

целей и способов (т.е. по используемой или 

изучаемой технологии), выбирая 

необходимые для этого ресурсы при 

изменении учебной ситуации; 

- практическая 

работа, 

контрольная 

работа, зачет, 

д/з,  проверочная 

работа 

 

2) выбирает типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, 

исходя из поставленной цели;   

 

 

3) организует свою деятельность на 

основании самостоятельно составленного 

плана, исходя из заранее установленных 

целей и способов с учетом имеющейся или 

изменяемой учебной ситуации, выбирая 

необходимые для этого ресурсы. 

 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

1) анализирует учебную 

(профессиональную) ситуацию на основе 

предложенных критериев или задаёт их 

- практическая 

работа, зачет, д/з, 

тестирование, 



 

 

 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 

самостоятельно для принятия решения; проверочная работа 

 

2) принимает необходимое решение в 

стандартной и нестандартной ситуации, 

осуществляя текущий и итоговый контроль 

(оценку) своей деятельности в соответствии 

с поставленной целью; 

- практическая 

работа, 

тестирование, 

проверочная работа 

 

3) несёт ответственность за принятое 

решение на разных этапах учебной 

деятельности и последствия своей 

деятельности по предложенным показателям 

или по самостоятельно определённым 

показателям. 

- практическая 

работа, эссе, 

синквейн, 

тестирование, 

проверочная 

работа, 

контрольная 

работа, зачёт, д/з 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

1. 1) Извлекает или самостоятельно находит 

информацию из предложенных источников 

(ресурсов), необходимую для эффективного 

выполнения профессион. задач, 

профессионального и личностного развития 

- практическая 

работа, устный 

опрос, 

самостоятельная 

работа 

 

2. 2) самостоятельно использует различные 

ресурсы и формы представленной информации 

для эффективного выполнения учебно-

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития, формулируя вопросы для 

получения недостающей информации; 

- практическая 

работа, устный 

опрос, 

самостоятельная 

работа, работа над 

проектом, 

контрольная 

работа, д/з 
 

3. 3) эффективно использует и характеризует 

источник информации (ресурс), обосновывая 

свой выбор для достижения учебно-

профессиональной цели и личностного развития. 

- практическая 

работа, 

самостоятель-ная 

работа, работа над 

планом и проектом 

ОК 5. Владеть 

информационной 

культурой, 

анализировать и 

оценивать 

информацию с 

использованием 

информационно- 

коммуникационных 

технологий. 

4. 1) владеет информационной культурой, 

соблюдая установленные правила 

использования ИКТ (программы, набора 

программ или ресурса Интернета), необходимых 

в учебной (профессиональной) деятельности; 

- практическая 

рабо-та, 

самостоятельная 

работа, работа над 

проектом, создание 

презентаций и 

видеороликов, 

тестирование 

(компьютерное) 

 

5. 2) анализирует и обрабатывает выбранную 

информацию (ресурс) из предложенного 

порядка или самостоятельно составленного с 

использованием ИКТ; 

 

 

6. 3) оценивает предложенную или самостоятельно 

полученную информацию с точки зрения 

 



 

 

 

полезности и эффективности решения учебно-

профессиональных задач в определённой 

учебной (профессиональной) ситуации, 

применяя ИКТ. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться 

с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

7. 1) соблюдает нормы и правила работы в 

коллективе и команде, участвуя в разных 

формах деятельности в рамках решаемых 

учебных (профессиональных) задач; 

- устный опрос, 

защита проектов и 

практических 

работ, 

 

8. 2) соблюдает нормы и правила общения 

(высказывания, публичной речи) в коллективе и 

команде, с руководством и потребителями, 

используя необходимые средства общения 

(вербальные и невербальные), направленные на 

прогресс учебной (профессиональной) 

деятельности  и эффективное решение 

поставленных целей и задач; 

- устный опрос, 

защита 

практических 

работ, работа над 

проектом, зачёт, 

диф.зачёт 

 

3) самостоятельно использует стиль, 

средства (жанр) общения для обмена 

информацией в коллективе, команде, 

эффективно общения с коллегами, 

руководством, потребителями в 

9. зависимости от целей и задач деятельности. 

- защита 

практических работ, 

зачёт, диф.зачёт 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), 

результат выполнения 

заданий. 

1) анализирует учебную 

(профессиональную) работу сокурсников, 

членов команды на основе предложенных 

критериев для достижения поставленных 

целей и задач; 

- практическая 

работа, групповая и 

парная работа, 

проверочная работа 

 

2)  берёт на себя ответственность за работу 

членов команды (подчиненных) на разных 

этапах выполнения заданий (работ), 

осуществляя текущий контроль (оценку) 

совместной деятельности в соответствии с 

поставленной целью; 

- практическая 

работа, 

тестирование, 

проверочная работа 

 

3) берёт на себя ответственность за 

результат выполнения заданий (работы) 

членами команды (подчиненных) на 

завершающем этапе деятельности, 

осуществляя итоговый контроль (оценку) 

совместной деятельности в соответствии с 

поставленной целью (задачами); 

- практическая 

работа, синквейн, 

тестирование 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации. 

10. 1) самостоятельно определяет задачи 

личностного и профессионального роста; 
- практическая 

работа, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 

11. 2) систематически занимается 

самообразованием в целях профессионального 

роста и личностного развития; 

 



 

 

 

 

12. 3) на основании систематического 

самообразования осознанно планирует 

повышение квалификации. 

 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях частой 

смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

13. 1) анализирует, имеющиеся в распоряжении 

технологии, наиболее эффективные для 

достижения поставленных целей и задач в 

профессиональной деятельности; 

- практическая 

работа, 

проверочная 

работа, зачёт, д/з, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 
 

14. 2) оценивает предложенные технологии с точки 

зрения полезности их использования в 

профессиональной деятельности; 

 

 

15. 3) выбирает из множества сменяющих друг 

друга технологий, необходимую для 

эффективного решения поставленных целей и 

задач в профессиональной деятельности; 

 

ОК 10. Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей). 

16. Данная формулировка не указывает на способ 

деятельности. Воинская обязанность 

рассматривается как временная 

профессиональная деятельность, требующая 

определенных знаний, умений и опыта 

- Наблюдение, 

устный опрос, 

мини-сочинения. 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Оценка знаний предполагает учет индивидуальных особенностей студентов, 

дифференцированный подход к организации работы в группе. 

Оцениваются ответы на вопросы, участие в беседе, исправление ответов 

товарищей, умение использовать различные источники знаний, текст учебного 

пособия, текст исторических и социальных источников, нормативных актов, рассказ 

преподавателя, наглядный материал, научно-популярную и художественную 

литературу, различного рода источники и документы, кинофильмы и другую 

информацию, полученную на занятиях по другим дисциплинам, умение правильно 

анализировать явления, процессы, события окружающей жизни и т.д. 

В основу критериев оценки учебной деятельности студентов положены 

объективность и единый подход. При 5-балльной оценке для всех установлены обще 

дидактические критерии. 

 

 
 

Оценка устного ответа. 
Оценка “5” ставится, если студент: 

1) Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма 

программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых фактов, 

понятий, явлений и закономерностей, взаимосвязей; 

2) Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, 

обобщения, выводы. 

Устанавливать меж предметные – история и обществознание (на основе ранее 

приобретенных знаний) и внутри предметные связи, творчески применять полученные 

знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и 

безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные 

выводы по изученному материалу; формулировать точное определение и истолкование 



 

 

 

основных понятий, процессов, закономерностей; при ответе не повторять дословно 

текст учебника; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы 

преподавателя и обучающихся. Самостоятельно и рационально использовать 

наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники, ресурсы Интернета; применять систему условных обозначений при 

ведении записей, сопровождающих ответ. 

3) Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который 

легко исправляет по требованию преподавателя; имеет необходимые навыки работы с 

учебником, со справочным материалом и дополнительной литературой, Интернетом и 

др.; записи, сопровождающие ответ, которые соответствуют требованиям, 

предъявляемым преподавателем. 

Оценка “4” ставится, если студент: 

1) Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный 

и правильный ответ на основе изученного материала по теме или разделу; 

незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении учебного материала, 

определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и обобщениях в рамках изучаемого курса; материал 

излагает в определенной логической последовательности, но при этом допускает одну 

грубую ошибку или не более двух-трёх недочетов и может их исправить 

самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в 

основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя. 

2) Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; 

на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри 

предметные связи; выявлять закономерности исторических и общественных 

процессов. Применять полученные знания по раскрытию тенденций современного 

этапа человеческой цивилизации, соблюдать основные правила культуры устной речи 

и сопровождающей письменной, использовать научные термины. 

3) Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, 

учебником, первоисточниками, Интернетом (правильно ориентируется, но работает 

медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

Оценка “3” ставится, если студент: 

1) Усваивает основное содержание учебного материала, имеет пробелы в 

усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; 

2) Материал излагает не систематизировано, фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

3) Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений 

(например, работы с картой); выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в 

них ошибки. 

4) Допускает ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий даёт недостаточно четко. 

5) Не использует в качестве доказательства аргументы для обобщения фактов, 

процессов, явлений или допустил ошибки при их изложении. 

6) Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 

ситуационных задач различных типов, тестов, выполнении творческих работ, при 

объяснении конкретных явлений и процессов. 

7) Отвечает неполно на вопросы преподавателя или воспроизводит содержание 

текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное 

значение в этом тексте; 

8) Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, источников) или отвечает неполно на 

вопросы преподавателя, допуская не более трёх грубых ошибок. 

Оценка “2” ставится, если студент: 



 

 

 

1) Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала (термины, даты, 

события, факты, явления). 

2) Не делает выводов и обобщений. 

3) Не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов. 

4) Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и ситуационных задач по образцу. 

5) При ответе (на один вопрос) допускает более трёх грубых ошибок, которые 

не может исправить даже при помощи преподавателя. 

Оценка “1” ставится, если студент: 

1) Не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

2) Полностью не усвоил материал. 

Примечание. 

По окончанию устного ответа, обучающегося педагогом, даётся краткий анализ 

ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других студентов 

для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 
 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
Оценка “5” ставится, если студент: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 
2. допустил не более одного недочета. 

Оценка “4” ставится, если студент выполнил работу полностью, но допустил в ней: 
1. не более одной грубой ошибки; 
2. или не более двух-трёх недочетов. 

Оценка “3” ставится, если студент правильно выполнил не менее половины работы или 

допустил: 
1. не более трёх грубых ошибок; 
2. или не более двух грубых и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
3. или не более трех-четырёх негрубых ошибок; 
4. или двух негрубой ошибки и трех недочетов; 
5. или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти-шести недочетов. 

Оценка “2” ставится, если студент: 
1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка “3”; 
2. или если правильно выполнил менее половины работы. 

Оценка “1” ставится, если студент: 
1. не приступал к выполнению работы; 
2. или правильно выполнил не более 10 % всех заданий. 

Примечание. 
1. Преподаватель имеет право поставить студенту оценку выше той, которая предусмотрена 

нормами, если студентом оригинально выполнена работа или использован творческий 
подход. 

2. Оценки с анализом доводятся до сведения студентов, как правило, на последующем уроке, 
предусматривается работа над ошибками, устранение пробелов. 
 
 

Классификация ошибок. 
При оценке знаний и умений студентов следует учитывать все ошибки (грубые 

и негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1) незнание определения основных понятий, дат, отсутствие навыков по 

составлению конспектов, докладов, рефератов, написанию эссе; 

2) неумение выделить в тексте или ответе главное; 

3) неумение применять знания для решения ситуационных задач и объяснения 

фактов, процессов, явлений; 

4) неумение делать выводы и обобщения по ранее изученному учебному 

материалу; 



 

 

 

5) неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками, 

картой, Интернетом. 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

1) неточность формулировок, определений, понятий, т. е терминологии (замена 

одного-двух основных признаков второстепенными); 

2) ошибки, вызванные несоблюдением установленного порядка выполнения 

задания или работы; 

3) недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики, подмена 

отдельных основных вопросов второстепенными, ошибочное указание дат или 

событий); 

4) нерациональные методы работы со справочной и другой научной или 

исторической литературой, ресурсами Интернет; 

5) неумение решать ситуационные задачи, выполнять задания в общем виде, 

анализировать источник по плану. 

Недочетами являются: 
1. небрежное выполнение записей, схем, таблиц; 
2. орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

Оценка выполнения практических работ. 
Оценка «5» ставится, если студент: 

1) правильно определил цель работы и выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения; 

3) самостоятельно и рационально выбрал приёмы, способы и методы выполнения 

работы; 

4) научно грамотно, логично описал выполненную работу и сформулировал выводы по 

ней; правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, чертежи, графики, 

вычисления и сделал выводы по ним; 

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места 

и порядок на столе); 

6) работу осуществляет по плану с учетом предъявляемых требований и правил работы 

с материалами и оборудованием; 

7) задание выполнено в полном объеме и в установленный срок. 

Оценка «4» ставится, если студент выполнил требования к оценке “5”, но: 

1) было допущено два-три недочета или не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета; 

2) или работа проведена не полностью; 

3) или в описании работы допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Оценка «3» ставится, если студент: 

1) правильно определил цель работы; задание выполняет правильно не менее чем 

наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы по основным задачам работы; 

2) или в ходе выполнения работы были допущены ошибки в описании наблюдений, 

формулировании выводов; 

3) или получены результаты с большей погрешностью; или в результатах работы были 

допущены в общей сложности не более двух ошибок не принципиального для данной 

работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

4) допускает грубую ошибку (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении 

правил выполнения работы), которая исправляется по требованию преподавателя. 

Оценка «2» ставится, если студент: 

1) не определил самостоятельно цель работы; выполнил работу не полностью, 

выполненный объём работы не позволяет сделать правильных выводов; 

2) выводы произведены неправильно; 

3) или в ходе работы обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3»; 

4) допускает две (и более) грубые ошибки в объяснении и оформлении работы, 

которые не может исправить даже по требованию преподавателя. 



 

 

 

Оценка «1» ставится, если студент: полностью не сумел начать выполнять 

работу; показывает отсутствие обще учебных умений.   

Примечание. В тех случаях, когда студент показал оригинальный и наиболее 

рациональный подход к выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех 

или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению преподавателя 

может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами. 
 

Оценка выполнения тестовых заданий 
        При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка 

выставляется в соответствии с таблицей: 

Процент выполнения задания Отметка 

95% и более отлично 

80-94%% хорошо 

66-79%% удовлетворительно 

менее 66% неудовлетворительно 

 

 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для студентов 

Обществознание: учебник для учащихся 10 кл. общеобразоват. Учреждений: 

базовый уровень / [Л. Н. Боголюбова, Ю.И. Аверьянов, Н.И.Городецкая]; под ред. 

Л.Н.Боголюбова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 351 с. 

Обществознание: учебник для учащихся 10 кл. общеобразоват. Учреждений: 

базовый уровень / [Л. Н. Боголюбова, Н.И.Городецкая, А.И.Матвеев]; под ред. 

Л.Н.Боголюбова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2018. – 349 с. 

Важенин А.Г. Обществознание: учебник. – М., 2020 

Важенин А.Г. Практикум по обществознанию: учеб. пособие. – М., 2020 

Кравченко А.И. Обществознание. 10 кл. – М., 2001–2021. 

Кравченко А.И. Обществознание. 11 кл. – М., 2001–2020. 

Человек и общество: учебник для 10–11 кл. / под ред. Л.Н. Боголюбова и А.Ю. 

Лазебниковой: в 2 ч. – М., 2021 

Мушинский В.О. Обществознание. 10–11 кл. – М., 2020. 

Кишенкова О.В., Лискова Т.Е. Обществознание. Старшая школа. Сборник 

тестовых заданий для тематического и итогового контроля. – М., 2019. 

Смирнов И.П. Введение в современное обществознание: учебник.     – М., 2019. 

 

Для преподавателей 

Введение в обществознание: учебник для 8–9 кл. общеобразовательных 

учреждений / под ред. Л. Н. Боголюбова. – 8-е изд., перераб. и доп.     – М., 2022. 

Методика преподавания обществоведения: учебник для студентов педвузов / 

под ред. Л. Н. Боголюбова. – М., 2022. 

Кишенкова О.В., Иоффе А.Н. Основы обществознания. 8 кл. – М., 2019. 

Кишенкова О.В., Иоффе А.Н. Основы обществознания. 9 кл. – М., 2020. 

Готовимся к Единому государственному экзамену. Обществоведение. – М., 

2020. 

Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. 

Обществознание. – М., 2020. 

Певцова Е.А., Важенин А.Г. Теория государства и права: учеб. пособие для 

УСПО). – Ростов н/Д, 2020 

Певцова Е.А. Основы правовых знаний. – М., 2021. 

Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры (9 кл.). – М., 2021. 

Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры. 10–11 кл.: в 4 ч. – М., 2020. 

Болотина Т.В., Певцова Е.А., Миков П.В., Суслов А.Б., Смирнов В.В. Права 

человека. – М., 2021. 

Мушинский В.О. Основы правоведения. – М., 2021. 

Яковлев А.И. Основы правоведения. – М., 2021. 



 

 

 

Учебно-тренировочные материалы для сдачи ЕГЭ. – М., 2021. 

 

Нормативные правовые акты 

Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 г. 

– М., 2005. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 21 октября 1994 г. 

№ 51-ФЗ (в ред. ФЗ от 26.06.2007 № 118-ФЗ)) // СЗ РФ.  –1994. – № 32. – Ст. 3301. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Естествознание» 

предназначена для изучения естествознания в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования, при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисципли-

ны «Естествознание», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом тре-бований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Естествознание» направлено на достижение следующих 

целей: 
 - освоение знаний о современной естественно-научной картине мира и методах 

естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями 

естествознания, оказавшими определяющее влияние на развитие техники и 

технологий; 

 - овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений 

окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и профессионально 

значимого содержания; развитие интеллектуальных, творческих способностей и 

критического мышления в ходе проведения простейших исследований, анализа 

явлений, восприятия и интерпретации естественно-научной информации; 

 - воспитание убежденности в возможности познания законной природы и 

использования достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения 

качества жизни; 

 - применение естественно-научных знаний в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного 

использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

 

 В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования; 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

 Программа учебной дисциплины «Естествознание» является основой для 

разработ-ки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные 

организации, реализующие образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют 

содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение 

учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды 

самостоятельных работ с учетом специфики программ подготовки квалифицированных 

рабочих, слу-жащих, специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или 

специальности. 

 Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования (ППКРС, 

ППССЗ). 

 



 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

Естествознание — наука о явлениях и законах природы. Современное естествознание 

включает множество естественно-научных отраслей, из которых наиболее важными 

являются физика, химия и биология. Оно охватывает широкий спектр вопросов о 

разнообразных свойствах объектов природы, которые можно рассматривать как единое 

целое. 

Естественно-научные знания, основанные на них технологии, формируют новый образ 

жизни. Высокообразованный человек не может дистанцироваться от фундаментальных 

знаний об окружающем мире, не рискуя оказаться беспомощным в профессиональной 

деятельности. Любое перспективное направление деятельности человека прямо или 

косвенно связано с новой материальной базой и новыми технологиями, и знание их 

естественно-научной сущности — закон успеха. 

Естествознание — неотъемлемая составляющая культуры: определяя мировоззрение 

человека, оно проникает и в гуманитарную сферу, и в общественную жизнь. 

Рациональный естественно-научный метод, сформировавшийся в рамках естественных 

наук, образует естественно-научную картину мира, некое образно-философское 

обобщение научных знаний. 

Основу естествознания представляет физика — наука о природе, изучающая наиболее 

важные явления, законы и свойства материального мира. В физике устанавливаются 

универсальные законы, справедливость которых подтверждается не только в земных 

условиях и в околоземных пространствах, но и во всей Вселенной. В этом заключается 

один из существенных признаков физики как фундаментальной науки. Физика 

занимает особое место среди естественных наук, поэтому ее принято считать лидером 

естествознания. 

Естествознание как наука о явлениях и законах природы включает также одну из 

важнейших отраслей — химию. 

Химия — наука о веществах, их составе, строении, свойствах, процессах превращения, 

использовании законов химии в практической деятельности людей, в создании новых 

материалов. 

Биология — составная часть естествознания. Это наука о живой природе. Она изучает 

растительный, животный мир и человека, используя как собственные методы, так и 

методы других наук, в частности физики, химии и математики: наблюдения, 

эксперименты, исследования с помощью светового и электронного микроскопа, 

обработку статистических данных методами математической статистики и др. 

Биология выявляет закономерности, присущие жизни во всех ее проявлениях, в том 

числе обмен веществ, рост, размножение, наследственность, изменчивость, эволюцию 

и др. 

 В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, изучается интегрированная учебная 

дисциплина «Естествознание», включающая три раздела, обладающие относительной 

самостоятельностью и целостностью — «Физика», «Химия», «Биология» — что не 

нарушает привычную логику естественно-научного образования студентов. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-экономического и 

гуманитарного профилей профессионального образования естествознание изучается на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования с учетом специфики осваиваемой 

профессии или специальности. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

 В процессе реализации содержания учебной дисциплины «Естествознание» 

значимо изучение раздела «Физика», который вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Этот раздел является системообразующим для других 



 

 

 

разделов учебной дисциплины, поскольку физические законы лежат в основе 

содержания курсов химии и биологии. 

При изучении учебного материала по химии и биологии целесообразно акцентировать 

внимание обучающихся на жизненно важных объектах природы и организме человека. 

Это гидросфера, атмосфера и биосфера, которые рассматриваются с точки зрения 

химических составов и свойств, их значения для жизнедеятельности людей, это 

содержание, освещающее роль важнейших химических элементов в организме 

человека, вопросы охраны здоровья, профилактики заболеваний и вредных привычек, 

последствий изменения среды обитания человека для человеческой цивилизации. 

Заметное место в содержании учебной дисциплины занимает учебный материал, не 

только формирующий естественно-научную картину мира у студентов, но и 

раскрывающий практическое значение естественно-научных знаний во всех сферах 

жизни современного общества, в том числе в гуманитарной сфере. 

 В целом учебная дисциплина «Естествознание», в содержании которой 

ведущим компонентом являются научные знания и научные методы познания, 

позволяет сформировать у обучающихся целостную естественно-научную картину 

мира, пробудить у них эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, 

готовность к выбору действий определенной направленности, умение критически 

оценивать свои и чужие действия и поступки. 

Интегрированное содержание учебной дисциплины позволяет преподавателям физики, 

химии и биологии совместно организовать изучение естествознания, используя 

имеющиеся частные методики преподавания предмета. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Естествознание» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «Естествознание» является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего 

образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебная дисциплина «Естествознание» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Естествознание» 

— 

в составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 

 

  



 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 

- личностных: 
− устойчивый интерес к истории и достижениям в области естественных наук, чувство 

гордости за российские естественные науки; 

− готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности с использованием знаний в области естественных 

наук; 

− объективное осознание значимости компетенций в области естественных наук для 

человека и общества, умение использовать технологические достижения в области 

физики, химии, биологии для повышения собственного интеллектуального развития в 

выбранной профессиональной деятельности; 

− умение проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, 

бытовой и производственной деятельности человека; 

− готовность самостоятельно добывать новые для себя естественно-научные знания с 

использованием для этого доступных источников информации; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач в области естествознания; 

 

- метапредметных: 

− овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для 

изучения разных сторон окружающего естественного мира; 

− применение основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для 

изучения различных сторон естественно-научной картины мира, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

− умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства для их 

достижения на практике; −− умение использовать различные источники для получения 

естественно- научной информации и оценивать ее достоверность для достижения 

поставленных целей и задач; 

 

- предметных: 

− сформированность представлений о целостной современной естественно-научной 

картине мира, природе как единой целостной системе, взаимосвязи человека, природы 

и общества, пространственно-временны х масштабах Вселенной; 

− владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие 

техники и технологий; 

− сформированность умения применять естественно-научные знания для объяснения 

окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 

природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 

− сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 

изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественно-научных 

наблюдений, опытов, исследований и оценки достоверности полученных результатов; 

− владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, 

участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, использовать различные 

источники информации для подготовки собственных работ, критически относиться к 

сообщениям СМИ, содержащим научную информацию; 

− сформированность умений понимать значимость естественно-научного знания для 

каждого человека независимо от его профессиональной деятельности, различать факты 



 

 

 

и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Физика 

 

Введение.  

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, 

его возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование физических 

явлений и процессов. Естественно-научная картина мира и ее важнейшие 

составляющие. 

Единство законов природы и состава вещества во Вселенной. Открытия в физике — 

основа прогресса в технике и технологии производства. 

 

Механика. 

Кинематика. Механическое движение. Система отсчета. Траектория движения. Путь. 

Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Относительность 

механического движения. Закон сложения скоростей. Графики движения. Средняя 

скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Равноускоренное 

прямолинейное движение. Ускорение. Свободное падение тел. Криволинейное 

движение. Угловая скорость. Равномерное движение по окружности. 

Центростремительное ускорение. 

Динамика. Масса и сила. Взаимодействие тел. Законы динамики. Силы в природе. 

Способы измерения сил. Инерциальная система отсчета. Закон всемирного тяготения. 

Невесомость. 

Законы сохранения в механике. Импульс тела. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. Работа силы тяготения, силы 

упругости и силы трения. Механическая энергия. Кинетическая энергия. Кинетическая 

энергия и работа. Потенциальная энергия в гравитационном поле. Потенциальная 

энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения полной механической 

энергии. 

 

Демонстрации 
Относительность механического движения. 

Виды механического движения. 

Инертность тел. 

Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на тело. 

Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия. 

Невесомость. 

Реактивное движение, модель ракеты. 

Изменение энергии при совершении работы. 

Практическое занятие 
Исследование зависимости силы трения от массы тела. 

 

Основы молекулярной физики и термодинамики 

Молекулярная физика. Атомистическая теория строения вещества. Наблюдения и 

опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Массы и размеры 

молекул. Тепловое движение частиц вещества. Броуновское движение. Идеальный газ. 

Температура как мера средней кинетической энергии частиц. Уравнение состояния 

идеального газа. Изопроцессы и их графики. Объяснение агрегатных состояний 

вещества и фазовых переходов между ними на основе атомно-молекулярных 

представлений. 



 

 

 

Связь между давлением и средней кинетической энергией молекул газа. Работа газа. 

Модель жидкости. Поверхностное натяжение и смачивание. Кристаллические и 

аморфные вещества. Жидкие кристаллы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа и теплоотдача как способы изменения 

внутренней энергии. Первый и второй законы термодинамики. Принципы действия 

тепловых машин. КПД тепловых двигателей. Тепловые машины и их применение. 

Экологические проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблемы 

энергосбережения. 

Демонстрации 
Движение броуновских частиц. 

Диффузия. 

Явления поверхностного натяжения и смачивания. 

Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела. 

Изменение внутренней энергии тел при совершении работы. 

 

Основы электродинамики 

Электростатика. Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электростатическое поле, его 

основные характеристики и связь между ними. Проводники и изоляторы в 

электростатическом поле. Электрическая емкость конденсатора. Энергия 

электростатического поля. 

Постоянный ток. Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, 

электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи и полной электрической 

цепи. Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля—Ленца. Тепловое действие 

электрического тока. Электрический ток в различных средах. 

Магнитное поле. Магнитное поле и его основные характеристики. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. Электродвигатель. Сила 

Лоренца. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

 

Демонстрации 
Электризация тел. 

Взаимодействие заряженных тел. 

Нагревание проводников с током. 

Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с током. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Работа электродвигателя. 

Явление электромагнитной индукции. 

Практическое занятие 
 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения на ее различных 

участках. 

 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны. Свободные колебания. Период, частота и 

амплитуда колебаний. Гармонические колебания. Математический и пружинный 

маятники. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Механические волны 

и их виды. Звуковые волны. Ультразвуковые волны. Ультразвук и его использование в 

медицине и технике. 

 

Электромагнитные колебания и волны. Свободные электромагнитные колебания. 

Колебательный контур. Формула Томсона. Вынужденные электромагнитные 

колебания. Гармонические электромагнитные колебания. Электрический резонанс. 

Переменный ток. Электрогенератор. Получение и передача электроэнергии. Проблемы 

энергосбережения. 



 

 

 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Использование электромагнитных волн 

различного диапазона в технических средствах связи, медицине, при изучении свойств 

вещества. 

Световые волны. Развитие представлений о природе света. Законы отражения и 

преломления света. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Поляризация света. Дисперсия света. 

Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

 

Демонстрации 
Колебания математического и пружинного маятников. 

Работа электрогенератора. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Радиосвязь. 

Разложение белого света в спектр. 

Интерференция и дифракция света. 

Отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 

Практические занятия 
Изучение колебаний математического маятника. 

Изучение интерференции и дифракции света. 

 

Элементы квантовой физики 

Квантовые свойства света. Равновесное тепловое излучение. Квантовая гипотеза 

Планка. Фотоэлектрический эффект. Уравнение Эйнштейна для внешнего 

фотоэффекта. Фотон. Давление света. Дуализм свойств света. 

Физика атома. Модели строения атома. Опыт Резерфорда. Постулаты Бора. 

Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

Поглощение и испускание света атомом. Квантовая энергия. Принцип действия и 

использование лазера. Оптическая спектроскопия как метод изучения состава 

вещества. 

Физика атомного ядра и элементарных частиц. Состав и строение атомного ядра. 

Свойства ядерных сил. Энергия связи и дефект массы атомного ядра. Радиоактивность. 

Виды радиоактивных превращений. Закон радиоактивного распада. Свойства 

ионизирующих ядерных излучений. Радиоактивные излучения и их воздействие на 

живые организмы. Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

 

Демонстрации 
Фотоэффект. 

Фотоэлемент. 

Излучение лазера. 

Линейчатые спектры различных веществ. 

Счетчик ионизирующих излучений. 

 

Вселенная и ее эволюция 

Строение и развитие Вселенной. Космология. Звезды. Термоядерный синтез. Модель 

расширяющейся Вселенной. 

Происхождение Солнечной системы. Протосолнце и протопланетные облака. 

Образование планет. Проблема существования внеземных цивилизаций. 

Современная физическая картина мира. 

 

 

Химия. Общая и неорганическая химия 

 



 

 

 

Введение. Химическая картина мира как составная часть естественно-научной картины 

мира. Роль химии в жизни современного общества. Новейшие достижения химической 

науки в плане развития технологий: химическая технология—биотехнология— 

нанотехнология. Применение достижений современной химии в гуманитарной сфере 

деятельности общества. 

Основные понятия и законы химии. Предмет химии. Вещество. Атом. Молекула. 

Химический элемент и формы его существования. Простые и сложные вещества. 

Аллотропия и ее причины. 

 

 

 

Демонстрация 
Набор моделей атомов и молекул. 

Измерение вещества. Основные законы химии. Масса атомов и молекул. Атомная 

единица массы. Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества. 

Постоянная Авогадро. Молярная масса. Закон Авогадро. Молярный объем газов. 

Расчеты по химическим формулам. 

Закон сохранения массы вещества. 

 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Открытие Периодического закона. Периодическая система химических 

элементов Д.И.Менделеева как графическое отображение Периодического закона. 

Периодический закон и система в свете учения о строении атома. Закономерности 

изменения строения электронных оболочек атомов и химических свойств, образуемых 

элементами простых и сложных веществ. Значение Периодического закона и 

Периодической системы химических элементов Д.И.Менделеева для развития науки и 

понимания химической картины мира. 

 

Демонстрация 
Различные формы Периодической системы химических элементов Д. И. Менделеева. 

 

Строение вещества. Природа химической связи. Ковалентная связь: неполярная и 

полярная. Ионная связь. Катионы и анионы. Металлическая связь. Водородная связь. 

Взаимосвязь кристаллических решеток веществ с различными типами химической 

связи. 

 

Демонстрация 
Образцы веществ и материалов с различными типами химической связи. 

 

Вода. Растворы. Вода в природе, быту, технике и на производстве. Физические и 

химические свойства воды. Загрязнители воды и способы очистки. Жесткая вода и ее 

умягчение. Опреснение воды. Агрегатные состояния воды и ее переходы из одного 

агрегатного состояния в другое. 

Растворение твердых веществ и газов. Зависимость растворимости твердых веществ 

газов от температуры. Массовая доля вещества в растворе как способ выражения 

состава раствора. 

 

Демонстрация 
Физические свойства воды: поверхностное натяжение, смачивание. 

 

Химические реакции. Понятие о химической реакции. Типы химических реакций. 

Скорость реакции факторы, от которых она зависит. Тепловой эффект химической 

реакции. Химическое равновесие и способы его смещения. 

 

Демонстрации 
Химические реакции с выделением теплоты. Обратимость химических реакций. 



 

 

 

Практическое занятие 
Зависимость скорости химической реакции от различных факторов (температуры, 

концентрации веществ, действия катализаторов). 

 

Неорганические соединения 

Классификация неорганических соединений и их свойства. Оксиды, кислоты, 

основания, соли. Химические свойства основных классов неорганических соединений 

свете теории электролитической диссоциации. Понятие о гидролизе солей. Среда 

водных растворов солей: кислая, нейтральная, щелочная. Водородный показатель рН 

раствора. 

Металлы и неметаллы. Металлы. Общие физические и химические свойства 

металлов, обусловленные строением атомов и кристаллов и положением металлов в 

электрохимическом ряду напряжений. Общие способы получения металлов. Сплавы: 

черные и цветные. Коррозия металлов и способы защиты от нее. 

Неметаллы. Общая характеристика главных подгрупп неметаллов на примере 

галогенов. Окислительно-восстановительные свойства неметаллов. 

Важнейшие соединения металлов и неметаллов в природе и хозяйственной 

деятельности человека. Защита окружающей среды от загрязнения тяжелыми 

металлами, соединениями азота, серы, углерода. 

 

Демонстрации 
Взаимодействие металлов с неметаллами (цинка с серой, алюминия с йодом), 

растворами кислот и щелочей. Горение металлов (цинка, железа, магния) в кислороде. 

Взаимодействие азотной и концентрированной серной кислот с медью. 

Восстановительные свойства металлов. Химические свойства соединений металлов. 

Практические занятия 
Реакции обмена в водных растворах электролитов. Определение рН раствора солей. 

Вытеснение хлором брома и йода из растворов их солей. Взаимодействие металлов с 

растворами кислот и солей. 

 

 

ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

 

Органические соединения.  

Основные понятия органической химии и теория строения органических 

соединений. Понятие изомерии. Виды изомерии: структурная (углеродного скелета, 

положения кратной связи или функциональной группы), пространственная. 

Многообразие органических соединений. 

Углеводороды. Предельные и непредельные углеводороды. Строение углеводородов, 

характерные химические свойства углеводородов. Представители углеводородов: 

метан, этилен, ацетилен, бензол. Применение углеводородов в органическом синтезе. 

Реакция полимеризации. Нефть, газ, каменный уголь — природные источники 

углеводородов. 

 

Кислородсодержащие органические вещества. Спирты, карбоновые кислоты и 

сложные эфиры: их строение и характерные химические свойства. Представители 

кислородсодержащих органических соединений: метиловый и этиловый спирты, 

глицерин, уксусная кислота. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Жиры как 

сложные эфиры. 

Углеводы: глюкоза, крахмал, целлюлоза. 

 

Азотсодержащие органические соединения. Амины, аминокислоты, белки. Строение 

и биологическая функция белков. Химические свойства белков. 

Генетическая связь между классами органических соединений. 

Демонстрации 
 



 

 

 

Получение этилена и его взаимодействие с раствором перманганата калия, бромной 

водой. 

Реакция получения уксусно-этилового эфира. 

Качественная реакция на глицерин. 

Цветные реакции белков. 

 

Практические занятия 
Химические свойства уксусной кислоты: взаимодействие с индикаторами, металлами 

(Mg), с основаниями (Cu(OH)2) и основными оксидами (CuO). 

Обратимая и необратимая денатурация белков. 

 

Пластмассы и волокна. Понятие о пластмассах. Термопластичные и термореактивные 

полимеры. Отдельные представители синтетических и искусственных полимеров: 

фенолоформальдегидные смолы, поливинилхлорид, тефлон, целлулоид. 

 

Понятие о химических волокнах. Натуральные, синтетические и искусственные 

волокна. Отдельные представители химических волокон: ацетатное (триацетатный 

шелк) и вискозное волокна, винилхлоридные (хлорин), полинитрильные (нитрон), 

полиамидные (капрон, найлон), полиэфирные (лавсан). 

Демонстрация 
Различные виды пластмасс и волокон. 

Практические занятия 
Ознакомление с синтетическими и искусственными полимерами. 

Определение различных видов химических волокон. 

 

 

Химия и жизнь 

 

 Химия и организм человека. Химические элементы в организме человека. 

Органические и неорганические вещества. Основные жизненно необходимые 

соединения: белки, углеводы, жиры, витамины. Углеводы — главный источник 

энергии организма. Роль жиров в организме. Холестерин и его роль в здоровье 

человека. Минеральные вещества в продуктах питания, пищевые добавки. 

Сбалансированное питание. 

 Химия в быту. Вода. Качество воды. Моющие и чистящие средства. Правила 

безопасной работы со средствами бытовой химии.  

 

 

Биология 

 

Биология — совокупность наук о живой природе. Методы научного познания в 

биологии.  Живая природа как объект изучения биологии. Методы исследования живой 

природы в биологии. Определение жизни (с привлечением материала из разделов 

физики химии). Уровни организации жизни. 

 

Демонстрации 
Уровни организации жизни. Методы познания живой природы. 

 

Клетка. История изучения клетки. Основные положения клеточной теории. Клетка — 

структурно-функциональная (элементарная) единица жизни. 

Строение клетки. Прокариоты и эукариоты — низшие и высшие клеточные организмы. 

Основные структурные компоненты клетки эукариот. Поверхностный аппарат. 

Схематичное описание жидкостно-мозаичной модели клеточных мембран. Цитоплазма 

— внутренняя среда клетки, органоиды (органеллы). Клеточное ядро. Функция ядра: 

хранение, воспроизведение и передача наследственной информации, регуляция 



 

 

 

химической активности клетки. Структура и функции хромосом. Ауто-сомы и половые 

хромосомы. 

 Материальное единство окружающего мира и химический состав живых 

организмов. Биологическое значение химических элементов. Неорганические вещества 

© составе клетки. Роль воды как растворителя и основного компонента внутренней 

среды организмов. Неорганические ионы. Углеводы и липиды в клетке. Структура и 

биологические функции белков. Аминокислоты — мономеры белков. Строение 

нуклеотидов и структура полинуклеотидных цепей ДНК и РНК, АТФ. 

 Вирусы и бактериофаги. Неклеточное строение, жизненный цикл и его 

зависимость от клеточных форм жизни. Вирусы — возбудители инфекционных 

заболеваний; понятие об онковирусах. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Профилактика ВИЧ-инфекции. 

 

Демонстрации  

Строение молекулы белка. Строение молекулы ДНК. Строение клетки. 

Строение клеток прокариот и эукариот. Строение вируса. 

Практические занятия 
Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание. 

Сравнение строения клеток растений и животных. 

 

Организм 

Организм — единое целое. Многообразие организмов. Обмен веществом и энергией с 

окружающей средой как необходимое условие существования живых систем. 

Способность к самовоспроизведению — одна из основных особенностей живых 

организмов. Деление клетки — основа роста, развития и размножения организмов. 

Бесполое размножение. Половой процесс и половое размножение. Оплодотворение, его 

биологическое значение. 

 Понятие об индивидуальном (онтогенез), эмбриональном (эмбриогенез) и пост 

эмбриональном развитии. Индивидуальное развитие человека и его возможные 

нарушения. 

Общие представления о наследственности и изменчивости. Генетическая 

терминология и символика. Закономерности наследования. Наследование признаков у 

человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные 

болезни человека, их причины и профилактика. Современные представления о гене и 

геноме. 

 Генетические закономерности изменчивости. Классификация форм 

изменчивости. 

Влияние мутагенов на организм человека. 

 Предмет, задачи и методы селекции. Генетические закономерности селекции. 

Учение Н.И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных 

растений. Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. 

Демонстрации 
Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Деление клетки (митоз, мейоз). 

Способы бесполого размножения. 

Оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма. 

Наследственные болезни человека. 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 

Мутации. 

Модификационная изменчивость. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений. 

Искусственный отбор. 

Исследования в области биотехнологии. 

Практические занятия 



 

 

 

Решение элементарных генетических задач. 

Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в 

биотехнологии. 

 

 Вид. Эволюционная теория и ее роль в формировании современной естественно-

научной картины мира. Вид, его критерии. Популяция как структурная единица вида и 

эволюции. Синтетическая теория эволюции. Движущие силы эволюции в соответствии 

© синтетической теорией эволюции (СТЭ). Генетические закономерности 

эволюционного процесса. 

 Результаты эволюции. Сохранение многообразия видов как основа устойчивого 

развития биосферы. Причины вымирания видов. Биологический прогресс и 

биологический регресс. 

 Гипотезы происхождения жизни. Усложнение живых организмов на Земле в 

процессе эволюции. Антропогенез и его закономерности. Доказательства родства 

человека с млекопитающими животными. Экологические факторы антропогенеза: 

усложнение популяционной структуры вида, изготовление орудий труда, переход от 

растительного к смешанному типу питания, использование огня. Появление 

мыслительной деятельности и членораздельной речи. Происхождение человеческих 

рас. 

 

Демонстрации  

Критерии вида. 

Популяция — структурная единица вида, единица эволюции. Движущие силы 

эволюции. 

Возникновение и многообразие приспособлений у организмов. Редкие и исчезающие 

виды. 

 

Движущие силы антропогенеза. Происхождение человека и человеческих рас. 

Практические занятия 
Описание особей вида по морфологическому критерию. Анализ и оценка различных 

гипотез происхождения жизни. Анализ и оценка различных гипотез происхождения 

человека. 

 

Экосистемы. Предмет и задачи экологии: учение об экологических факторах, учение о 

сообществах организмов, учение о биосфере. 

 Экологические факторы, особенности их воздействия. Экологическая 

характеристика вида. Понятие об экологических системах. Цепи питания, трофические 

уровни. Биогеоценоз как экосистема. Биоценоз и биотоп как компоненты 

биогеоценоза. 

 Биосфера — глобальная экосистема. Учение В.И.Вернадского о биосфере. Роль 

живых организмов в биосфере. Биомасса. Биологический круговорот (на примере 

круговорота углерода). Основные направления воздействия человека на биосферу. 

Трансформация естественных экологических систем. Особенности агроэкосистем 

(агроценозов). 

Демонстрации 
Экологические факторы и их влияние на организмы. 

Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, симбиоз. 

Ярусность растительного сообщества. 

Круговорот углерода в биосфере. 

Заповедники и заказники России. 

Практические занятия 
Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей мест-

ности. 

Решение экологических задач. 



 

 

 

Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, 

глобальных экологических проблем и путей их решения. 

 

 

 

 

ФИЗИКА 

 

Введение 

 

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод позна-ния, 

его возможности и границы применимости. 

 

Единство законов природы и состава вещества во Вселенной. Открытия в физи-ке — 

основа прогресса в технике и технологии производства. 

 

Механика 

 

Кинематика. Механическое движение. Система отсчета. Траектория движения. Путь. 

Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Относитель-ность 

механического движения. Закон сложения скоростей. Средняя скорость при 

неравномерном движении. Мгновенная скорость. Равноускоренное прямолинейное 

движение. Ускорение. Свободное падение тел. 

Динамика. Масса и сила. Взаимодействие тел. Законы динамики. Силы в природе. 

Закон всемирного тяготения. 

 

Законы сохранения в механике. Импульс тела. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия. 

Кинетическая энергия. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия в 

гравитационном поле. Закон сохранения полной механической энергии. 

Демонстрации 
Относительность механического движения. 

Виды механического движения. 

Инертность тел. 

Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на тело. 

Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия. 

Невесомость. 

Реактивное движение, модель ракеты. 

Изменение энергии при совершении работы. 

Практическое занятие 
Исследование зависимости силы трения от веса тела. 

Основы молекулярной физики и термодинамики 

 

Молекулярная физика. Атомистическая теория строения вещества. Наблюдения и 

опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Массы и размеры 

молекул. Тепловое движение частиц вещества. Броуновское движение. Идеальный газ. 

Температура как мера средней кинетической энергии частиц. Уравнение состоя-ния 

идеального газа. Модель жидкости. Поверхностное натяжение и смачивание. 

Кристаллические и аморфные вещества. 

 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа и теплоотдача как способы изме-нения 

внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Тепловые машины и их 

применение. 

 

Демонстрации 
Движение броуновских частиц. 



 

 

 

Диффузия. 

Явления поверхностного натяжения и смачивания. 

Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела. 

Изменение внутренней энергии тел при совершении работы. 

 

Основы электродинамики 

 

Электростатика. Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электростатическое поле, его 

основные характеристики и связь между ними. 

 

Постоянный ток. Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, 

электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. 

 

Магнитное поле. Магнитное поле и его основные характеристики. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. Электродвигатель. Явление 

электромагнитной индукции. 

Демонстрации 
Электризация тел. 

Взаимодействие заряженных тел. 

Нагревание проводников с током. 

Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с током. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Работа электродвигателя. 

Явление электромагнитной индукции. 

Практическое занятие 
Сборка электрической цепи, измерение силы тока и напряжения на ее различных 

участках. 

 

 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны. Свободные колебания. Период, частота и 

амплитуда колебаний. Гармонические колебания. Механические волны и их виды. 

Звуковые волны. Ультразвуковые волны. Ультразвук и его использование в медицине 

и технике. 

Электромагнитные колебания и волны. Свободные электромагнитные колебания. 

Колебательный контур. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

электромагнитных волн. 

Световые волны. Развитие представлений о природе света. Законы отражения и 

преломления света. 

 Линзы. Формула тонкой линзы. 

 

Демонстрации 
Колебания математического и пружинного маятников. 

Работа электрогенератора. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Радиосвязь. 

Разложение белого света в спектр. 

Интерференция и дифракция света. 

Отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 

Практические занятия 
Изучение колебаний математического маятника. 

Изучение интерференции и дифракции света. 

 



 

 

 

 

Элементы квантовой физики 

Квантовые свойства света. Квантовая гипотеза Планка. Фотоэлектрический эффект. 

Физика атома. Модели строения атома. Опыт Резерфорда. 

Физика атомного ядра и элементарных частиц. Состав и строение атомного ядра. 

Радиоактивность. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. 

 

Демонстрации 
Фотоэффект. 

Фотоэлемент. 

Излучение лазера. 

Линейчатые спектры различных веществ. 

Счетчик ионизирующих излучений. 

 

Вселенная и ее эволюция 

Строение и развитие Вселенной. Модель расширяющейся Вселенной. 

Происхождение Солнечной системы. Современная физическая картина мира. 

 

 

Химия. Общая и неорганическая химия 

 

Введение. Химическая картина мира как составная часть естественно-научной картины 

мира. Роль химии в жизни современного общества. 

Применение достижений современной химии в гуманитарной сфере деятельности 

общества. 

Химическое содержание учебной дисциплины «Естествознание» при освоении 

специальностей СПО социально-экономического и гуманитарного профилей 

профессионального образования. 

 

Основные понятия и законы химии. Предмет химии. Вещество. Атом. Молекула. 

Химический элемент и формы его существования. Простые и сложные вещества. 

 

Демонстрации 
Набор моделей атомов и молекул. 

Измерение вещества. Основные законы химии. Масса атомов и молекул. 

Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества. Постоянная 

Авогадро. Молярная масса. Закон Авогадро. Молярный объем газов. 

Количественные изменения в химии как частный случай законов перехода 

количественных изменений в качественные.  

М. В. Ломоносов — «первый русский университет». 

Иллюстрации закона сохранения массы вещества. 

 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева 

 

Открытие Периодического закона. Периодическая система химических элементов 

Д.И.Менделеева. 

Значение Периодического закона и Периодической системы химических элементов 

Д.И.Менделеева для развития науки и понимания химической картины мира. 

Д.И.Менделеев об образовании и государственной политике. 

 

Демонстрация 
Различные формы Периодической системы химических элементов Д. И. Мен делеева. 

 

 

 



 

 

 

Строение вещества.  Ковалентная связь: неполярная и полярная. Ионная связь. 

Катионы и анионы. 

Металлическая связь. Водородная связь. 

 

Демонстрация 
Образцы веществ и материалов с различными типами химической связи. 

 

Вода. Растворы. Вода в природе, быту, технике и на производстве. Физические и 

химические свойства воды. Опреснение воды. Агрегатные состояния воды и ее 

переходы из одного агрегатного состояния в другое. 

Демонстрация 
Физические свойства воды: поверхностное натяжение, смачивание. 

Химические реакции. Понятие о химической реакции. Типы химических реакций. 

Скорость реакции и факторы, от которых она зависит. 

Демонстрация 
Химические реакции с выделением теплоты. 

 

 

Неорганические соединения 

Классификация неорганических соединений и их свойства. Оксиды, кислоты, 

основания, соли. 

Понятие о гидролизе солей. Среда водных растворов солей: кислая, нейтральная, 

щелочная. Водородный показатель рН раствора. 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. 

Неметаллы. Общая характеристика главных подгрупп неметаллов на примере 

галогенов. 

Важнейшие соединения металлов и неметаллов в природе и хозяйственной 

деятельности человека. 

Металлы и сплавы как художественный материал. Соединения металлов как 

составная часть средств изобразительного искусства. Неметаллы и их соединения 

как составная часть средств изобразительного искусства. 

Демонстрации 
Взаимодействие металлов с неметаллами (цинка с серой, алюминия с йодом), 

растворами кислот и щелочей. 

Горение металлов (цинка, железа, магния) в кислороде. 

Взаимодействие азотной и концентрированной серной кислот с медью. 

Восстановительные свойства металлов. 

Практические занятия 
Определение рН раствора солей. 

Взаимодействие металлов с растворами кислот и солей. 

 

ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

 

Органические соединения 

Основные положения теории строения органических соединений. Многообразие 

органических соединений. Понятие изомерии. 

Углеводороды. Предельные и непредельные углеводороды. Реакция полимеризации. 

Природные источники углеводородов. Углеводороды как основа международного 

сотрудничества и важнейший источник формирования бюджета РФ. 

Кислородсодержащие органические вещества. Представители кислородсодержащих 

органических соединений: метиловый и этиловый спирты, глицерин, уксусная кислота. 

Жиры как сложные эфиры. 

Алкоголизм и его отражение в произведениях художественной литературы и 

изобразительного искусства. 

Углеводы: глюкоза, крахмал, целлюлоза. 

 



 

 

 

Азотсодержащие органические соединения. Амины, аминокислоты, белки. Строение 

и биологическая функция белков. 

 

Демонстрации 
Получение этилена и его взаимодействие с раствором перманганата калия, бромной 

водой. 

Качественная реакция на глицерин. 

Цветные реакции белков. 

 

Пластмассы и волокна. Понятие о пластмассах и химических волокнах. Натуральные, 

синтетические и искусственные волокна. 

Применение полимеров в прикладном и классическом изобразительном искусстве. 

 

Демонстрация 
Различные виды пластмасс и волокон. 

 

Химия и жизнь 

Химия и организм человека. Химические элементы в организме человека. 

Органические и неорганические вещества. Основные жизненно необходимые 

соединения: белки, углеводы, жиры, витамины. Углеводы — главный источник 

энергии организма. Роль жиров в организме. Холестерин и его роль в здоровье 

человека. 

Минеральные вещества в продуктах питания, пищевые добавки. Сбалансированное 

питание. 

Химия в быту. Вода. Качество воды. Моющие и чистящие средства. Правила 

безопасной работы со средствами бытовой химии. 

Роль химических элементов в жизни растений. Удобрения. Химические средства 

защиты растений. 

 

Биология 

Биология — совокупность наук о живой природе.Методы научного познания в 

биологии 

Живая природа как объект изучения биологии. Методы исследования живой природы в 

биологии. Определение жизни (с привлечением материала из разделов физики и 

химии). Уровни организации жизни. 

 

Демонстрации 
Уровни организации жизни. Методы познания живой природы. 

 

Клетка. История изучения клетки. Основные положения клеточной теории. Клетка — 

структурно-функциональная (элементарная) единица жизни. 

Строение клетки. Прокариоты и эукариоты — низшие и высшие клеточные организмы. 

Основные структурные компоненты клетки эукариот. Клеточное ядро. Функция ядра: 

хранение, воспроизведение и передача наследственной информации, регуляция 

химической активности клетки. Структура и функции хромосом. Ауто-сомы и половые 

хромосомы. 

Биологическое значение химических элементов. Неорганические вещества в составе 

клетки. Роль воды как растворителя и основного компонента внутренней среды 

организмов. Углеводы и липиды в клетке. Структура и биологические функции 



 

 

 

белков. Строение нуклеотидов и структура полинуклеотидных цепей ДНК и РНК, 

АТФ. 

Вирусы и бактериофаги. Неклеточное строение, жизненный цикл и его зависимость от 

клеточных форм жизни. Вирусы — возбудители инфекционных заболеваний; понятие 

об онковирусах. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика ВИЧ-

инфекции. 

 

Демонстрации 
Строение молекулы белка. 

Строение молекулы ДНК. 

Строение клетки. 

Строение клеток прокариот и эукариот. 

Строение вируса. 

 

Практические занятия 
Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание. 

Сравнение строения клеток растений и животных. 

 

Организм. Организм — единое целое. Многообразие организмов. 

Обмен веществом и энергией с окружающей средой как необходимое условие 

существования живых систем. 

Способность к самовоспроизведению — одна из основных особенностей живых 

организмов. Деление клетки — основа роста, развития и размножения организмов. 

Бесполое размножение. Половой процесс и половое размножение. Оплодотворение, его 

биологическое значение. 

Понятие об индивидуальном (онтогенез), эмбриональном (эмбриогенез) и пост 

эмбриональном развитии. Индивидуальное развитие человека и его возможные 

нарушения. 

Общие представления о наследственности и изменчивости. Генетическая 

терминология и символика. Закономерности наследования. Наследование признаков у 

человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные 

болезни человека, их причины и профилактика. Современные представления о гене и 

геноме. 

Генетические закономерности изменчивости. Классификация форм изменчивости. 

Влияние мутагенов на организм человека. 

Предмет, задачи и методы селекции. Генетические закономерности селекции. Учение 

Н.И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. 

Биотехнология, ее достижения, перспективы развития. 

 

Демонстрации 
Обмен веществ и превращения энергии в клетке. 

Деление клетки (митоз, мейоз). 

Способы бесполого размножения. 

Оплодотворение у растений и животных. 

Индивидуальное развитие организма. 

Наследственные болезни человека. 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 

Мутации. 

Модификационная изменчивость. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений. 

Искусственный отбор. 

Исследования в области биотехнологии. 

 

 

Практические занятия 



 

 

 

Решение элементарных генетических задач. 

Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в 

биотехнологии. 

 

Вид. Эволюционная теория и ее роль в формировании современной естественно-

научной картины мира. Вид, его критерии. Популяция как структурная единица вида и 

эволюции. Синтетическая теория эволюции (СТЭ). Движущие силы эволюции в 

соответствии с СТЭ. 

Результаты эволюции. Сохранение многообразия видов как основа устойчивого 

развития биосферы. Причины вымирания видов. Биологический прогресс и 

биологический регресс. 

Гипотезы происхождения жизни. Усложнение живых организмов на Земле в процессе 

эволюции. Антропогенез и его закономерности. Доказательства родства человека с 

млекопитающими животными. Экологические факторы антропогенеза: усложнение 

популяционной структуры вида, изготовление орудий труда, переход от растительного 

к смешанному типу питания, использование огня. Появление мыслительной 

деятельности и членораздельной речи. Происхождение человеческих рас. 

 

Демонстрации 
Критерии вида. 

Популяция — структурная единица вида, единица эволюции. 

Движущие силы эволюции. 

Возникновение и многообразие приспособлений у организмов. 

Редкие и исчезающие виды. 

Движущие силы антропогенеза. 

Происхождение человека и человеческих рас. 

Практические занятия 
Описание особей вида по морфологическому критерию. 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения человека. 

 

Экосистемы 

Предмет и задачи экологии: учение об экологических факторах, учение о сообществах 

организмов, учение о биосфере. 

Экологические факторы, особенности их воздействия. Экологическая характеристика 

вида. Понятие об экологических системах. Цепи питания, трофические уровни. 

Биогеоценоз как экосистема. 

Биосфера — глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Роль 

живых организмов в биосфере. Биомасса. Биологический круговорот (на примере 

круговорота углерода). Основные направления воздействия человека на биосферу. 

Трансформация естественных экологических систем. Особенности агроэкосистем 

(агроценозов). 

Демонстрации 
Экологические факторы и их влияние на организмы. 

Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, симбиоз. 

Ярусность растительного сообщества. 

Круговорот углерода в биосфере. 

Заповедники и заказники России. 

Практические занятия 
Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей 

местности. 

Решение экологических задач. 

 

Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, 

глобальных экологических проблем и путей их решения. 



 

 

 

Экскурсии 
Многообразие видов. Сезонные изменения в природе (окрестности профессиональной 

образовательной организации). 

Естественные и искусственные экосистемы (окрестности профессиональной 

образовательной организации). 

 

Примерные темы рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов 

1. Материя, формы ее движения и существования. 

2. Первый русский академик М.В. Ломоносов. 

3. Искусство и процесс познания. 

4. Физика и музыкальное искусство. 

5. Цветомузыка. 

6. Физика в современном цирке. 

7. Физические методы исследования памятников истории, архитектуры и произведений 

искусства. 

8. Научно-технический прогресс и проблемы экологии. 

9. Биотехнология и генная инженерия — технологии XXI века. 

10. Нано технология как приоритетное направление развития науки и производства в 

Российской Федерации. 

11. Охрана окружающей среды от химического загрязнения. 

12. Растворы вокруг нас. 

13. Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях. 

14. История возникновения и развития органической химии. 

15. Углеводы и их роль в живой природе. 

16. Жиры как продукт питания и химическое сырье. 

17. Нехватка продовольствия как глобальная проблема человечества и пути ее решения. 

18. Средства гигиены на основе кислородсодержащих органических соединений. 

19. Синтетические моющие средства: достоинства и недостатки. 

20. Дефицит белка в пищевых продуктах и его преодоление в рамках глобальной 

продовольственной программы. 

21. В.И. Вернадский и его учение о биосфере. 

22. История и развитие знаний о клетке. 

23. Окружающая человека среда и ее компоненты: различные взгляды на одну проблему. 

24. Популяция как единица биологической эволюции. 

25. Популяция как экологическая единица. 

26. Современные взгляды на биологическую эволюцию. 

27. Современные взгляды на происхождение человека: столкновение мнений. 

28. Современные методы исследования клетки. 

29. Среды обитания организмов: причины разнообразия. 

  



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Естествознание» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
108 

в том числе: 
 

теоретические занятия  80 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Текущий контроль -в форме  зачета  

 



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности студентов 

ФИЗИКА 

Введение Развитие способностей ясно и точно 

излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. 

Приведение примеров влияния открытий в 

физике на прогресс в технике и 

технологии производства 

Механика 

Кинематика Ознакомление со способами описания 

механического движения, основной 

задачей механики. Изучение основных 

физических величин кинематики: 

перемещения, скорости, ускорения. 

Наблюдение относительности 

механического движения. 

Формулирование закона сложения 

скоростей. Исследование 

равноускоренного прямолинейного 

движения (на примере свободного 

падения тел) и равномерного движения 

тела по окружности. Понимание смысла 

основных физических величин, 

характеризующих равномерное движение 

тела по окружности 

Динамика Понимание смысла таких физических 

моделей, как материальная точка, 

инерциальная система отсчета. 

Измерение массы тела различными 

способами. Измерение сил 

взаимодействия тел. Вычисление значения 

ускорения тел по известным значениям 

действующих сил и масс тел. 

Умение различать силу тяжести и вес тела. 

Объяснение и приведение примеров 

явления невесомости. 

Применение основных понятий, формул и 

законов динамики к решению задач 

Законы сохранения 

в механике 

Объяснение реактивного движения на 

основе закона сохранения 

импульса. Применение закона сохранения 

импульса для вычисления изменений 

скоростей тел при их взаимодействиях. 

Вычисление работы сил и изменения 

кинетической энергии тела. 

Вычисление потенциальной энергии тел в 

гравитационном поле.Характеристика 

производительности машин и двигателей с 



 

 

 

использованием понятия мощности 

Основы молекулярной физики и термодинамики 

Молекулярная физика Формулирование основных положений 

молекулярно-кинетической теории. 

Выполнение экспериментов, служащих 

обоснованием молекулярно-кинетической 

теории. Наблюдение броуновского 

движения и явления диффузии. 

Определение параметров вещества в 

газообразном состоянии на основании 

уравнения состояния идеального газа. 

Представление в виде графика 

изохорного, изобарного и 

изотермического процессов. Вычисление 

средней кинетической энергии 

теплового движения молекул по известной 

температуре вещества. Измерение 

влажности воздуха 

Термодинамика Экспериментальное исследование 

тепловых свойств вещества. Расчет 

количества теплоты, необходимого для 

осуществления процесса превращения 

вещества из одного агрегатного состояния 

в другое. Расчет изменения внутренней 

энергии тел, работы и переданного 

количества теплоты на основании первого 

закона термодинамики. Объяснение 

принципов действия тепловых машин 

Основы электродинамики 

Электростатика Вычисление сил взаимодействия 

точечных электрических заря дов. 

Вычисление напряженности и потенциала 

электрического поля одного и нескольких 

точечных зарядов. Измерение разности 

потенциалов. Приведение примеров 

проводников, диэлектриков и 

конденсаторов. Наблюдение явления 

электростатической индукции и явления 

поляризации диэлектрика, находящегося в 

электрическом поле 

Постоянный ток Измерение мощности электрического 

тока. Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока. 

Сбор и испытание электрических цепей с 

различным соединением проводников, 

расчет их параметров 

Магнитное поле Наблюдение действия магнитного поля на 

проводник с током, 

картинок магнитных полей. 

Формулирование правила левой руки для 

определения направления силы Ампера. 

Вычисление сил, действующих на 

проводник с током в магнитном 

поле, объяснение принципа действия 

электродвигателя. Исследование явления 

электромагнитной индукции 



 

 

 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны Приведение примеров колебательных 

движений. Исследование зависимости 

периода колебаний математического 

маятника от его длины, массы и 

амплитуды колебаний. Определение 

ускорения свободного падения с помощью 

математического маятника. Наблюдение 

колебаний звучащего тела. Приведение 

значения скорости распространения звука 

в различных средах. Умение объяснять 

использование ультразвука в медицине 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Наблюдение осциллограмм 

гармонических колебаний силы тока 

в цепи. Объяснение превращения энергии 

в идеальном колебательном контуре. 

Изучение устройства и принципа действия 

трансформатора. Анализ схемы передачи 

электроэнергии на большие расстояния. 

Приведение примеров видов радиосвязи. 

Знакомство с устройствами, входящими в 

систему радиосвязи. Обсуждение 

особенностей распространения радиоволн 

Световые волны Применение на практике законов 

отражения и преломления света при 

решении задач. Наблюдение явления 

дифракции и дисперсии света. Умение 

строить изображения предметов, даваемые 

линзами. Расчет оптической силы линзы 

Элементы квантовой физики 

Квантовые свойства света Наблюдение фотоэлектрического эффекта. 

Расчет максимальной кинетической 

энергии электронов при фотоэффекте 

Физика атома Формулирование постулатов Бора. 

Наблюдение линейчатого и непрерывного 

спектров. Расчет частоты и длины волны 

испускаемого света при переходе 

атома из одного стационарного состояния 

в другое. Объяснение принципа действия 

лазера 

Физика атомного ядра и элементарных 

частиц 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере 

Вильсона. Регистрация ядерных 

излучений с помощью счетчика Гейгера. 

Расчет энергии связи атомных ядер. 

Понимание ценности научного познания 

мира не вообще для человечества в целом, 

а для каждого обучающегося лично, 

ценности овладения методом научного 

познания для достижения успеха 

в любом виде практической деятельности 

Вселенная и ее эволюция 

Строение и развитие Вселенной Объяснение модели расширяющейся 

Вселенной 

Происхождение 

Солнечной системы 

Наблюдение звезд, Луны и планет в 

телескоп. Наблюдение солнечных пятен с 

помощью телескопа 



 

 

 

ХИМИЯ 

Введение Раскрытие вклада химической картины 

мира в единую естественно-научную 

картину мира. Характеристика химии как 

производительной силы общества 

Важнейшие химические понятия Умение дать определение и оперировать 

следующими химическими понятиями: 

«вещество», «химический элемент», 

«атом», «молекула», «относительные 

атомная и молекулярная массы», «ион», 

«аллотропия», «изотопы», «химическая 

связь», «электроотрицательность», 

«валентность», «степень окисления», 

«моль», «молярная масса», «молярный 

объем газообразных веществ», «вещества 

молекулярного и немолекулярного 

строения», «растворы», «электролит 

и неэлектролит», «электролитическая 

диссоциация», «окислитель 

и восстановитель», «окисление и 

восстановление», «скорость химической 

реакции», «химическое равновесие», 

«углеродный скелет», «функциональная 

группа», «изомерия» 

Основные законы химии Формулирование законов сохранения 

массы веществ и постоянства состава 

веществ. Установление причинно-

следственной связи между содержанием 

этих законов и написанием химических 

формул и уравнений. Раскрытие 

физического смысла символики 

Периодической таблицы химических 

элементов Д.И. Менделеева (номеров 

элемента, периода, группы) и 

установление причинно-следственной 

связи между строением атома и 

закономерностями изменения свойств 

элементов и образованных ими веществ в 

периодах и группах. Характеристика 

элементов малых периодов по их 

положению в Периодической системе Д.И. 

Менделеева 

Основные теории химии Установление зависимости свойств 

химических веществ от строения атомов 

образующих их химических элементов. 

Характеристика важнейших типов 

химических связей и относительности 

этой типологии. Объяснение зависимости 

свойств веществ от их состава и строения 

кристаллических решеток. 

Формулирование основных положений 

теории электролитической диссоциации и 

характеристика в свете этой теории 

свойств основных классов неорганических 

соединений. Формулирование основных 

положений теории химического строения 



 

 

 

органических соединений и 

характеристика в свете этой теории 

свойств важнейших представителей 

основных классов органических 

соединений 

Важнейшие вещества и материалы Характеристика строения атомов и 

кристаллов и на этой основе — 

общих физических и химических свойств 

металлов и неметаллов. Характеристика 

состава, строения, свойств, получения и 

применение важнейших неметаллов. 

Характеристика состава, строения и 

общих свойств важнейших классов 

неорганических соединений. Описание 

состава и свойств важнейших 

представителей органических соединений: 

метанола и этанола, сложных эфиров, 

жиров, мыл, карбоновых кислот (уксусной 

кислоты), моносахаридов (глюкозы), 

дисахаридов (сахарозы), полисахаридов 

(крахмала и целлюлозы), аминокислот,  

белков, искусственных и синтетических 

полимеров 

Химический язык и символика Использование в учебной и 

профессиональной деятельности 

химических терминов и символики. 

Называние изученных веществ по 

тривиальной или международной 

номенклатуре и отражение состава этих 

соединений с помощью химических 

формул. Отражение химических 

процессов с помощью уравнений 

химических реакций 

Химические реакции Объяснение сущности химических 

процессов. Классификация химических 

реакций по различным признакам 

Химический эксперимент Выполнение химического эксперимента в 

полном соответствии с правилами техники 

безопасности. Наблюдение, фиксирование 

и описание результатов проведенного 

эксперимента 

Химическая информация Проведение самостоятельного поиска 

химической информации с 

использованием различных источников 

(научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета); использование компьютерных 

технологий для обработки и передачи 

химической информации и ее 

представления в различных формах 

Профильное и профессионально значимое 

содержание 

Объяснение химических явлений, 

происходящих в природе, быту и на 

производстве. Соблюдение правил 

экологически грамотного поведения в 

окружающей среде. Оценка влияния 

химического загрязнения окружающей 



 

 

 

среды на организм человека и другие 

живые организмы. Соблюдение правил 

безопасного обращения с горючими и 

токсичными веществами, лабораторным 

оборудованием. Критическая оценка 

достоверности химической информации, 

поступающей из разных источников 

БИОЛОГИЯ 

Введение  Биология — совокупность наук о живой 

природе. Методы научного познания 

в биологии. Знакомство с объектами 

изучения биологии. Выявление роли 

биологии в формировании современной 

естественно-научной картины мира и 

практической деятельности людей 

Клетка Знакомство с клеточной теорией строения 

организмов. Получение представления о 

роли органических и неорганических 

веществ в клетке. Знание строения клеток 

по результатам работы со световым 

микроскопом. Умение описывать 

микропрепараты клеток растений. Умение 

сравнивать строение клеток растений и 

животных по готовым микропрепаратам 

Организм Знание основных способов размножения 

организмов, стадий онтогенеза на примере 

человека. Знание причин, вызывающих 

нарушения в развитии организмов. 

Умение пользоваться генетической 

терминологией и символикой, решать 

простейшие генетические задачи. 

Знание особенностей наследственной и 

ненаследственной изменчивости и их 

биологической роли в эволюции живого 

Вид Умение анализировать и оценивать 

различные гипотезы происхождения 

жизни на Земле. Умение проводить 

описание особей одного вида по 

морфологическому критерию. 

Развитие способностей ясно и точно 

излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. 

Умение доказывать родство человека и 

млекопитающих, общность и равенство 

человеческих рас 

Экосистемы Знание основных экологических факторов 

и их влияния на организмы. Знание 

отличительных признаков искусственных 

сообществ —Агро экосистем. 

Получение представления о схеме 

экосистемы на примере биосферы. 

Демонстрация умения постановки целей 



 

 

 

деятельности, планирование собственной 

деятельности для достижения 

поставленных целей, предвидения 

возможных результатов этих действий, 

организации самоконтроля и оценки 

полученных результатов. Обучение 

соблюдению правил поведения в природе, 

бережному отношению к биологическим 

объектам (растениям и животным и их 

сообществам) и их охране 

 

  



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

 Освоение программы учебной дисциплины «Естествознание» предполагает 

наличие профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебных кабинетов по физике, химии, 

биологии, в которых имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет 

во время учебного занятия и в период вне учебной деятельности обучающихся. 

и В состав кабинетов по физике, химии, биологии входят лаборатории с 

лаборантской комнатой. 

Помещения кабинетов физики, химии и биологии должны удовлетворять требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть 

оснащены типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

 В кабинетах должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по физике, создавать презентации, видеоматериалы и т.п. 

 В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Естествознание» входят: 

 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портреты выдающихся 

ученых в области естествознания и т.п.); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект электроснабжения кабинетов; 

 технические средства обучения; 

 демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

 лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы, в том числе 

для постановки демонстрационного и ученического эксперимента, реактивы); 

 статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели, включая 

натуральные объекты; 

 вспомогательное оборудование; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

 

 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Естествознание», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. 

 Библиотечный фонд может быть дополнен физическими энциклопедиями, 

атласами, словарями, справочниками по физике, химии, биологии, научной и научно-

популярной литературой естественно-научного содержания. 

3. процессе освоения программы учебной дисциплины «Естествознание» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по 

естество знанию, включая физику, химию, биологию, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ 

и др.). 



 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

 

Для студентов 
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образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общеобразовательная учебная дисциплина «География» изучается в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного 

общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисци-плины «География», в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом тре-бований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259). 

 

Содержание программы учебной дисциплины «География» направлено на 

достижение следующих целей: 

 освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 

территориальных уровнях; 

 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологиче-ских 

процессов и явлений; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 

 воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; 

 использование в практической деятельности и повседневной жизни разно 

образных географических методов, знаний и умений, а также географической 

информации; 

 нахождение и применение географической информации, включая географические 

карты, статистические материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, 

для правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов международной 

жизни; 

 понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

 образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 

 Программа учебной дисциплины «География» является основой для разработки 

рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 

реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание 

учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, 

виды самостоятельных работ, тематику рефератов (докладов), индивидуальных про-

ектов, учитывая специфику программ подготовки квалифицированных рабочих, слу-

жащих, специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах ОПОП СПО на базе основного общего 

образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

программы подготовки спе-циалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 



 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Содержание учебной дисциплины «География» сочетает в себе элементы общей 

географии и комплексного географического страноведения, призвана сформировать у 

обучающихся целостное представление о современном мире, месте и роли России в 

этом мире, развивает познавательный интерес к другим народам и странам. 

Основой изучения географии является социально ориентированное содержание о 

размещении населения и хозяйства, об особенностях, динамике и территориальных 

следствиях главных политических, экономических, экологических и иных процессов, 

протекающих в географическом пространстве, а также о проблемах взаимодействия 

человеческого общества и природной среды, адаптации человека к географическим 

условиям проживания. 

 У обучающихся формируются знания о многообразии форм территориальной 

организации современного географического пространства, представления о 

политическом устройстве, природно-ресурсном потенциале, населении и хозяйстве 

различных регионов и ведущих стран мира, развиваются географические умения и 

навыки, общая культура и мировоззрение. 

Учебная дисциплина «География» обладает большим количеством 

междисциплинарных связей, в частности широко использует базовые знания 

физической географии, истории, политологии, экономики, этнической, религиозной и 

других культур. Все это она исследует в рамках традиционной триады «природа—

население—хозяйство», создавая при этом качественно новое знание. Это позволяет 

рассматривать географию как одну из классических метадисциплин. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, изучение географии осуществляется на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования с учетом профиля 

профессионального образования, специфики осваиваемых профессий СПО или 

специальностей СПО. 

Это выражается в количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубине их освоения студентами, объеме и содержании практических 

занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Освоение содержания учебной дисциплины завершает формирование у студентов 

представлений о географической картине мира, которые опираются на понимание 

взаимосвязей человеческого общества и природной среды, особенностей населения, 

мирового хозяйства и международного географического разделения труда, раскрытие 

географических аспектов глобальных и региональных процессов и явлений. 

В содержание учебной дисциплины включены практические занятия, имеющие 

профессиональную значимость для студентов, осваивающих выбранные профессии 

СПО или специальности СПО. Курсивом выделены практические занятия, выполнение 

которых для студентов, осваивающих специальности СПО технического и социально-

экономического профилей профессионального образования, необязательно. 

Практико-ориентированные задания, проектная деятельность студентов, 

выполнение творческих заданий и подготовка рефератов являются неотъемлемой 

частью образовательного процесса.  

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «География» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего 

образования. 

 

 



 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «География» является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования. 

 В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «География» 

изучается общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «География» - в  

составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для про-

фессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

- личностных: 
−− сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность 

студентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

−− сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития географической науки и общественной практики; −− 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

−− сформированность экологического мышления, понимания влияния социаль но-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

−− сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

−− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

аргументы и контраргументы; 

−− критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной 

оценки получаемой информации; 

−− креативность мышления, инициативность и находчивость; 

 

- метапредметных: 
−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

−− умение ориентироваться в различных источниках географической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 



 

 

 

−− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

−− осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований 

и критериев; 

−− умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные 

выводы; 

−− представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью 

формирования адекватного понимания особенностей развития современного мира; 

 

−− понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных 

междисциплинарных связях географии; 

 

- предметных: 
−− владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; 

−− владение географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

−− сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и 

хозяйства, динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; 

−− владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

−− владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

−− владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; 

−− владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

−− сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

 

  



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение. География как наука. Ее роль и значение в системе наук. Цели и задачи 

географии при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

 

2. Источники географической информации   Традиционные и новые методы 

географических исследований. Источники географической информации. 

Географические карты различной тематики и их практическое использование. 

Статистические материалы. Геоинформационные системы. Международные сравнения. 

Практические занятия 
Ознакомление с географическими картами различной тематики. Нанесение основных 

географических объектов на контурную карту. Составление карт (картосхем), 

отражающих различные географические явления 

и процессы. 

Сопоставление географических карт различной тематики для определения тенденций и 

закономерностей развития географических явлений и процессов. 

Использование статистических материалов и геоинформационных систем. 

 

4. Политическое устройство мира. Политическая карта мира. Исторические этапы ее 

формирования и современные особенности. Суверенные государства и 

несамоуправляющиеся государственные образования. Группировка стран по площади 

территории и численности населения. Формы правления, типы государственного 

устройства и формы государственного режима. 

Типология стран по уровню социально-экономического развития. Условия и 

особенности социально-экономического развития развитых и развивающихся стран и их 

типы. 

Практические занятия 
Ознакомление с политической картой мира. 

Составление карт (картосхем), характеризующих государственное устройство стран 

мира, географию современных международных и региональных конфликтов. 

Нанесение на контурную карту стран мира, крупнейших по площади территории и 

численности населения. 

Составление тематических таблиц, характеризующих различные типы стран по уровню 

социально-экономического развития. 

 

География мировых природных ресурсов. Взаимодействие человеческого 

общества и природной среды, его особенности на современном этапе. Экологизация 

хозяйственной деятельности человека. Географическая среда. Различные типы 

природопользования. Антропогенные природные комплексы. Геоэкологические 

проблемы. 

Природные условия и природные ресурсы. Виды природных ресурсов. 

Ресурсообеспеченность. Размещение различных видов природных ресурсов на 

территории мировой суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные сочетания 

природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. 

Практические занятия 
Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира основными 

видами природных ресурсов. 

Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при использовании 

различных видов природных ресурсов. Поиск возможных путей их решения. 

Экономическая оценка использования различных видов природных ресурсов. 

 



 

 

 

 

 

География населения мира. Численность населения мира и ее динамика. Наиболее 

населенные регионы и страны мира. Воспроизводство населения и его типы. 

Демографическая политика. Половая и возрастная структура населения. 

Качество жизни населения. Территориальные различия в средней 

продолжительности жизни населения, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне 

заболеваемости, младенческой смертности и грамотности населения. Индекс 

человеческого развития. 

Трудовые ресурсы и занятость населения. Экономически активное и 

самодеятельное население. Социальная структура общества. Качество рабочей силы в 

различных странах мира. 

Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения. 

Размещение населения по территории земного шара. Средняя плотность 

населения регионах и странах мира. Миграции населения и их основные направления. 

Урбанизация. «Ложная» урбанизация, субурбанизация, рурбанизация. Масштабы и 

темпы урбанизации в различных регионах и странах мира. Города-миллионеры, 

«сверхгорода» и мегалополисы. 

Практические занятия 
Анализ особенностей расселения населения в различных странах и регионах мира. 

 

Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в 

различных странах и регионах мира. 

Сравнительная оценка качества жизни населения в различных странах и регионах 

мира. 

 

Оценка качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира. 

Сравнительная оценка культурных традиций различных народов. 

 

 

Мировое хозяйство.  Современные особенности развития мирового хозяйства 

Мировая экономика, исторические этапы ее развития. Международное 

географическое разделение труда. Международная специализация и кооперирование. 

Научно-технический прогресс и его современные особенности. 

Современные особенности развития мирового хозяйства. Интернационализация 

производства и глобализация мировой экономики. Региональная интеграция. Основные 

показатели, характеризующие место и роль стран в мировой экономике. 

Отраслевая структура мирового хозяйства. Исторические этапы развития 

мирового промышленного производства. Территориальная структура мирового 

хозяйства, исторические этапы ее развития. Ведущие регионы и страны мира по уровню 

экономического развития. «Мировые» города. 

 

География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 

Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и 

экстенсивное сельскохозяйственное производство. «Зеленая революция» и ее основные 

направления. Агропромышленный комплекс. География мирового растениеводства и 

животноводства. Лесное хозяйство и лесозаготовка. 

Горнодобывающая промышленность. Географические аспекты добычи 

различных видов полезных ископаемых. 

 

География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 



 

 

 

Географические особенности мирового потребления минерального топлива, развития 

мировой электроэнергетики, черной и цветной металлургии, машиностроения, 

химической, лесной (перерабатывающие отрасли) и легкой промышленности. 

 

 

 

География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 

Транспортный комплекс и его современная структура. Географические 

особенности развития различных видов мирового транспорта. Крупнейшие мировые 

морские торговые порты и аэропорты. Связь и ее современные виды. 

Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, 

образовательных, туристских, деловых и информационных услуг. Современные 

особенности международной торговли товарами. 

Практические занятия 
Определение особенностей размещения различных отраслей мирового хозяйства. 

Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. Определение 

основных направлений международной торговли товарами и факторов, 

формирующих международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира. 

 

 

Регионы мира.  География населения и хозяйства Зарубежной Европы 

Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Характерные 

черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия 

их формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-

ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 

структура. 

 

География населения и хозяйства Зарубежной Азии 

Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международной 

специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

Япония, Китай и Индия как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

 

География населения и хозяйства Африки 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. 

 

География населения и хозяйства Северной Америки 

Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Характерные 

черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. 



 

 

 

США. Условия их формирования и развития. Особенности политической 

системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и 

экономические районы. 

 

География населения и хозяйства Латинской Америки 

Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Характерные 

черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные 

группировки. 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

 

География населения и хозяйства Австралии и Океании 

Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Особенности 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная 

структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. 

Практические занятия 
Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных 

территорий и размещением населения и хозяйства. 

 

Составление комплексной экономико-географической характеристики стран и 

регионов мира. 

 

 

с Россия в современном мире. Россия на политической карте мира. Изменение 

географического, геополитического и геоэкономического положения России на рубеже 

XX—XXI веков. Характеристика современного этапа социально-экономического 

развития. 

Место России в мировом хозяйстве и международном географическом 

разделении труда. Ее участие в международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. 

География отраслей международной специализации. 

Практические занятия 
Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географиче- 

ском разделении труда. 

Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами 

России. 

Составление карт (картосхем) внешнеторговых связей России. 

 

в Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

Глобальные проблемы человечества. Сырьевая, энергетическая, 

демографическая, продовольственная и экологическая проблемы как особо 

приоритетные, возможные пути их решения. Проблема преодоления отсталости 

развивающихся стран. Роль географии в решении глобальных проблем человечества. 

Практические занятия 



 

 

 

Использование географических карт для выявления регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией, а также географических аспектов других глобальных проблем 

человечества. 

Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с 

глобальными проблемами человечества. 

 

Примерные темы рефератов (докладов) и индивидуальных проектов 

 

1. Новейшие изменения политической карты мира. 

2. Особенности распределения различных видов минеральных ресурсов по регионам и 

странам мира. 

3. Типы природопользования в различных регионах и странах мира. 

4. Особенности современного воспроизводства мирового населения. 

5. Демографическая политика в Китае и Индии: цели, методы, результаты. 

6. Качество жизни населения в различных странах и регионах мира. 

7. Языки народов мира. 

8. Современные международные миграции населения. 

9. Особенности урбанизации в развивающихся странах. 

10. Размещение «сверхгородов» по регионам и странам мира. 

11. Ведущие мировые и региональные экономические интеграционные группировки. 

12. «Мировые» города и их роль в современном развитии мира. 

13. Ведущие мировые районы плантационного растениеводства и товарного 

животноводства. 

14. Изменение территориальной структуры мировой добычи нефти и природного 

газа. 

15. Крупнейшие автомобилестроительные компании мира. 

16. Современный географический рисунок мирового морского портового хозяйства. 

17. Международный туризм в различных странах и регионах мира. 

18. «Горячие точки» на карте Зарубежной Европы. 

19. Запад и Восток Германии сегодня. 

20. Этнолингвистический и религиозный состав населения субрегионов Зарубежной 

Азии. 

21. Экономические реформы в Японии, Южной Корее и Китае. 

22. Особенности политической карты Африки. 

23. Типы воспроизводства населения, показатели качества жизни населения и уро-

вень урбанизации в странах Африки. 

24. Американская нация: от «плавильного котла» к «миске с салатом». 

25. Географический рисунок хозяйства США. 

26. Расово-этнический состав населения стран Латинской Америки. 

27. Отрасли международной хозяйственной специализации Австралии. 

28. Особенности современного экономико-географического положения России. 

29. Внешняя торговля товарами России. 

30. Глобальная проблема изменения климата. 

  



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«География» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования максимальная учебная нагрузка студентов 

составляет: 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
36 

в том числе: 
 

теоретические занятия  26 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Текущий контроль -в форме  зачета  



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов 

Введение.  

1. Источники географической 

информации 

Объяснение междисциплинарных связей 

географии. Название традиционных и 

новых источников географической 

информации. Демонстрация роли 

Интернета и геоинформационных систем в 

изучении географии. 

2. Политическое устройство 

мира 

Умение показывать на карте различные 

страны мира. Умение приводить примеры 

и характеризовать современные 

межгосударственные конфликты в 

различных регионах мира. Выделение 

стран с республиканской и монархической 

формами правления, унитарным и 

федеративным типами государственного 

устройства в различных регионах мира. 

Объяснение различий развитых и 

развивающихся стран по уровню их 

социально-экономического развития. 

Умение приводить примеры и 

характеризовать различные типы стран по 

уровню социально-экономического 

развития 

3. География мировых 

природных ресурсов 

Объяснение основных направлений 

экологизации хозяйственной деятельности 

человека. Выделение различных типов 

природопользования. Определение 

обеспеченности различными видами 

природных ресурсов отдельных регионов и 

стран мира. Умение показывать на карте 

основные мировые районы 

добычи различных видов минеральных 

ресурсов. Умение называть основные 

направления использования ресурсов 

Мирового океана 

4. География населения мира Умение называть мировую десятку стран с 

наибольшей численностью населения. 

Выделение различных типов 

воспроизводства населения и приведение 

примеров стран, для которых они 

характерны. Умение называть основные 

показатели качества жизни населения. 

Умение приводить примеры стран с 

однородным и наиболее разнородным 

расовым, этническим и религиозным 

составом населения. Умение приводить 

примеры стран с наибольшей и 

наименьшей средней плотностью 

населения. 

Объяснение основных направлений и 



 

 

 

причин современных международных 

миграций населения. Умение приводить 

примеры стран с наибольшей и 

наименьшей долей городского населения. 

Умение показывать на карте мировые 

«сверхгорода» и мегалополисы 

5. Мировое хозяйство Умение давать определение понятий 

«международное географическое 

разделение труда», «международная 

специализация» и «международное 

кооперирование». 

Выделение характерных черт современной 

научно-технической революции. 

Умение называть ведущие мировые и 

региональные экономические 

интеграционные группировки. 

Умение приводить примеры отраслей 

различных сфер хозяйственной 

деятельности. 

Умение называть наиболее передовые и 

наиболее отсталые страны мира по уровню 

их экономического развития 

6. Регионы мира Выделение характерных черт «зеленой 

революции». Умение приводить примеры 

стран, являющихся ведущими мировыми 

производителями различных видов 

продукции растениеводства и 

животноводства. 

Умение называть страны, являющиеся 

ведущими мировыми производителями 

различных видов минерального сырья. 

Умение показывать на карте и 

характеризовать основные 

горнопромышленные и 

сельскохозяйственные районы мира 

7. Россия в современном мире Умение объяснять современные 

особенности экономико-географического 

положения России. Выделение основных 

товарных статей экспорта и импорта 

России. 

Умение называть ведущих 

внешнеторговых партнеров России. 

8. Географические аспекты 

современных глобальных 

проблем человечества 

Выделение глобальных проблем 

человечества. Умение приводить примеры 

проявления сырьевой, энергетической, 

демографической, продовольственной и 

эко- 

логической проблем человечества, 

предлагать возможные пути их решения 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Освоение программы учебной дисциплины «География» предполагает наличие 

• профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеу-

чебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемио 

логических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся1. 

 В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

географии, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

 В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «География» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных 

географических карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 

 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «География», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, географическими 

атласами, справочниками, научной и научно-популярной литературой и другой 

литературой по географии. 

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «География» студенты 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по гео-графии, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, 

тестам). 

Для выполнения практических заданий студентам необходимо иметь простой цветные 

карандаши, линейку, ластик, циркуль, транспортир и калькулятор. 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Для студентов 

 



 

 

 

Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и специальностей социально-

экономического профиля: учебно-методический комплекс для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2019. 

 

Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и специальностей социально-

экономического профиля. Дидактические материалы: учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2020. 

 

Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и специальностей социально-

экономического профиля. Контрольные задания: учебное пособие студ. учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2021. 

 

Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и специальностей социально-

экономического профиля. Практикум: учебное пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). 10 класс. — М., 2020. 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). — 11 класс. — М., 2020. 

Кузнецов А.П., Ким Э.В. География (базовый уровень). 10—11 классы. — М., 2020. 

Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы. — М., 2020. 

Холина В.Н. География (углубленный уровень). 10 класс. — М., 2020. 

Холина В.Н. География (углубленный уровень). — 11 класс. — М., 2020. 

 

Для преподавателей 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государ- 

ственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

 

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”». 

 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования». 

География: журнал. — М.: Издательский дом «Первое сентября». 

 

География в школе: научно-методический журнал. — М.: Издательство «Школьная 

пресса». 

 

География и экология в школе XXI века: научно-методический журнал. — М.: 

Издательский дом «Школа-Пресс 1». 



 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

wikipedia.org (сайт Общедоступной мульти язычной универсальной интернет-

энциклопедии). 

 

www.faostat3.fao.org (сайт Международной сельскохозяйственной и продовольственной 

организации при ООН (ФАО). 

 

www.minerals.usgs.gov/minerals/pubs/county (сайт Геологической службы США). 

 

www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых образовательных 

ресурсов»). www.simvolika.rsl.ru (сайт «Гербы городов Российской Федерации»). 

 

  



 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«ЧЕЛЯБИНСКИЙ РАДИОТЕХНИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ» 

 

Избербашский филиал ГБПОУ 

«Челябинский радиотехнический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУДБ.10 Экология 

 

 

 

 

 

Профиль получаемого профессионального образования: социально-экономический. 
 

Код и наименование специальности: 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности  

жизнедеятельности» разработана на основе требований: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480), с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденными Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г.№1645, 31 декабря 

2015 г. № 1578 и 7 августа 2017г. №613; 

 

с учетом: 

 профиля получаемого образования. 

 примерной программы; 

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (разработаны Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России совместно с 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259); 

 Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 

учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования (ППКРС и ППССЗ), 

разработанных Отделом профессионального образования Министерства образования и 

науки Челябинской области в соответствии с рабочим учебным планом техникума на 

2022/2023 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экология» 

предназначена для изучения основных вопросов экологии в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Экология», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Экология» направлено на достижение следующих 

целей: 

• получение фундаментальных знаний об экологических системах и особенностях 

их функционирования в условиях нарастающей антропогенной нагрузки; истории 

возникновения и развития экологии как естественно-научной и социальной дисциплины, 

ее роли в формировании картины мира; о методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

экологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных 

технологий; определять состояние экологических систем в природе и в условиях 

городских и сельских поселений; проводить наблюдения за природными и 

искусственными экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, обучающихся в процессе изучения экологии; путей развития 

природоохранной деятельности; в ходе работы с различными источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости рационального 

природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и окружающей 

среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 

экологических проблем; 

• использование приобретенных знаний и умений по экологии в повседневной 

жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 

отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

соблюдению правил поведения в природе. 

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед экологией, 

решение которых направлено на рациональное природопользование, на охрану 

окружающей среды и создание здоровьесберегающей среды обитания человека. 

Программа учебной дисциплины «Экология» является основой для разработки 

рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 

реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание 

учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, 

тематику рефератов (докладов), виды самостоятельных работ, учитывая специфику 



 

 

 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 

звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования — про-граммы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих, программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

 



 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭКОЛОГИЯ» 

Экология — научная дисциплина, изучающая все аспекты взаимоотношений 

живых организмов и среды, в которой они обитают, а также последствия 

взаимодействия систем «общество» и «природа», условия недопущения либо 

нейтрализации этих последствий. Объектами изучения экологии являются живые 

организмы, в частности человек, а также системы «общество» и «природа», что выводит 

экологию за рамки естественно-научной дисциплины и превращает ее в комплексную 

социальную дисциплину. 

Экология на основе изучения законов взаимодействия человеческого общества и 

природы предлагает пути восстановления нарушенного природного баланса. Экология, 

таким образом, становится одной из основополагающих научных дисциплин 

взаимоотношениях природы и общества, а владение экологическими знаниями является 

одним из необходимых условий реализации специалиста в любой будущей 

профессиональной деятельности. 

Основу содержания учебной дисциплины «Экология» составляет концепция 

устойчивого развития. В соответствии с ней выделены содержательные линии: экология 

как научная дисциплина и экологические закономерности; взаимодействие систем 

«природа» и «общество»; прикладные вопросы решения экологических проблем в 

рамках концепции устойчивого развития; методы научного познания в экологии: 

естественно-научные и гуманитарные аспекты. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Экология» изучается 

на базовом уровне ФГОС среднего общего образования, базируется на знаниях 

обучающихся, полученных при изучении биологии, химии, физики, географии в 

основной школе. Вместе с тем изучение экологии имеет свои особенности в 

зависимости от профиля профессионального образования, специфики осваиваемых 

профессий СПО или специальностей СПО. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на 

изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и 

характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов. 

При отборе содержания учебной дисциплины «Экология» использован культуро-

сообразный подход, в соответствии с которым обучающиеся должны усвоить знания и 

умения, необходимые для формирования общей культуры, определяющей адекватное 

поведение человека в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической 

деятельности. 

В целом учебная дисциплина «Экология», в содержании которой ведущим 

компонентом являются научные знания и научные методы познания, не только 

позволяет сформировать у обучающихся целостную картину мира, но и пробуждает у 

них эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, готовность к 

выбору действий определенной направленности, умение критически оценивать свои и 

чужие действия и поступки. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Экология» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 



 

 

 

аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Экология» является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

 В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Экология» изучается 

в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

 В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Экология» — в 

составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 

СПО и специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

  



 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экология» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии; 

− готовность к продолжению образования, повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности, используя полученные экологические 

знания; 

− объективное осознание значимости компетенций в области экологии для 

человека и общества; 

− умения проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, 

бытовой и производственной деятельности человека; 

− готовность самостоятельно добывать новые для себя сведения экологической 

направленности, используя для этого доступные источники информации; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 

общих задач в области экологии; 

 

• метапредметных: 

− овладение умениями и навыками различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных сторон окружающей среды; 

− применение основных методов познания (описания, наблюдения, 

эксперимента) для изучения различных проявлений антропогенного воздействия, с 

которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; −− умение 

определять цели и задачи деятельности, выбирать средства их достижения на практике; 

− умение использовать различные источники для получения сведений 

экологической направленности и оценивать ее достоверность для достижения 

поставленных целей и задач; 

 

• предметных: 

− сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, 

экологических связях в системе «человек—общество—природа»; 

− сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 

− владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, 

связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

− владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

− сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, 

моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 

окружающей среде; 



 

 

 

− сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение. Объект изучения экологии — взаимодействие живых систем. История 

развития экологии. Методы, используемые в экологических исследованиях. Роль экологии в 

формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. 

Значение экологии в освоении профессий и специальностей среднего профессионального 

образования. 

 

1. Экология как научная дисциплина 

Общая экология. Среда обитания и факторы среды. Общие закономерности 

действия факторов среды на организм. Популяция. Экосистема. Биосфера. 

Социальная экология. Предмет изучения социальной экологии. Среда, 

окружающая человека, ее специфика и состояние. Демография и проблемы экологии. 

Природные ресурсы, используемые человеком. Понятие «загрязнение среды». 

Прикладная экология. Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

Причины возникновения глобальных экологических проблем. Возможные способы 

решения глобальных экологических проблем. 

Демонстрации 

Экологические факторы и их влияние на организмы. 

Межвидовые отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. 

Практическое занятие 

Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах 

местности, окружающей обучающегося. 

 

© Среда обитания человека и экологическая безопасность 

Среда обитания человека. Окружающая человека среда и ее компоненты. 

Естественная и искусственная среды обитания человека. Социальная среда. Основные 

экологические требования к компонентам окружающей человека среды. Контроль за 

качеством воздуха, воды, продуктов питания. 

Городская среда. Городская квартира и требования к ее экологической 

безопасности. Шум и вибрация в городских условиях. Влияние шума и вибрации на 

здоровье городского человека. 

Экологические вопросы строительства в городе. Экологические требования к 

организации строительства в городе. Материалы, используемые в строительстве жилых 

домов и нежилых помещений. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством 

строительства. 

Дороги и дорожное строительство в городе. Экологические требования к 

дорожному строительству в городе. Материалы, используемые при дорожном 

строительстве в городе. Их экологическая безопасность. Контроль за качеством 

строительства дорог. 



 

 

 

Экологические проблемы промышленных и бытовых отходов в городе. Твердые 

бытовые отходы и способы их утилизации. Современные способы переработки 

промышленных и бытовых отходов. 

Сельская среда. Особенности среды обитания человека в условиях сельской 

местности. Сельское хозяйство и его экологические проблемы. Пути решения 

экологических проблем сельского хозяйства. 

 

 

Демонстрация 

Схема агроэкосистемы. 

Практическое занятие 

Описание жилища человека как искусственной экосистемы. 

 

© Концепция устойчивого развития 

Возникновение концепции устойчивого развития. Глобальные экологические 

проблемы и способы их решения. Возникновение экологических понятий 

«устойчивость» «устойчивое развитие». Эволюция взглядов на устойчивое развитие. 

Переход к модели «Устойчивость и развитие». 

«Устойчивость и развитие». Способы решения экологических проблем в рамках 

концепции «Устойчивость и развитие». Экономический, социальный, культурный 

экологический способы устойчивости, их взаимодействие и взаимовлияние. 

Экологические след и индекс человеческого развития. 

Демонстрации 

Использование ресурсов и развитие человеческого потенциала. 

Индекс «живой планеты». 

Экологический след. 

Практическое занятие 

Решение экологических задач на устойчивость и развитие. 

 

© Охрана природы 

Природоохранная деятельность. История охраны природы в России. Типы 

организаций, способствующих охране природы. Заповедники, заказники, национальные 

парки, памятники природы. Особо охраняемые природные территории и их 

законодательный статус. Экологические кризисы и экологические ситуации. 

Экологические проблемы России. 

Природные ресурсы и их охрана. Природно-территориальные аспекты 

экологических проблем. Социально-экономические аспекты экологических проблем. 

Природные ресурсы и способы их охраны. Охрана водных ресурсов в России. 

Охрана почвенных ресурсов в России. Охрана лесных ресурсов в России. Возможности 

управления экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов и водных 

биоценозов). 

Демонстрации 

Ярусность растительного сообщества. 

Пищевые цепи и сети в биоценозе. 

Круговорот веществ и превращение энергии в экосистеме. 

Особо охраняемые природные территории России. 



 

 

 

Практическое занятие 

Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы. 

Экскурсия - Естественные и искусственные экосистемы района, окружающего 

обучающе-гося. 

 

 

Примерные темы рефератов (докладов),  

индивидуальных проектов 

 

у Возможности управления водными ресурсами в рамках концепции 

устойчивого развития. 

у Возможности управления лесными ресурсами в рамках концепции 

устойчивого развития. 

у Возможности управления почвенными ресурсами в рамках концепции 

устойчивого развития. 

у Возобновляемые и невозобновляемые ресурсы: способы решения 

проблемы исчерпаемости. 

у Земельный фонд и его динамика под влиянием антропогенных факторов. 

у История и развитие концепции устойчивого развития. 

у Окружающая человека среда и ее компоненты: различные взгляды на одну 

проблему. 

у Основные экологические приоритеты современного мира. 

у Особо неблагоприятные в экологическом отношении территории России: 

возможные способы решения проблем. 

у Особо охраняемые природные территории и их значение в охране 

природы. 

у Популяция как экологическая единица. 

у Причины возникновения экологических проблем в городе. 

у Причины возникновения экологических проблем в сельской местности. 

у Проблемы водных ресурсов и способы их решения (на примере России). 

у Проблемы почвенной эрозии и способы ее решения в России. 

у Проблемы устойчивости лесных экосистем в России. 

у Система контроля за экологической безопасностью в России. 

у Современные требования к экологической безопасности продуктов 

питания. 

у Среда обитания и среды жизни: сходство и различия. 

у Структура экологической системы. 

у Структура экономики в рамках концепции устойчивого развития. 

у Твердые бытовые отходы и способы решения проблемы их утилизации. 

у Энергетические ресурсы и проблема их исчерпаемости. 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Экология» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) максимальная учебная 

нагрузка обучающихся составляет: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
36 

в том числе: 
 

теоретические занятия  26 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Текущий контроль -в форме  зачета  



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов 

Введение Знакомство с объектом изучения экологии. 

Определение роли  экологии в формировании 

современной картины мира и в практической 

деятельности людей.  

Демонстрация значения экологии при 

освоении профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

1. ЭКОЛОГИЯ КАК НАУЧНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

Общая экология Умение выявлять общие закономерности 

действия факторов среды на организм. 

Получение представлений о популяции, 

экосистеме, биосфере 

Социальная экология Знакомство с предметом изучения социальной 

экологии. Умение выделять основные черты 

среды, окружающей человека 

Прикладная экология Умение выявлять региональные экологические 

проблемы и указывать причины их 

возникновения, а также возможные пути 

снижения последствий на окружающую среду 

2. СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Среда обитания человека Овладение знаниями об особенностях среды 

обитания человека и ее основных 

компонентов. Умение формировать 

собственную позицию по отношению к 

сведениям, касающимся понятия «комфорт 

среды обитания человека», получаемым из 

разных источников, включая рекламу 

Знание основных экологических требований к 

компонентам окружающей человека среды 

Городская среда Знакомство с характеристиками городской 

квартиры как основного экотопа современного 

человека. Умение определять экологические 

параметры современного человеческого 

жилища. Знание экологических требований к 

уровню шума, вибрации, организации 

строительства жилых и нежилых помещений, 

автомобильных дорог в условиях города 

Сельская среда Знание основных экологических 

характеристик среды обитания человека в 

условиях сельской местности 

3.КОНЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Возникновение концепции устойчивого 

развития 

Знание основных положений концепции 

устойчивого развития и причин ее 



 

 

 

возникновения. Умение формировать 

собственную позицию по отношению 

к сведениям, касающимся понятия 

«устойчивое развитие» 

Устойчивость и развитие Знание основных способов решения 

экологических проблем в рамках концепции 

«Устойчивость и развитие». Умение различать 

экономическую, социальную, культурную 

и экологическую устойчивость. Умение 

вычислять индекс человеческого развития по 

отношению к окружающей среде 

4.ОХРАНА ПРИРОДЫ 

Природоохранная 

деятельность 

Знание истории охраны природы в России и 

основных типов организаций, 

способствующих охране природы. 

Умение определять состояние экологической 

ситуации окружающей местности и 

предлагать возможные пути снижения 

антропогенного воздействия на природу 

Природные ресурсы 

и их охрана 

Умение пользоваться основными методами 

научного познания: описанием, измерением, 

наблюдением — для оценки состояния 

окружающей среды и ее потребности в охране 



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭКОЛОГИЯ» 

 

Освоение программы учебной дисциплины «Экология» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период вне 

учебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемио 

логических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся1. 

и кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по биологии, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

и состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Экология» входят: 

в многофункциональный комплекс преподавателя; 

в наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, модели, муляжи объектов, составляющих экологическую систему 

и др.); 

в информационно-коммуникационные средства; 

в комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обуче-ния, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

в библиотечный фонд. 

 

с библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Экология», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

словарями, научной, научно-популярной и другой литературой по разным вопросам 

экологии, в том числе в рамках концепции устойчивого развития. 

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «Экология» студенты 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Для студентов 

 

1. Валова В.Д. Экология. — М., 2019. 

2. Константинов В.М., Челидзе Ю.Б. Экологические основы природопользования.  М., 

2020. 

3. Марфенин Н.Н. Экология и концепция устойчивого развития. — М., 2018. 

4. Миркин Б.М., Наумова Л.Г., Суматохин С.В. Экология (базовый уровень). 10—11 клас-

сы. — М., 2020. 

5. Основы экологического мониторинга. — Краснодар, 2020. 

6. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Подунова Л.Г. Экология и гигиена человека: учебник 

для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2020. 

7. Тупикин Е.И. Общая биология с основами экологии и природоохранной деятельности: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2021. 

8. Чернова Н.М., Галушин В.М., Константинов В.М. Экология (базовый уровень). 10 —11 

классы. — М., 2021. 

 

 

Для преподавателей 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования». 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении из-менений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров ДПО Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образовании». 

Аргунова М.В. Методические рекомендации к преподаванию курса «Экология 

Москвы и устойчивое развитие». — М., 2021. 

Аргунова М.В., Колесова Е.В. Практикум по курсу «Экология Москвы и 

устойчивое раз-витие». — М., 2021. 

Марфенин Н.Н. Руководство по преподаванию экологии в рамках концепции 

устойчивого развития. — М., 2022. 

 



 

 

 

Интернет-ресурсы 

ecologysite.ru (Каталог экологических сайтов).  

www.ecoculture.ru (Сайт экологического просвещения). 

www. ecocommunity. ru (Информационный сайт, освещающий проблемы экологии 

России). 
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Профиль получаемого профессионального образования: социально-экономический. 
 

Код и наименование специальности: 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

разработана на основе требований: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480) с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденными Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г.№1645, 31 декабря 

2015 г. № 1578 и 7 августа 2017г. №613; 

с учетом: 

   профиля получаемого образования. 

 примерной программы; 

  Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (разработаны Департаментом 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); 

Методических рекомендаций по разработке рабочих программ 

общеобразовательных учебных дисциплин в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования (ППКРС и ППССЗ), разработанных Отделом профессионального 

образования Министерства образования и науки Челябинской области в соответствии с 

рабочим учебным планом техникума на 2022/2023 учебный год 
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- Магомедова Р.М.- преподаватель ИФ ГБПОУ «Челябинский 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» может 

быть использована в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

программ подготовки специалистов среднего звена.  

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина «Астрономия» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

Учебная дисциплина «Астрономия» входит в состав обязательной предметной 

области Естественные науки ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Астрономия»– в составе 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей 

для специальности СПО социально-экономического профиля профессионального 

образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностные: 

− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

астрономической науки;  

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

астрономических компетенций в этом; 



 

 

 

 − умение использовать достижения современной астрономической науки и 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

 − умение самостоятельно добывать новые для себя астрономические знания, 

используя для этого доступные источники информации; 

 − умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач; 

 − умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

метапредметные: 

− использование различных видов познавательной деятельности для решения 

астрономических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 

описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

 − использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 

выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов 

для изучения различных сторон астрономических объектов, явлений и процессов, с 

которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

 − умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

 − умение использовать различные источники для получения информации, 

оценивать ее достоверность; 

 − умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

 − умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации; 

предметные: 

 смысл понятий: активность, астероид, астрология, астрономия, 

астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение небесных тел, 

Вселенная, вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, виды звезд, зодиак, 



 

 

 

календарь, космогония, космология, космонавтика, космос, кольца планет, кометы, 

кратер, кульминация, основные точки, линии и плоскости небесной сферы, магнитная 

буря, Метагалактика, метеор, метеорит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, 

моря и материки на Луне, небесная механика, видимое и реальное движение небесных 

тел и их систем, обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, 

скопление, созвездия и их классификация, солнечная корона, солнцестояние, состав 

Солнечной системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, фотосферные 

факелы, хромосфера, черная дыра, Эволюция, эклиптика, ядро; 

 определение физических величин: астрономическая единица, афелий, 

блеск звезды, возраст небесного тела, параллакс, парсек, период, перигелий, 

физические характеристики планет и звезд, их химический состав, звездная величина, 

радиант, радиус светила, космические расстояния, светимость, световой год, сжатие 

планет, синодический и сидерический период, солнечная активность, солнечная 

постоянная, спектр светящихся тел Солнечной системы; 

 смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, Галилея, 

Коперника, Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге, Кеплера, Ньютона, Адамса, Галлея, 

Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-Рассела, Хаббла, Доплера, Фридмана, 

Эйнштейна; 

 использовать карту звездного неба для нахождения координат светила; 

 выражение результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приведение примеров практического использования астрономических 

знаний о небесных телах и их системах; 

 решение задачи на применение изученных астрономических законов. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

 

Объем образовательной нагрузки 34 часов, в том числе: 

           - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34часов; 

          -  промежуточной аттестации в форме зачета 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

 Объем образовательной нагрузки  34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия - 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Итоговая аттестация в форме  зачета              



 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУДБ.11 Астрономия 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

АСТРОНОМИЯ, ЕЁ ЗНАЧЕНИЕ И СВЯЗЬ С ДРУГИМИ НАУКАМИ 2 
 

Введение Содержание учебного материала 

2 
1. Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы 

Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. 

Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

1 

 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Раздел 1 ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АСТРОНОМИИ 4 

Тема 1.1 
Звездное небо. 

Содержание учебного материала 

4 
1. Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. 

Кульминация светил. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. 2 

2.  Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Раздел 2 СТРОЕНИЕ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 6 

Тема 2.1 
Развитие представлений о 

Солнечной системе 

Содержание учебного материала 

4 

1. Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. 
2 

2. Конфигурации планет и условия их видимости. Синодический и 

сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Лабораторные работы - 

 
Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

 



 

 

 

Тема 2.2 

Законы движения небесных 

тел 

Содержание учебного материала 

2 

 

1. Законы движения планет - законы Кеплера. Закон всемирного тяготения. 

Обобщенные и уточненные Ньютоном законы Кеплера 
2 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Раздел 3 ПРИРОДА ТЕЛ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 8 

Тема 3.1 
Планеты Солнечной системы 

Содержание учебного материала 

2 
1. Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна 

— двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами.  

Пилотируемые полеты на Луну. 
2 

Лабораторные работы          - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Тема 3.2 
Планеты 

Содержание учебного материала 

4 1. Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. 
3 

2. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Тема 3.3 

Малые тела солнечной 

системы 

Содержание учебного материала 
2 1. Планеты-карлики, астероиды, кометы, метеороиды, метеоры, болиды и 

метеориты. 
2 

Лабораторные работы - 

 
Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ          - 

 

 



 

 

 

Раздел 4 СОЛНЦЕ И ЗВЕЗДЫ 4 

 

Тема 4.1 
Источники энергии и 

внутреннее строение Солнца 

и звезд. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

4 
1.  Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю.  

2. Звезды — далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. 

Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд.  

ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ - 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ - 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Раздел 5 СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 4 

Тема 5.1 

Наша Галактика - Млечный 

путь. 

 

Содержание учебного материала 

2 1. Наша Галактика. Ее размеры и структура. Межзвездная среда: газ и пыль. 

Ядро Галактики. Вращение Галактики. Разнообразие мира галактик. 1 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Тема 5.2 
Другие галактики. 

Содержание учебного материала  

1. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. Основы современной 

космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная 

Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. 

Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 

2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

 

 



 

 

 

Раздел 6 ЖИЗНЬ И РАЗУМ ВО ВСЕЛЕННОЙ 4 
 

Тема 6.1 

ЖИЗНЬ И РАЗУМ ВО 

ВСЕЛЕННОЙ 

 

Содержание учебного материала 

4 

 

1. Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 

развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные 

органические соединения в космосе. 
2 

2. Современные возможности радиоастрономии и космонавтики для связи с 

другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество 

заявляет о своем существовании. 

Лабораторные работы - 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ - 

Итоговая аттестация в форме Зачет  

ИТОГО                                                                                                                 34  



 

 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Физика». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места для обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

 

Технические средства обучения: 

- интерактивный комплекс. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут, М.: Просвещение, 2019г. 

2. Астрономия 11 класс, Е.П.Левитан, М: Просвещение,2020г. 

 

Дополнительные источники:  

1.    «Вселенная школьника XXI века». М.: 5 изд. знания, 2019. 

2. «Природа солнечных пятен». Художник А.В. Смеляков. М.: Наука, 1964.  

3. «Астрофизика - школьникам». Художник Ю.В. Львов. М.: Просвещение, 1977. 

4. «Эволюционирующая Вселенная». Художник С.Ф. Лухин. М.: Просвещение, 1993.  

5.  «Физика Вселенной». 1-е изд., 1976, Наука, 2-е изд., 2004. 

6. Климишин И.А.  «Астрономия наших дней»- М.: 1986. 

7. Климишин И.А.   «Открытие Вселенной»- М.: 1987 

8. Мухин Л.М.          «Мир астрономии», 1987. 

9. Назаретян А.П.     «Интеллект во Вселенной»- М.: Недра, 1990. 

10. Паркер Б. Мечта Эйнштейна. «В поисках единой теории строения Вселенной»- 

М.: Наука, 1991. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

4.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение. Воспроизведение сведений по истории развития астрономии, 

о ее связях с физикой и математикой; 

Использование полученных ранее знаний для объяснения 

устройства и принципа работы телескопа. 

Всеволновая астрономия. 

Практические основы 

астрономии. 

Воспроизведение определений терминов и понятий 

(созвездие, высота и кульминация звезд и Солнца, эклиптика, 

местное, поясное, летнее и зимнее время); 

Объяснение необходимости введения високосных лет и 

нового календарного стиля. 

Объяснение наблюдаемых невооруженным глазом движения 

звезд и Солнца на различных географических широтах, 

движение и фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца; 

Применение звездной карты для поиска на небе 

определенных созвездий и звезд. 

Строение Солнечной 

системы. 

Воспроизведение исторических сведений о становлении и 

развитии гелиоцентрической системы мира; 

Воспроизведение определения терминов и понятий 

(конфигурация планет, синодический и сидерический 

периоды обращения планет, горизонтальный параллакс, 

угловые размеры объекта, астрономическая единица); 

Описание особенностей движения тел Солнечной системы 

под действием сил тяготения по орбитам с различным 

эксцентриситетом; 

Объяснение причины возникновения приливов на Земле и 

возмущений в движении тел Солнечной системы; 

Характеристика особенностей движения и маневров 

космических аппаратов для исследования тел Солнечной 

системы. 

Законы движения 

небесных тел. 

Вычисление расстояний до планет по горизонтальному 

параллаксу, а их размеров — по угловым размерам и 

расстоянию; 

Формулирование законов Кеплера, определение массы 

планет на основе третьего (уточненного) закона Кеплера. 

Природа тел Солнечной 

системы. 

Формулирование и обоснование основных положений 

современной гипотезы о формировании всех тел Солнечной 

системы из единого газопылевого облака; 

Определение и различение понятий (Солнечная система, 

планета, ее спутники, планеты земной группы, планеты-

гиганты, кольца планет, малые тела, астероиды, планеты-

карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, метеориты); 

Описание природы Луны и объяснение причины ее отличия 

от Земли; 

Перечисление существенных различий природы двух групп 

планет и объяснение причины их возникновения; 



 

 

 

Сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу 

поверхности и составу атмосфер, указание следов 

эволюционных изменений природы этих планет; 

Объяснение механизма парникового эффекта и его значение 

для формирования и сохранения уникальной природы Земли; 

Описание характерных особенностей природы планет-

гигантов, их спутников и колец; 

Характеристика природы малых тел Солнечной системы и 

объяснение причины их значительных различий; 

Описание явлений метеора и болида, объяснение процессов, 

которые происходят при движении тел, влетающих в 

атмосферу планеты с космической скоростью; 

Описание последствий падения на Землю крупных 

метеоритов; 

Объяснение сущности астероидно - кометной опасности, 

возможности и способы ее предотвращения. 

Солнце и звезды. Определение и различие понятий (звезда, модель звезды, 

светимость, парсек, световой год); 

Характеристика физического состояния вещества Солнца и 

звезд и источников их энергии; 

Описание внутреннего строения Солнца и способы передачи 

энергии из центра к поверхности; 

Объяснение механизма возникновения на Солнце грануляции 

и пятен; 

Описание наблюдаемых проявлений солнечной активности и 

их влияние на Землю; 

Вычисление расстояние до звезд по годичному параллаксу; 

Называние основных отличительных особенностей звезд 

различных последовательностей на диаграмме «спектр — 

светимость»; 

Сравнение модели различных типов звезд с моделью Солнца; 

Объяснение причин изменения светимости переменных 

звезд; 

Описание механизма вспышек новых и сверхновых; 

Оценивание времени существования звезд в зависимости от 

их массы; 

Описание этапов формирования и эволюции звезды; 

Характеристика физических особенностей объектов, 

возникающих наконечной стадии эволюции звезд: белых 

карликов, нейтронных звезд и черных дыр. 

Наша Галактика. 

Млечный путь. 

Характеристика основных параметров Галактики (размеры, 

состав, структура и кинематика); 

Нахождение расстояния до звездных скоплений и галактик 

по цефеидам на основе зависимости «период — светимость». 

Строение и эволюция 

Вселенной. 

Объяснение смысла понятий (космология, Вселенная, модель 

Вселенной, Большой взрыв, реликтовое излучение); 

Сравнение выводов А. Эйнштейна и А. А. Фридмана 

относительно модели Вселенной; 

Обоснование справедливости модели Фридмана 

результатами наблюдений «красного смещения» в спектрах 

галактик; 



 

 

 

Формулирование закона Хаббла; 

Определение расстояние до галактик на основе закона 

Хаббла; по светимости сверхновых; 

Оценивание возраста Вселенной на основе постоянной 

Хаббла; 

Интерпретация обнаружения реликтового излучения как 

свидетельство в пользу гипотезы горячей Вселенной. 

Классификация основных периодов эволюции Вселенной с 

момента начала ее расширения — Большого взрыва; 

Интерпретация современных данных об ускорении 

расширения Вселенной как результата действия 

антитяготения «темной энергии»— вида материи, природа 

которой еще неизвестна. 

Жизнь и разум во 

Вселенной. 

Систематизация знаний о методах исследования и 

современном состоянии проблемы существования жизни во 

Вселенной. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Математика» 

предназначена для изучения математики в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисци-плины 

«Математика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение следующих целей: 

• обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики; 

• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

• обеспечение сформированности умений применять полученные знания при 

решении различных задач; 

• обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и 

изучать реальные процессы и явления. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования; программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

Программа учебной дисциплины «Математика» является основой для разработ-ки 

рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 

реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание 

учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, 

тематику рефератов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, 

осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной ОПОП СПО на базе основного общего 

образования (ППКРС, ППССЗ). 



 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

МАТЕМАТИКА 

 

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со 

сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке 

обучающихся. 

в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, изучение математики имеет свои 

особенности в зависимости от профиля профессионального образования. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО естественно-научного про-филя 

профессионального образования, специальностей СПО гуманитарного профи-ля 

профессионального образования математика изучается на базовом уровне ФГОС 

среднего общего образования; при освоении профессий СПО и специальностей СПО 

технического и социально-экономического профилей профессионального образова-ния 

математика изучается более углубленно, как профильная учебная дисциплина, 

учитывающая специфику осваиваемых профессий или специальностей. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех направлениях: 

1) общее представление об идеях и методах математики; 

2) интеллектуальное развитие; 

3) овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями; 

4) воспитательное воздействие. 

 

Профилизация целей математического образования отражается на выборе приоритетов 

в организации учебной деятельности обучающихся. Для технического, социально-

экономического профилей профессионального образования выбор целей смещается в 

прагматическом направлении, предусматривающем усиление и расширение 

прикладного характера изучения математики, преимущественной ориентации на 

алгоритмический стиль познавательной деятельности. Для гуманитарного и 

естественно-научного профилей профессионального образования более характерным 

является усиление общекультурной составляющей учебной дисциплины с ориентацией 

на визуально-образный и логический стили учебной работы. 

Изучение математики как профильной общеобразовательной учебной дисциплины, 

учитывающей специфику осваиваемых студентами профессий СПО или специальности 

СПО, обеспечивается: 

© выбором различных подходов к введению основных понятий; 

© формированием системы учебных заданий, обеспечивающих 

эффективное осуществление выбранных целевых установок; 

© обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласования 

с ведущими деятельностными характеристиками выбранной профессии / 

специальности. 

Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке обучающихся 

в части: 

• общей системы знаний: содержательные примеры использования 

математических идей и методов в профессиональной деятельности; 

• умений: различие в уровне требований к сложности применяемых алгоритмов; 

• практического использования приобретенных знаний и умений: 

индивидуального учебного опыта в построении математических моделей, выполнении 

исследовательских проектов. 



 

 

 

 

Таким образом, реализация содержания учебной дисциплины ориентирует на 

приоритетную роль процессуальных характеристик учебной работы, зависящих от 

профиля профессионального образования, получения опыта использования математики 

в содержательных и профессионально значимых ситуациях по сравнению с 

формально-уровневыми результативными характеристиками обучения. 

Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с основными 

содержательными линиями обучения математике: 

 алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о числах; из-

учение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение в степень, 

извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, котангенс и обратные к 

ним); изучение новых видов числовых выражений и формул; совер-шенствование 

практических навыков и вычислительной культуры, расширение и совершенствование 

алгебраического аппарата, сформированного в основной школе, и его применение к 

решению математических и прикладных задач; 

В теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 

расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; 

знакомство с основными идеями и методами математического анализа в объеме, 

позволяющем исследовать элементарные функции и решать простейшие 

геометрические, физические и другие прикладные задачи; 

В линия уравнений и неравенств, основанная на построении и 

исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и 

теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и совершенствование 

техники алгебраических преобразований для решения уравнений, неравенств и систем; 

формирование способности строить и исследовать простейшие математические модели 

при решении прикладных задач, задач из смежных и специальных дисциплин; и  

геометрическая линия, включающая наглядные представления о пространственных 

фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие пространственного 

воображения, развитие способов геометрических измерений, координатного и 

векторного методов для решения математических и прикладных задач; 

В стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, 

представлений о вероятностно-статистических закономерностях окружающего мира. 

 

Разделы (темы), включенные в содержание учебной дисциплины, являются общими 

для всех профилей профессионального образования и при всех объемах учебного 

времени независимо от того, является ли учебная дисциплина «Математика» базовой 

или профильной. 

и примерных тематических планах программы учебный материал 

представлен в форме чередующегося развертывания основных содержательных линий 

(алге-браической, теоретико-функциональной, уравнений и неравенств, 

геометрической, стохастической), что позволяет гибко использовать их расположение 

и взаимосвязь, составлять рабочий календарный план, по-разному чередуя учебные 

темы (главы учебника), учитывая профиль профессионального образования, 

специфику осваивае-мой профессии СПО или специальности СПО, глубину изучения 

материала, уровень подготовки студентов по предмету. 

Предлагаемые в примерных тематических планах разные объемы учебного времени на 

изучение одной и той же темы рекомендуется использовать для выполнения различных 

учебных заданий. Тем самым различия в требованиях к результатам обучения 

проявятся в уровне навыков по решению задач и опыте самостоятельной работы. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов 



 

 

 

в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением среднего общего образования 

(ППКРС, ППССЗ). 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 

выделен материал, который при изучении математики как базовой, так и профильной 

учебной дисциплины, контролю не подлежит. 

  



 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «Математика», а является учебным предметом обязательной 

предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего 

образования. 

у профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Математика» 

изучается общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная дисциплина «Математика» 

входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 

  



 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

в личностных: 
− сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики; 

− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой культуры 

через знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей; 

− развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин 

профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих 

углубленной математической подготовки; 

− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

− готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 

деятельности; 

− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 

в метапредметных: 
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

−− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их достижения; 



 

 

 

− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 

развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и 

гармонию мира; 

 

 предметных: 
− сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 

математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира 

на математическом языке; 

− сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 

явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 

теорий; 

− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

− владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути 

решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

− сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и 

их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование 

полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

− владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать 

геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение 

изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических 

задач и задач с практическим содержанием; 

− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, статистических закономерностях в реальном мире, основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности 

наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 

характеристики случайных величин; 

− владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 

задач. 

  



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и 

практической деятельности. Цели и задачи изучения математики при освоении 

профессий СПО и специальностей СПО. 

 

АЛГЕБРА 

Развитие понятия о числе 

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные вычисления. 

Комплексные числа. 

 

Корни, степени и логарифмы 

Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. Степени с 

рациональными показателями, их свойства. Степени с действительными показателями. 

Свойства степени с действительным показателем. 

Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. Десятичные и 

натуральные логарифмы. Правила действий с логарифмами. Переход к новому 

основанию. 

Преобразование алгебраических выражений. Преобразование рациональных, 

иррациональных степенных, показательных и логарифмических выражений. 

Практические занятия 
Арифметические действия над числами, нахождение приближенных значений величин 

и погрешностей вычислений (абсолютной и относительной), сравнение числовых 

выражений. 

Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. 

Решение иррациональных уравнений. Нахождение значений степеней с 

рациональными показателями. Сравнение степеней. Преобразования выражений, 

содержащих степени. Решение показательных уравнений. 

Решение прикладных задач. 

Нахождение значений логарифма по произвольному основанию. Переход от одного 

основания к другому. Вычисление и сравнение логарифмов. Логарифмирование и 

потенцирование выражений. 

Приближенные вычисления и решения прикладных задач. 

Решение логарифмических уравнений. 

 

 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 

Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

числа. 

Основные тригонометрические тождества 

Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения Формулы половинного 

угла. 

Преобразования простейших тригонометрических выражений 

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и произведения 

в сумму. Выражение тригонометрических функций через тангенс половинного 

аргумента. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 

Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие тригонометрические 

неравенства. 



 

 

 

Обратные тригонометрические функции. Арксинус, арккосинус, арктангенс.  

Практические занятия 
 

Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной мерой. Основные 

тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения, преобразование суммы 

тригонометрических функций в произведение, преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму  Простейшие тригонометрические уравнения и 

неравенства. 

Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, арктангенс. 

 

Функции, их свойства и графики 

 

Функции. Область определения и множество значений; график функции, построение 

графиков функций, заданных различными способами. 

Свойства функции. Монотонность, четность, нечетность, ограниченность, 

периодичность. Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее 

значения, точки экстремума. Графическая интерпретация. Примеры функциональных 

зависимостей в реальных процессах и явлениях. Арифметические операции над 

функциями. Сложная функция (композиция). Понятие о непрерывности функции. 

Обратные функции. Область определения и область значений обратной функции. 

График обратной функции. 

Степенные, показательные, логарифмические тригонометрические функции. Обратные 

тригонометрические функции 

Определения функций, их свойства и графики. 

Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей 

координат и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно 

прямой y = x, растяжение и сжатие вдоль осей координат. 

 

Практические занятия 
Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из смежных 

дисциплин. Определение функций. Построение и чтение графиков функций. 

Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, кусочно-линейной и 

дробно-линейной функций. Непрерывные и периодические функции. Свойства и 

графики синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Обратные функции и их графики. 

Обратные тригонометрические функции. Преобразования графика функции. 

Гармонические колебания. Прикладные задачи. 

Показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и неравенства. 

 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности. Способы задания и свойства числовых последовательностей. 

Понятие о пределе последовательности. Существование предела монотонной 

ограниченной последовательности. Суммирование последовательностей. Бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия и ее сумма. 

Производная. Понятие о производной функции, ее геометрический и физический 

смысл. Уравнение касательной к графику функции. Производные суммы, разности, 

произведения, частные. Производные основных элементарных функций. Применение 

производной к исследованию функций и построению графиков. Производные 

обратной функции и композиции функции. 

Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения в 

прикладных задачах. Вторая производная, ее геометрический и физический смысл. 

Нахождение скорости для процесса, заданного формулой и графиком. 



 

 

 

Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для нахождения 

площади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—Лейбница. Примеры 

применения интеграла в физике и геометрии. 

 

 

Практические занятия 
 

Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов 

последовательности. Предел последовательности. Бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия. 

Производная: механический и геометрический смысл производной. 

Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы дифференцирования, 

таблица производных элементарных функций. Исследование функции с помощью 

производной. Нахождение наибольшего, наименьшего значения и экстремальных 

значений функции. 

Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение интеграла к 

вычислению физических величин и площадей. 

 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, показательные и 

тригонометрические уравнения и системы. 

Равносильность уравнений, неравенств, систем. 

Основные приемы их решения (разложение на множители, введение новых 

неизвестных, подстановка, графический метод). 

Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные и тригонометрические 

неравенства. Основные приемы их решения. 

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и 

неравенств. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости множества 

решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их систем. 

Прикладные задачи 
Применение математических методов для решения содержательных задач из 

различных областей науки и практики. 

Интерпретация результата, учет реальных ограничений. 

Практические занятия 
 

Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование уравнений. Основные 

приемы решения уравнений. Решение систем уравнений. Использование свойств и 

графиков функций для решения уравнений и неравенств. 

 

 

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ  
Элементы комбинаторики 

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, 

перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула бинома 

Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. Треугольник Паскаля. 

Элементы теории вероятностей 

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Понятие о 

независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. 

Числовые характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе 

больших чисел. 

Элементы математической статистики 



 

 

 

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная совокупность, 

выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о задачах математической 

статистики. 

Решение практических задач с применением вероятностных методов.  

 

Практические занятия 
История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их роль в 

различных сферах человеческой жизнедеятельности. Правила комбинаторики. 

Решение комбинаторных задач. Размещения, сочетания и перестановки. Бином 

Ньютона и треугольник Паскаля. Прикладные задачи. 

Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, теорема о сумме 

вероятностей. Вычисление вероятностей. Прикладные задачи. Представление 

числовых данных. Прикладные задачи. 

 

 

ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в пространстве 

Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность прямой и 

плоскости. Параллельность плоскостей. Перпендикулярность прямой и плоскости. 

Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярность двух плоскостей. 

Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, симметрия 

относительно плоскости. 

Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. Изображение 

пространственных фигур. 

Многогранники 

Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. Выпуклые 

многогранники. Теорема Эйлера. 

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Куб. 

Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 

Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. 

Сечения куба, призмы и пирамиды. 

Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, октаэдре, додекаэдре и 

икосаэдре). 

Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая поверхность, 

образующая, развертка. Осевые сечения и сечения, параллельные основанию. 

Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере. 

Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 

Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, цилиндра. Формулы 

объема пирамиды и конуса. Формулы площади поверхностей цилиндра и конуса. 

Формулы объема шара и площади сферы. 

Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел. 

Координаты и векторы 

 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула расстояния 

между двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и прямой. 

Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. Умножение 

вектора на число. Разложение вектора по направлениям. Угол между двумя векторами. 

Проекция вектора на ось. Координаты вектора. Скалярное произведение векторов. 



 

 

 

Использование координат и векторов при решении математических и прикладных 

задач. 

 

Практические занятия 
Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. Взаимное 

расположение прямых и плоскостей. Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол 

между прямой и плоскостью. Теоремы о взаимном расположении прямой и плоскости. 

Теорема о трех перпендикулярах. 

Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей. Расстояние от 

точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние между плоскостями, между 

скрещивающимися прямыми, между произвольными фигурами в пространстве. 

Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади ортогональной 

проекции многоугольника. Взаимное расположение пространственных фигур. 

Различные виды многогранников. Их изображения. Сечения, развертки 

многогранников. Площадь поверхности. Виды симметрий в пространстве. Симметрия 

тел вращения и многогранников. Вычисление площадей и объемов. 

Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в пространстве. 

Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между точками. Действия 

секторами, заданными координатами. Скалярное произведение векторов. Векторное 

уравнение прямой и плоскости. Использование векторов при доказательстве теорем 

стереометрии. 

Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и выполнения 

практических заданий можно предложить темы исследовательских и реферативных 

работ, в которых вместо серий отдельных мелких задач и упражнений предлагаются 

сюжетные задания, требующие длительной работы в рамках одной математической 

ситуации. Эти темы могут быть как индивидуальными заданиями, так и групповыми 

для совместного выполнения исследования. 

 

Примерные темы рефератов (докладов), 

 исследовательских проектов 

 

 Непрерывные дроби. 

 Применение сложных процентов в экономических расчетах. 

 Параллельное проектирование. 

 Средние значения и их применение в статистике. 

 Векторное задание прямых и плоскостей в пространстве. 

 Сложение гармонических колебаний. 

 Графическое решение уравнений и неравенств. 

 Правильные и полуправильные многогранники. 

 Конические сечения и их применение в технике. 

 Понятие дифференциала и его приложения. 

 Схемы повторных испытаний Бернулли. 

 Исследование уравнений и неравенств с параметром. 

  



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) максимальная учебная нагрузка 

обучающихся составляет: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 252 

Обязательная 

аудиторная учебная нагрузка (всего) 
234 

в том числе: 
 

теоретические занятия  234 

практические занятия 
 

Самостоятельная работа обучающегося 
 

Консультации 10 

Текущий контроль -в форме  Экзамена 8 



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

 

 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов деятельности 

студентов 

Введение Ознакомление с ролью математики в науке, технике, 

экономике, информационных технологиях и 

практической деятельности. Ознакомление с целями 

и задачами изучения математики при освоении 

профессий СПО и специальностей СПО 

АЛГЕБРА 

Развитие понятия о числе Выполнение арифметических действий над числами, 

сочетая устные и письменные приемы. 

Нахождение приближенных значений величин и 

погрешностей вычислений (абсолютной и 

относительной); сравнение числовых выражений. 

Нахождение ошибок в преобразованиях и 

вычислениях (относится ко всем пунктам 

программы) 

Корни, степени, логарифмы Ознакомление с понятием корня n-й степени, 

свойствами радикалов и правилами сравнения 

корней. Формулирование определения корня и 

свойств корней. Вычисление и сравнение корней, 

выполнение прикидки значения корня. 

Преобразование числовых и буквенных выражений, 

содержащих радикалы. Выполнение расчетов по 

формулам, содержащим радикалы, осуществляя 

необходимые подстановки и преобразования. 

Определение равносильности выражений с 

радикалами. Решение иррациональных уравнений. 

Ознакомление с понятием степени с действительным 

показателем. Нахождение значений степени, 

используя при необходимости инструментальные 

средства. Записывание корня n-й степени в виде 

степени с дробным показателем и наоборот. 

Формулирование свойств степеней. Вычисление 

степеней с рациональным показателем, выполнение 

прикидки значения степени, сравнение степеней. 

Преобразование числовых и буквенных выражений, 

содержащих степени, применяя свойства. Решение 

показательных уравнений. Ознакомление с 

применением корней и степеней при вычислении 

средних, делении отрезка в «золотом сечении». 

Решение прикладных задач на сложные проценты 

Преобразование алгебраических 

выражений 

 

Выполнение преобразований выражений, 

применение формул, связанных со свойствами 

степеней и логарифмов. Определение области 

допустимых значений логарифмического 

выражения. Решение логарифмических уравнений 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 

Основные понятия Изучение радианного метода измерения углов 

вращения и их связи с градусной мерой. 

Изображение углов вращения на окружности, 



 

 

 

соотнесение величины угла с его расположением. 

Формулирование определений тригонометрических 

функций для углов поворота и острых углов 

прямоугольного треугольника и объяснение их 

взаимосвязи 

Основные тригонометрические 

тождества 

Применение основных тригонометрических 

тождеств для вычисления значений 

тригонометрических функций по одной из них 

Преобразования простейших 

тригонометрических выражений 

Изучение основных формул тригонометрии: 

формулы сложения, удвоения, преобразования 

суммы тригонометрических функций в произведение 

и произведения в сумму и применение при 

вычислении значения тригонометрического 

выражения и упрощения его. Ознакомление со 

свойствами симметрии точек на единичной 

окружности и применение их для вывода формул 

приведения 

Простейшие 

тригонометрические уравнения и 

неравенства 

Решение по формулам и тригонометрическому кругу 

простейших тригонометрических уравнений. 

Применение общих методов решения уравнений 

(приведение к линейному, квадратному, метод 

разложения на множители, замены переменной) при 

решении тригонометрических уравнений. 

Умение отмечать на круге решения простейших 

тригонометрических неравенств 

Арксинус, арккосинус, 

арктангенс числа 

Ознакомление с понятием обратных 

тригонометрических функций. Изучение 

определений арксинуса, арккосинуса, арктангенса 

числа, формулирование их, изображение на 

единичной окружности, применение при решении 

уравнений 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 

Функции. 

Понятие о непрерывности 

функции 

Ознакомление с понятием переменной, примерами 

зависимостей между переменными. 

Ознакомление с понятием графика, определение 

принадлежности точки графику функции. 

Определение по формуле простейшей зависимости, 

вида ее графика. Выражение по формуле одной 

переменной через другие. Ознакомление с 

определением функции, формулирование его. 

Нахождение области определения и области 

значений функции 

Свойства функции. Графическая 

интерпретация. Примеры 

функциональных зависимостей в 

реальных процессах и явлениях 

Ознакомление с примерами функциональных 

зависимостей в реальных процессах из смежных 

дисциплин. Ознакомление с доказательными 

рассуждениями некоторых свойств линейной и 

квадратичной функций, проведение исследования 

линейной, кусочно-линейной, дробно-линейной и 

квадратичной функций, построение их графиков. 

Построение и чтение графиков функций. 

Исследование функции. Составление видов функций 

по данному условию, решение задач на экстремум. 

Выполнение преобразований графика функции 

Обратные функции Изучение понятия обратной функции, определение 



 

 

 

вида и построение графика обратной функции, 

нахождение ее области определения и области 

значений. Применение свойств функций при 

исследовании уравнений и решении задач на 

экстремум. Ознакомление с понятием сложной 

функции 

Степенные, показательные, 

логарифмические и 

тригонометрические функции. 

Обратные тригонометрические 

функции 

 

Вычисление значений функций по значению 

аргумента. Определение положения точки на 

графике по ее координатам и наоборот. 

Использование свойств функций для сравнения 

значений степеней и логарифмов. Построение 

графиков степенных и логарифмических функций. 

Решение показательных и логарифмических 

уравнений и неравенств по известным алгоритмам. 

Ознакомление с понятием непрерывной 

периодической функции, формулирование свойств 

синуса и косинуса, построение их графиков.  

Ознакомление с понятием гармонических колебаний 

и примерами гармонических колебаний для 

описания процессов в физике и других областях 

знания. Ознакомление с понятием разрывной 

периодической функции, формулирование свойств 

тангенса и котангенса, построение их графиков.  

Применение свойств функций для сравнения 

значений тригонометрических функций, решения 

тригонометрических уравнений.  

Построение графиков обратных тригонометрических 

функций и определение по графикам их свойств.

  

Выполнение преобразования графиков  

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности Ознакомление с понятием числовой 

последовательности, способами ее задания, 

вычислениями ее членов. Ознакомление с понятием 

предела последовательности. Ознакомление с 

вычислением суммы бесконечного числового 

ряда на примере вычисления суммы, бесконечно 

убывающей геометрической прогрессии. 

Решение задач на применение формулы суммы 

бесконечно убывающей геометрической прогрессии 

Производная и ее применение Ознакомление с понятием производной. 

Изучение и формулирование ее механического и 

геометрического смысла, изучение алгоритма 

вычисления производной на примере вычисления 

мгновенной скорости и углового коэффициента 

касательной. Составление уравнения касательной в 

общем виде. Усвоение правил дифференцирования, 

таблицы производных элементарных функций, 
применение для дифференцирования функций, 

составления уравнения касательной. Изучение теорем о 

связи свойств функции и производной, формулировка их. 

Проведение с помощью производной исследования 

функции, заданной формулой. Установление связи 

свойств функции и производной по их графикам. 

Применение производной для решения задач на 



 

 

 

нахождение наибольшего, наименьшего значения и 

на нахождение экстремума 

Первообразная 

и интеграл 

Ознакомление с понятием интеграла и 

первообразной. Изучение правила вычисления 

первообразной и теоремы Ньютона—Лейбница. 

Решение задач на связь первообразной и ее 

производной, вычисление первообразной для данной 

функции. Решение задач на применение интеграла 

для вычисления физических величин и площадей 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

Уравнения и системы уравнений 

Неравенства и системы 

неравенств с двумя 

переменными 

Ознакомление с простейшими сведениями о корнях 

алгебраических уравнений, понятиями исследования 

уравнений и систем уравнений. Изучение теории 

равносильности уравнений и ее применения. 

Повторение записи решения стандартных уравнений, 

приемов преобразования уравнений для сведения к 

стандартному уравнению. Решение рациональных, 

иррациональных, показательных и 

тригонометрических уравнений и систем. 

Использование свойств и графиков функций для 

решения уравнений. Повторение основных приемов 

решения систем. Решение уравнений с применением 

всех приемов (разложения на множители, введения 

новых неизвестных, подстановки, графического 

метода).Решение систем уравнений с применением 

различных способов. Ознакомление с общими 

вопросами решения неравенств и использование 

свойств и графиков функций при решении 

неравенств. Решение неравенств и систем неравенств 

с применением различных способов. 

Применение математических методов для решения 

содержательных задач из различных областей науки 

и практики. Интерпретирование результатов с 

учетом реальных ограничений 

ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И СТАТИСТИКИ 

Основные понятия 

комбинаторики 

Изучение правила комбинаторики и применение при 

решении комбинаторных задач. Решение 

комбинаторных задач методом перебора и по 

правилу умножения. Ознакомление с понятиями 

комбинаторики: размещениями, сочетаниями, 

перестановками и формулами для их вычисления. 

Объяснение и применение формул для вычисления 

размещений, перестановок и сочетаний при решении 

задач. Ознакомление с биномом Ньютона и 

треугольником Паскаля. Решение практических 

задач с использованием понятий и правил 

комбинаторики 

Элементы теории 

вероятностей 

Изучение классического определения вероятности, 

свойств вероятности, теоремы о сумме вероятностей. 

Рассмотрение примеров вычисления вероятностей. 

Решение задач на вычисление вероятностей событий 

Представление данных 

(таблицы, диаграммы, 

графики) 

Ознакомление с представлением числовых данных и 

их характеристиками. Решение практических задач 

на обработку числовых данных, вычисление их 



 

 

 

характеристик 

ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в 

пространстве 

Формулировка и приведение доказательств 

признаков взаимного расположения прямых и 

плоскостей. Распознавание на чертежах и моделях 

различных случаев взаимного расположения прямых 

и плоскостей, аргументирование своих суждений. 

Формулирование определений, признаков и свойств 

параллельных и перпендикулярных плоскостей, 

двугранных и линейных углов. Выполнение 

построения углов между прямыми, прямой и 

плоскостью, между плоскостями по описанию и 

распознавание их на моделях. Применение 

признаков и свойств расположения прямых и 

плоскостей при решении задач. Изображение на 

рисунках и конструирование на моделях 

перпендикуляров и наклонных к плоскости, прямых, 

параллельных плоскостей, углов между прямой и 

плоскостью и обоснование построения. Решение 

задач на вычисление геометрических величин. 

Описывание расстояния от точки до плоскости, от 

прямой до плоскости, между плоскостями, между 

скрещивающимися прямыми, между произвольными 

фигурами в пространстве. Формулирование и 

доказывание основных теорем о расстояниях 

(теорем существования, свойства). Изображение на 

чертежах и моделях расстояния и обоснование 

своих суждений. Определение и вычисление 

расстояний в пространстве. Применение формул и 

теорем планиметрии для решения задач. 

Ознакомление с понятием параллельного 

проектирования и его свойствами. Формулирование 

теоремы о площади ортогональной проекции 

многоугольника. Применение теории для 

обоснования построений и вычислений. 

Аргументирование своих суждений о взаимном 

расположении пространственных фигур 

Многогранники Описание и характеристика различных видов 

многогранников, перечисление их элементов и 

свойств. Изображение многогранников и 

выполнение построения на изображениях и моделях 

многогранников. Вычисление линейных элементов и 

углов в пространственных конфигурациях, 

аргументирование своих суждений. Характеристика 

и изображение сечения, развертки многогранников, 

вычисление площадей поверхностей. Построение 

простейших сечений куба, призмы, пирамиды. 

Применение фактов и сведений из планиметрии. 

Ознакомление с видами симметрий в пространстве, 

формулирование определений и свойств. 

Характеристика симметрии тел вращения и 

многогранников. Применение свойств симметрии 

при решении задач. Использование приобретенных 

знаний для исследования и моделирования 



 

 

 

несложных задач. Изображение основных 

многогранников и выполнение рисунков по 

условиям задач 

Тела и поверхности 

вращения 

Ознакомление с видами тел вращения, 

формулирование их определений и свойств. 

Формулирование теорем о сечении шара плоскостью 

и плоскости, касательной к сфере. Характеристика и 

изображение тел вращения, их развертки, сечения. 

Решение задач на построение сечений, вычисление 

длин, расстояний, углов, площадей. Проведение 

доказательных рассуждений при решении задач. 

Применение свойств симметрии при решении задач 

на тела вращения, комбинацию тел. Изображение 

основных круглых тел и выполнение рисунка по 

условию задачи 

Измерения в геометрии Ознакомление с понятиями площади и объема, 

аксиомами и свойствами. Решение задач на 

вычисление площадей плоских фигур с применением 

соответствующих формул и фактов из планиметрии. 

Изучение теорем о вычислении объемов 

пространственных тел, решение задач на применение 

формул вычисления объемов. Изучение формул для 

вычисления площадей поверхностей 

многогранников и тел вращения. Ознакомление с 

методом вычисления площади поверхности сферы. 

Решение задач на вычисление площадей 

поверхности пространственных тел 

Координаты и векторы Ознакомление с понятием вектора. Изучение 

декартовой системы координат в пространстве, 

построение по заданным координатам точек и 

плоскостей, нахождение координат точек. 

Нахождение уравнений окружности, сферы, 

плоскости. Вычисление расстояний между точками. 

Изучение свойств векторных величин, правил 

разложения векторов в трехмерном пространстве, 

правил нахождения координат вектора в 

пространстве, правил действий с векторами, 

заданными координатами. Применение теории при 

решении задач на действия с векторами. 

Изучение скалярного произведения векторов, 

векторного уравнения прямой и плоскости. 

Применение теории при решении задач на действия с 

векторами, координатный метод, применение 

векторов для вычисления величин углов и 

расстояний. 

Ознакомление с доказательствами теорем 

стереометрии о взаимном расположении прямых и 

плоскостей с использованием векторов 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

МАТЕМАТЬИКА 

 

Освоение программы учебной дисциплины Математика предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить обучающимся свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и 

период вне учебной деятельности. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

 кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по математике, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

 состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Математика: алгебра и начала 

математического анализа; геометрия» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых-математиков и др.); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

 

 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Математика», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, 

научно-популярной и другой литературой по математике. 

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «Математика: алгебра и 

начала математического анализа; геометрия» студенты должны получить возможность 

доступа к электронным учебным материалам по математике, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и 

др.). 

 

 

 

 

 



 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

 

Для студентов 

 

1. Алимов Ш.А. и др. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный уровни).10—11 классы. 

— М., 2020. 

2. Атанасян Л. С., Бутузов В. Ф., Кадомцев С. Б. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа. Геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровни). 10—11 

классы. — М., 2020. 

3. Башмаков М.И. Математика: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 

2019. 

4. Башмаков М.И. Математика. Сборник задач профильной направленности: учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

5. Башмаков М.И. Математика. Задачник: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

6. Башмаков М.И. Математика. Электронный учеб. - метод. комплекс для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2018. 

7. Башмаков М.И. Математика (базовый уровень). 10 класс. — М., 2014. Башмаков М.И. 

Математика (базовый уровень). 11 класс. — М., 2020 

8. Башмаков М.И. Алгебра и начала анализа, геометрия. 10 класс. — М., 2018. Башмаков М. И. 

Математика (базовый уровень). 10 класс. Сборник задач: учеб. пособие. — М., 2018. 

9. Башмаков М. И. Математика (базовый уровень). 11 класс. Сборник задач: учеб. пособие. — 

М., 2020. 

10. Гусев В.А., Григорьев С.Г., Иволгина С.В. Математика для профессий и специальностей 

социально-экономического профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. 

— М., 2020. 

11. Колягин Ю.М., Ткачева М.В, Федерова Н.Е. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа. Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровни). 10 класc / под ред. А.Б.Жижченко. — М., 2020. 

12. Колягин Ю.М., Ткачева М.В., Федерова Н.Е. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа. Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровни). 11 класс / под ред. А.Б.Жижченко. — М., 2020. 

 

Для преподавателей 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 413 «“Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования”». 

 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Министерства образования и науки РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

 

Интернет-ресурсы 



 

2 

fcior.edu.ru (Информационные, тренировочные и контрольные материалы). www.school-

collection.edu.ru (Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» разработана 

на основе требований: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480),с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, утвержденным Минобрнауки РФ 31 

декабря 2015 г. № 1578 

с учетом: 

 профиля получаемого образования. 

 примерной программы; 

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (разработаны 

Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); 

 Методических рекомендаций по разработке рабочих программ общеобразовательных 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ИНФОРМАТИКА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» может быть 

использована в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения программ 

подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Информатика» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 

Учебная дисциплина «Информатика» входит в состав обязательной предметной области 

Математика и информатика ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Информатика» – в составе учебных 

дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей для 

специальностей СПО технического профиля профессионального образования. 

Дисциплина входит в состав профильных дисциплин общеобразовательного цикла 

ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины, результаты освоения дисциплины: 

Освоение учебной дисциплины «Информатика» направлено на подготовку 

обучающихся к профессиональной деятельности с использованием ИКТ. 

При организации практических занятий и внеаудиторной самостоятельной работы 

необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске информации в средствах 

массмедиа, Интернете, в учебной и специальной литературе с соответствующим оформлением 

и представлением результатов. Это способствует формированию у студентов умений 

самостоятельно и избирательно применять различные программные средства ИКТ, а также 

дополнительное цифровое оборудование (принтеры, графические планшеты, цифровые 

камеры, сканеры и др.), пользоваться комплексными способами обработки и предоставления 

информации. 

В содержании учебной дисциплины курсивом выделен материал, который при 

изучении информатики контролю не подлежит. 

 

Содержание программы учебной дисциплины Информатика направлено на достижение 

следующих целей:  

 формирование у обучающихся представлений о роли информатики и информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете; 

 формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития; 

 формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в 

том числе при изучении других дисциплин; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ 

при изучении различных учебных предметов; 

 приобретение обучающимися опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, 

деятельности; 
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 приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной 

деятельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях;  

 осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и использование 

информационных систем, распространение и использование информации; 

 владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий, 

средств образовательных и социальных коммуникаций. 

Освоение содержания учебной дисциплины Информатика обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

Личностные результаты освоения дисциплины: 

 чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий; 

 осознание своего места в информационном обществе; 

 готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности 

с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 

деятельности, самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной 

области, используя для этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 

решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных 

электронных образовательных ресурсов; 

 умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной 

деятельности, так и в быту; 

 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-

коммуникационных компетенций. 

Метапредметные результаты освоения дисциплины: 

 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации; 

 использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, 

описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием информационно-коммуникационных 

технологий; 

 использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и 

процессов; 

 использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет; 

 умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах 

на компьютере в различных видах; 

 умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации средствами информационных и коммуникационных технологий; 
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Предметные результаты освоения дисциплины: 

 сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в 

окружающем мире; 

 сформированность представлений о способах хранения и обработки данных на 

компьютере; 

 сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального 

описания алгоритмов, знанием основных алгоритмических конструкций, умение 

анализировать алгоритмы с использованием таблиц; 

 владение стандартными приемами написания на алгоритмическом языке программы 

для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций 

программирования и отладки таких программ  

 владение умением понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня  

 использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю подготовки; 

 владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных 

таблицах; 

 сформированность представлений о базах данных и средствах управления ими; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации; 

 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав 

доступа к глобальным информационным сервисам; 

 применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 

соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 102 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  102 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 82 

контрольные работы  - 

Самостоятельная работа обучающегося  - 

Консультация   

Итоговая аттестация в форме  зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУДП.02 Информатика 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, индивидуальный проект 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение в 

дисциплину 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Роль информационной деятельности в современном обществе, его экономической, 

социальной, культурной, образовательной сферах. Значение информатики при освоении 

специальности. 

2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 1. Информационная деятельность человека  

Тема 1.1.  

Основные этапы 

информационного 

развития 

общества. 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Основные этапы информационного развития общества. Информационное общество. 

Информационная культура человека. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Информационные ресурсы общества. Образовательные информационные ресурсы. 

2 Лицензионные и свободнораспространяемые программные продукты 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Информация и информационные процессы.  

Тема 2.1. 

Подходы к 

понятию и 

измерению 

информации. 

Информационные 

процессы. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Содержательный и алфавитный подходы к понятию и измерению информации. 

Информационные процессы.  

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы 
 

- 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

- 

Тема 2.2. 

Количество 

и единицы 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Способы нахождения количества информации. Единицы измерения информации. 

Лабораторные работы -  
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измерения 

информации 

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

Кодирование 

информации. 

Двоичные 

кодирования 

Содержание учебного материала 2 

1 Различные виды кодирования информации. Двоичное кодирование различных видов 

информации. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Дискретное (цифровое) предоставления текстовой информации 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Система 

счисления 

Содержание учебного материала 2 

1 Позиционные и непозиционные системы счисления.  2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. 

Перевод чисел из 

любой системы 

счисления в 

десятичную 

Содержание учебного материала  

1 Перевод чисел из любой системы счисления в десятичную  и обратно. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6. 

Арифметические 

и логические  

основы 

построения 

компьютера 

Содержание учебного материала 2 

1 Арифметические и логические основы построения компьютера 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.7. 

Алгебра логики. 

Основные 

логические  

операции 

Содержание учебного материала 2 

1 Основные логические операции 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 2.8. 

Решение задач на 

алгебру логики 

Содержание учебного материала 2 

1 Решение задач на алгебру логики 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.9. 

Хранение 

информационных 

объектов 

Содержание учебного материала 2 

1 Информационный объект. Виды информационных объектов. Съемные информационные 

носители. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Создание архива данных. Работа с программой упаковщиком 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.10. 

Поиск 

информации в 

Интернете 

Содержание учебного материала  

1 Поиск по ключевым словам. Использование Web-каталогов. Поисковые системы. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Работа с поисковыми системами Интернет 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.11. 

Передача 

информации 

между  

компьютерами 

Содержание учебного материала 2 

1 Передача информации между  компьютерами 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Создание ящика электронной почты и настройка его параметров 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Средства ИКТ  

Тема 3.1. 

Архитектура 

компьютеров 

Содержание учебного материала 2 

1 Принципы программного управления и адресации. Основные компоненты ЭВМ фон Неймана. 

Функции и характеристики процессора. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
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Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Программное 

обеспечение 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Программные составляющие  информационной системы 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Работа в операционной системе. Графический интерфейс пользователя 

2 Работа в программе Проводник 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. 

Периферийные 

устройства 

 

Содержание учебного материала 2 

1 Типы устройств ввода и вывода информации. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. 

Локальные сети 

 

Содержание учебного материала  

1 Конфигурация локальных сетей. Коммуникационное оборудование. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Работа в локальной сети 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема3.5. 

Безопасность, 

гигиена, 

эргономика 

ресурсосбереже-

ние. Защита 

информации, 

антивирусная 

защита 

Содержание учебного материала 2 

1 Безопасность, гигиена, эргономика ресурсосбереже-ние. Защита информации, антивирусная 

защита. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Работа с антивирусными  программами 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Технология создания и преобразования информационных объектов.   

Тема 4.1. 

Технология 

Содержание учебного материала 2 

1 Назначение текстовых процессоров и издательских систем. Элементы оконного интерфейса 2 
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обработки 

текстовой 

информации. 

Word. 

Лабораторные работы -  
Практические занятия 2 
1 Работа в текстовом редакторе Word 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. 

Форматирование 

символов и 

абзацев. 

Содержание учебного материала  2  

1 Понятие о форматирование текста. Понятие абзацев и их форматирование. Создание маркированных 

и нумерованных списков. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия  

1 Формирование текстового документа 

2 Работа с графическими объектами в Word 

3 Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых шаблонов 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3. 

Возможности 

динамических 

(электронных 

таблиц). 

Содержание учебного материала 2 

1 Назначение и функции электронных таблиц. Элементы оконного интерфейса Excel. Структура 

рабочей книги и запись адресов ячеек.  

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Создание электронной таблицы MS Excel. Организация расчетов в ЭТ. Построение и 

форматирование диаграмм. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4. 

Абсолютные и 

относительные 

ссылки в Excel.  

Содержание учебного  материала 2 

1 Абсолютные и относительные ссылки в MS Excel. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Работа с функциями в ЭТ. Работа с абсолютными и относительными ссылками. 

2 Использование графических возможностей электронных таблиц. Построение диаграмм и 

графиков функций. 

3 Относительная и абсолютная адресация MS Excel. 

4 Фильтрация данных и условное форматирование MS Excel. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 4.5. 

Технология 

создания баз 

данных. 

Содержание учебного материала 2 

1 Общие сведения о базах данных и СУБД 2 

Лабораторные работы  -  

Практические занятия 2 

1 Создание базы данных. Ввод записей в СУБД MS Access.  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6. 

Формирование 

запросов. 

Содержание учебного материала  

1 Создание простых и перекрестных запросов, создание запроса с вычислением 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Формирование запросов для поиска и сортировки информации в базе данных. Формирование 

отчетов. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.7. 

Конструирование 

таблиц и форм. 

Содержание учебного материала 2 

1 Задание структуры таблицы. Типы данных, предусмотренные в СУБД MS Access. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Создание таблиц и пользовательских форм для ввода данных СУБД MS Access. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.8. 

Технология 

создания и 

преобразования 

графических 

объектов. 

Содержание учебного материала 2 

1 Представление о программных средах компьютерной графики и черчения. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

 1 Создание и редактирование графических объектов в растровом редакторе. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 4.9. 

Технология 

создания 

мультимедийных 

объектов. 

Содержание учебного материала 2 

1 Представление о мультимедийных средах. 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

1 Создание презентации. 

Контрольные работы - 



 

17 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Моделирование и формализация.   

Тема 5.1. 

Моделирование, 

как метод 

познания. 

Материальные и 

информационные 

модели. 

Содержание учебного материала 2 

1 Классификация моделей, материальные и информационные модели.  2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2. 

Основные типы 

информационных 

моделей 

Содержание учебного материала 2  

1 Основные типы информационных моделей, компьютерные и некомпьютерные модели 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.3. 

Компьютерное 

моделирование 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Этапы создания компьютерной модели.  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6. Алгоритмизация и программирование   

Тема 6.1.  

Алгоритм и его 

свойства, типы 

алгоритмов. 

Содержание учебного материала 2 

1 Назначение и свойства алгоритмов, понятие об исполнителе алгоритма. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2. 

Основные 

алгоритмические 

конструкции. 

Содержание учебного материала 2 

1 Основные алгоритмические конструкции. 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3. Содержание учебного материала 2 
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Способы записи 

алгоритмов. 

1 Способы записи алгоритмов, синтаксис учебного алгоритмического языка.  2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.4. 

Составление 

простейших 

алгоритмов. 

Содержание учебного материала 2 

1 Составление простейших алгоритмов. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.5. 

Обзор и краткая 

характеристика 

современных 

языков  

программировани

я. 

Содержание учебного материала 2 

1 История программ и программирования. Понятия языка программирования, алфавита и 

синтаксиса. Понятие компилятора и интерпретатора. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.6. 

Основные 

понятия языка 

Паскаль 

Содержание учебного материала 2 

1 Основные понятия языка Паскаль. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.7. 

Основные 

выражения и 

типы данных 

языка 

Паскаль 
 

Содержание учебного материала 2 

1 Основные выражения и типы данных языка Паскаль 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1 Решение простейших задач на языке Паскаль 

2 Тестирование готовой программы 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.8. 

Линейные 

операторы, 

Содержание учебного материала 2 

1 Линейные операторы, операторы ветвления, операторы цикла. 2 

Лабораторные работы -  
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операторы 

ветвления, 

операторы цикла. 

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 6.9. 

Подпрограммы в 

Паскале. 

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие процедуры, функции. Роль формальных и фактических параметров. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.10. 

Работа с 

символами и 

строками. 

Содержание учебного материала 2 

1 Строковые величины. Процедуры и функции для работы со строками. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы 
 

- 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.11. 

Работа с 

табличными 

величинами. 

Содержание учебного материала 2 

1 Формирование таблиц. Арифметические действия над элементами таблиц. Алгоритм поиска 

элементов. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.12. 

Массивы. 

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие массива. Одномерные и двумерные массивы. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7. Телекоммуникационные технологии   

Тема 7.1.  

Представление о 

технических и 

программных 

средствах 

телекоммуникаци

Содержание учебного материала 2 

1 Представление о технических и программных средствах телекоммуникационных технологий. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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онных 

технологий. 

Тема 7.2.  

Принципы 

функционировани

я и ресурсы сети 

Интернет. 

Содержание учебного материала 2 

1 Организация Интернета. Протокол TCP\IP. Провайдеры. Информационные ресурсы 

Интернета. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3.  

Система Word 

Wide Web. 

Содержание учебного материала 2 

1 Word Wide Web и гипертексты. Web-страницы.  2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.4.  

Интернет 

технологии. 

Способы и 

скоростные 

характеристики 

подключения, 

провайдер.  

Содержание учебного материала 2 

Лабораторные работы - 2 

Практические занятия -  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.5.  

Браузеры 

Содержание учебного материала 2 

1 Возможности браузеров. Запуск браузера. Загрузка и просмотр Web-страниц. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.4.  

Коллективные 

сетевые серверы в 

Интернете. 

Содержание учебного материала 2 

1 Коллективные сетевые серверы в Интернете 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 7.5.  

Телеконференции

. 

Содержание учебного материала 2 

1 Телеконференции и их классификация. Подключение к группе новостей. Подготовка и 

отправка сообщений. 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.6.  

Введение в 

HTML. 

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие о языке разметки и гипертекста. Программы для создания HTML-файлов. Теги и 

структура HTML-документа. Элементы HTML. Атрибуты тегов. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.7.  

Создание Web-

страницы с 

помощью MS 

Word. 

Содержание учебного материала 2 

1 Создание Web-страницы с помощью MS Word. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Итоговая аттестация в форме зачета  

Всего: 102  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины «Информатика» требует наличия 

учебной лаборатории информатики, в которой имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся. 

 

Технические средства обучения:  

– компьютеры, локальная сеть, выход в глобальную сеть, интерактивная доска. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

– рабочее место преподавателя, оснащенное интерактивными средствами 

обучения (проектор, экран);  

– рабочие места по количеству обучающихся; 

– компьютеры, локальная сеть, выход в глобальную сеть, интерактивная доска; 

– периферийное оборудование - принтер, сканер,  звуковые колонки, наушники, 

микрофон, гарнитура, веб-камера, цифровой фотоаппарат; 

– лицензионное программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; 

– расходные материалы: бумага, картриджи для принтера и копировального 

аппарата, диск для записи (CD-R или CD-RW); 

– комплект учебно-методической документации; 

– комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

– контрольно-измерительные материалы по дисциплине; 

– коллекция цифровых образовательных ресурсов; 

– электронные методические пособия по информатике и ИКТ. 

– библиотечный фонд. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Информатика», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Информатика» студенты 

имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по информатике, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, 

тестам, материалам ЕГЭ и др.) 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Цветкова М. С., Великович Л. С. Информатика и ИКТ: учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования — М., 2020 

2. Колмыкова Е.А., Кумскова И.А. Информатика: учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования — М., 2019 

3. Астафьева Н. Е., Гаврилова С. А., Цветкова М. С. Информатика и ИКТ: Практикум 

для профессий и специальностей технического и социально-экономического 

профилей: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / под ред. М. С. Цветковой. — М., 2019 

4. Цветкова М. С. Информатика и ИКТ: электронный учеб.-метод. комплекс для 

студентов учреждений среднего профессионального образования — М., 2019. 
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Дополнительные источники:  

1. Малясова С. В., Демьяненко С. В. Информатика и ИКТ: Пособие для подготовки к 

ЕГЭ : учеб. пособие для студентов учреждений среднего профессионального 

образования / под ред. М. С. Цветковой. — М., 2020. 

2. Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика: учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования — М., 2020 

3. Сергеева И.И., Музалевская А.А, Тарасова Н.В. Информатика: учебник для 

студентов учреждений среднего профессионального образования — М., 2019 

4. Великович Л. С., Цветкова М. С. Программирование для начинающих: учеб. 

издание. — М., 2019. 

5. Залогова Л. А. Компьютерная графика. Элективный курс: практикум / Л. А. 

Залогова — М., 2019. 

6. Логинов М. Д., Логинова Т. А. Техническое обслуживание средств вычислительной 

техники: учебное пособие. — М., 2020. 

7. Мельников В. П., Клейменов С. А., Петраков А. В. Информационная безопасность: 

учеб. пособие / под ред. С. А. Клейменова. — М., 2021. 

8. Назаров С. В., Широков А. И. Современные операционные системы: учеб. пособие. 

— М., 2019 

9. Новожилов Е. О., Новожилов О. П. Компьютерные сети: учебник. — М., 2019. 

10. Парфилова Н.И., Пылькин А.Н., Трусов Б. Г. Программирование: Основы 

алгоритмизации и программирования: учебник / под ред. Б. Г. Трусова. — М., 2020. 

 

Периодические издания:  

1. «КомпьютерПресс» 

2. «Hard & Soft» 

3. Компьютерра 

4. Информатика (приложение к газете 1 сентября) 

Интернет ресурсы:  

 http://www.mon.gov.ru  Сайт Министерства образования и науки РФ  

 http://www.ed.gov.ru  Сайт Рособразования  

 http://www.edu.ru  Федеральный портал «Российское образование»  

 http://www.school.edu.ru  Российский общеобразовательный портал  

 http://ege.edu.ru   Портал информационной поддержки Единого государственного 

экзамена  

 http://eor.edu.ru  Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(ФЦИОР)  

 http://www.openet.edu.ru   Российский портал открытого образования  

 http://katalog.iot.ru/ Каталог образовательных ресурсов сети интернет  

 www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — 

ФЦИОР). 

 www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

 http://www.intuit.ru   Интернет-университет информационных технологий 

(ИНТУИТ.ру) 

 www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Информатика»). 

 www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 

информационным технологиям). 

 http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО 

ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании). 

 www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика.Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»). 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://ege.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://katalog.iot.ru/
http://www.intuit.ru/
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 www.ict.edu.ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании»). 

 www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). 

 www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской 

Федерации). 

 www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения). 

 www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по Linux). 

 www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «ОpenOffice. org: 

Теория и практика»). 

 http://ips.ifmo.ru   Российская интернет-школа информатики и программирования  

 http://www.informika.ru/projects/infotech/  Федеральное государственное учреждение: 

"Государственный научно-исследовательский институт информационных 

технологий и телекоммуникаций"  

 http://www.iteach.ru Программа Intel «Обучение для будущего»:  

 http://www.microsoft.com/Rus/Msdnaa/Curricula/   Библиотека учебных курсов 

Microsoft 

 http://www.computer-museum.ru   Виртуальный компьютерный музей 

 http://inf.1september.ru   Газета «Информатика» Издательского дома «Первое 

сентября» 

 http://marklv.narod.ru/inf/   Информатика в школе: сайт М.Б. Львовского 

 http://infoschool.narod.ru   Информатика в школе: сайт И.Е. Смирновой 

 http://www.syrtsovasv.narod.ru   Информатика для учителей: сайт С.В. Сырцовой 

 http://www.phis.org.ru/informatika/    Информатика и информация: сайт для учителей 

информатики и учеников 

 http://www.rusedu.info   Информатика и информационные технологии в образовании 

 http://iit.metodist.ru   Информатика и информационные технологии: майт лаборатории 

информатики МИОО 

 http://book.kbsu.ru  Информатика: учебник Л.З. Шауцуковой 

 http://school87.kubannet.ru/info/   Информатор: учебно-познавательный сайт по 

информационным технологиям 

 http://trushinov.chat.ru   Информация для информатиков: сайт О.В.Трушина 

 http://www.nethistory.ru   История Интернета в России 

 http://www.edu-it.ru   ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума 

 http://distant.463.jscc.ru  Компьютерные телекоммуникации: курс учителя 

информатики Н.С. Антонова  

 http://www.klyaksa.net   Клякс@.net: Информатика в школе. Компьютер на уроках 

 http://school.ort.spb.ru/library.html  Материалы к урокам информатики (О.А. Тузова, 

С.-Петербург, школа № 550) 

 http://ekochelaeva.narod.ru Методические и дидактические материалы к урокам 

информатики: сайт Е.Р. Кочелаевой 

 http://www.botik.ru/~robot/  Негосударственное образовательное учреждение 

«Роботландия+» 

 http://www.osp.ru  Открытые системы: издания по информационным технологиям 

 http://www.orakul.spb.ru/azbuka.htm  Персональный компьютер, или «Азбука PC» для 

начинающих 

 http://www.axel.nm.ru/prog/  Преподавание информатики в школе. Dedinsky school 

page 

 http://www.citforum.ru  Портал CITForum 

 http://www.sinf2000.narod.ru   Социальная информатика: факультатив для 

школьников-технарей 

 http://www.samlit.samara.ru  Самарский лицей информационных технологий 

 http://teormin.ifmo.ru  Теоретический минимум по информатике 

http://ips.ifmo.ru/
http://www.informika.ru/projects/infotech/
http://www.iteach.ru/
http://www.microsoft.com/Rus/Msdnaa/Curricula/
http://www.computer-museum.ru/
http://inf.1september.ru/
http://marklv.narod.ru/inf/
http://infoschool.narod.ru/
http://www.syrtsovasv.narod.ru/
http://www.phis.org.ru/informatika/
http://www.rusedu.info/
http://iit.metodist.ru/
http://book.kbsu.ru/
http://school87.kubannet.ru/info/
http://trushinov.chat.ru/
http://www.nethistory.ru/
http://www.edu-it.ru/
http://distant.463.jscc.ru/
http://www.klyaksa.net/
http://school.ort.spb.ru/library.html
http://ekochelaeva.narod.ru/
http://www.botik.ru/~robot/
http://www.osp.ru/
http://www.orakul.spb.ru/azbuka.htm
http://www.axel.nm.ru/prog/
http://www.citforum.ru/
http://www.sinf2000.narod.ru/
http://www.samlit.samara.ru/
http://teormin.ifmo.ru/
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 http://emc.km.ru  Учебные модели компьютера, или «Популярно о работе 

компьютера» 

 http://www.itdrom.com   Школьный университет: профильное и индивидуальное ИТ-

обучение 

 http://niac.natm.ru/graphinfo   Энциклопедия компьютерной графики, мультимедиа и 

САПР 

 http://mega.km.ru/pc/  Энциклопедия персонального компьютера 

 

Олимпиады и контрольно-измерительные материалы по информатике и ИТ: 

 http://www.olympiads.ru   Олимпиадная информатика 

 http://cyber-net.spb.ru   Олимпиада по кибернетике для школьников 

 http://www.informatics.ru   Олимпиады по информатике: сайт Мытищинской школы 

программистов 

 http://neerc.ifmo.ru/school/   Олимпиады школьников по информатике в Санкт-

Петербурге 

 http://test.specialist.ru  Онлайн-тестирование и сертификация по информационным 

технологиям 

 http://tests.academy.ru   Онлайн-тестирование по информационным технологиям 

 http://www.junior.ru/wwwexam/   Тесты по информатике и информационным 

технологиям 

 http://contest.ur.ru   Уральские олимпиады по программированию и математике 

 http://www.ecdl.ru   ECDL (The European Computer Driving Licence): сертификация 

навыков владения компьютером 

 http://comp-science.narod.ru   Дидактические материалы по информатике и 

математике 

 

 
  

http://emc.km.ru/
http://www.itdrom.com/
http://niac.natm.ru/graphinfo
http://mega.km.ru/pc/
http://www.olympiads.ru/
http://cyber-net.spb.ru/
http://www.informatics.ru/
http://neerc.ifmo.ru/school/
http://test.specialist.ru/
http://tests.academy.ru/
http://www.junior.ru/wwwexam/
http://contest.ur.ru/
http://www.ecdl.ru/
http://comp-science.narod.ru/


 

5 

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

1. Информационная деятельность человека 

1.1. Роль информационной 

деятельности в современном 

обществе 

Владение системой базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира 

1.2. Основные этапы 

информационного развития 

общества. Этапы развития 

технических средств 

Выявление проблем жизнедеятельности человека в условиях 

информационной цивилизации и оценка предлагаемых путей их 

разрешения 

1.3. Информационные ресурсы 

общества 

Понимание роли информационных ресурсов в современном обществе. 

Понимание различия между информационными и всякими другими 

ресурсами. Использование образовательных информационных ресурсов 

в учебной деятельности. 

1.4. Правовые нормы, относящиеся 

к информации, правонарушения в 

информационной сфере, меры их 

предупреждения.  

Лицензионное программное 

обеспечение. 

Понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете. 

Владение нормами информационной этики и права. 

Использование ссылок и цитирования источников информации  

 

2. Информация и информационные процессы 

2.1. Подходы к понятию информации 

и измерению информации. 

Информационные объекты различных 

видов.  Универсальность дискретного 

(цифрового) представления 

информации 

Знание различных подходов к определению понятия «информация». 

Оценка информации с позиций ее свойств (достоверности, 

объективности, полноты, актуальности и т. п.). 

Оценка и организация информации, в том числе получаемой из средств 

массовой информации, свидетельств очевидцев, интервью. 

Умение анализировать и сопоставлять различные источники 

информации. 

Знание методов измерения количества информации: вероятностный и 

алфавитный. Знание единиц измерения информации. 

Знание о дискретной форме представления информации. 

Знание способов кодирования и декодирования информации. 

2.2.  Основные информационные 

процессы и их реализация с 

помощью компьютеров 

Представление о роли информации и информационных процессов в 

окружающем мире.  

Поиск сходства и различия протекания информационных процессов у 

человека, в биологических, технических и социальных системах. 

Выделение основных информационных процессов в реальных системах 

Классификация информационных процессов по принятому основанию. 

Представление о способах хранения и простейшей обработке данных на 

компьютере 

2.3.  Принципы обработки 

информации при помощи 

компьютера 

Умение отличать представление информации в различных системах 

счисления 

Знание математических объектов информатики. 

Представление о математических объектах информатики, в том числе о 

логических формулах  

Тема 2.4. Информация и 

моделирование 

Представление о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 

(процесса) 

Оценка адекватности модели и моделируемого объекта, целей 

моделирования. 

Выделение в исследуемой ситуации объекта, субъекта, модели. 

Выделение среди свойств данного объекта существенных свойств с 

точки зрения целей моделирования 

Исследование с помощью информационных моделей структуры и 

поведения объекта в соответствии с поставленной задачей. 

Использовать готовые информационные модели, оценивать их 

соответствие реальному объекту и целям моделирования 

Знание назначения и видов информационных моделей, описывающих 

реальные объекты или процессы 

Тема 2.5.  Информация и 

управление 

Представление о роли информации в системах управления. 

Представление о замкнутой и разомкнутой схеме управления. 

3. Алгоритмизация и программирование 

3.1.  Основы алгоритмизации Умение разбивать процесс решения задачи на этапы. 
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Владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов. 

Знание основных алгоритмических конструкций. 

Умение анализировать алгоритмы с использованием таблиц.  

Использование алгоритма как способа автоматизации деятельности. 

3.2.  Основы программирования Умение понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня. 

Реализация технологии решения конкретной задачи с помощью 

конкретного программного средства выбирать метод ее решения. 

Определение по выбранному методу решения задачи, какие 

алгоритмические конструкции могут войти в алгоритм. 

Владение стандартными приемами написания на алгоритмическом языке 

программы для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций программирования и отладки таких программ 

4. Средства информационных технологий 

4.1.  Состав персонального 

компьютера. Программное 

обеспечение компьютеров 

Умение анализировать компьютер с точки зрения единства его 

аппаратных и программных средств. 

Умение анализировать устройства компьютера с точки зрения 

организации процедур ввода, хранения, обработки, передачи, вывода 

информации. 

Умение определять средства, необходимые для осуществления 

информационных процессов при решении задач. 

Умение анализировать интерфейс программного средства с позиций 

исполнителя, его среды функционирования, системы команд и системы 

отказов. 

Знание назначения и функций операционных систем 

4.2.  Безопасность, гигиена, 

эргономика, ресурсосбережение. 

Защита информации, 

антивирусная защита 

Владение базовыми навыками и умениями по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации. 

Соблюдение принципов обеспечения информационной безопасности, 

способов и средств обеспечения надежного функционирования средств 

ИКТ. Реализация антивирусной защиты компьютера. 

5. Технологии создания и преобразования информационных объектов 

5.1.  Технологии создания и 

преобразования текстовой 

информации 

Владение наиболее распространенными средствами автоматизации 

создания текстовых документов (текстовых редакторов, текстовых 

процессоров, настольных издательских систем, гипертекстовых систем, 

систем распознавания текстов, систем двуязычного перевода, 

электронных словарей).   

Создание информационных объектов сложной структуры, в том числе 

гипертекстовых. 

5.2.  Технологии создания и 

преобразования электронных 

таблиц 

Владение компьютерными средствами представления и анализа данных.  

Представление числовой информации различными способами (таблица, 

график, диаграмма и пр.) 

Осуществление обработки статистической информации с помощью 

компьютера 

5.3.  Технологии создания баз 

данных 

Владение основными сведениями о базах данных и средствах доступа к 

ним; умение работать с ними. 

Просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах 

данных. 

Пользование базами данных и справочными системами 

5.4.  Технологии создания и 

преобразования графических и 

мультимедийных объектов 

Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов 

средствами компьютерных презентаций для выполнения учебных 

заданий. Использование презентационного оборудования. 

Иллюстрировать учебные работы с использованием средств 

информационных технологий 

6. Телекоммуникационные технологии 

6.1.  Представления о технических 

и программных средствах 

телекоммуникационных 

технологий 

Представление о компьютерных сетях и их роли в современном мире. 

Знание базовых принципов организации и функционирования 

компьютерных сетей. 

Представление о технических и программных средствах 

телекоммуникационных технологий. 

6.2.  Локальные вычислительные 

сети 

Представление о топологии компьютерных сетей. 

Определение программного и аппаратного обеспечения компьютерной 

сети. 

Знание возможностей разграничения прав доступа в сеть 

6.3.  Интернет-технологии, 

способы и скоростные 

Знание способов подключения к сети Интернет. 

Определение ключевых слов, фраз для поиска информации. 
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характеристики подключения, 

провайдер 

Умение использовать почтовые сервисы для передачи информации. 

Определение общих принципов разработки и функционирования 

интернет-приложений. 

Представление о способах создания и сопровождения сайта. 

6.4. Возможности сетевого 

программного обеспечения для 

организации коллективной 

деятельности в глобальных и 

локальных компьютерных сетях 

Представление о возможностях сетевого программного обеспечения. 

Планирование коллективной деятельности с использованием 

программных инструментов поддержки управления проектом. 

Соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 

информацией и средствами коммуникаций в Интернете 
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учебных дисциплин в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУДП. 03 Экономика 

 
1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экономика» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Экономика» может 
быть использована в профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
программ подготовки специалистов среднего звена.  
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

 Учебная дисциплина «Экономика» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

Учебная дисциплина «Экономика» входит в состав обязательной предметной 

области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования.  

В учебном плане место учебной дисциплины «Экономика» – в составе учебных 

дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей для 

специальностей СПО социально-экономического профиля профессионального 

образования. 
1.3   Цели и задачи учебной дисциплины, результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы «Экономика» направлено на достижение следующих целей: 

- освоение  основных  знаний  об  экономической  жизни  общества,  в  котором  

осуществляется  экономическая  деятельность  индивидов,  семей,  отдельных  предприятий и 

государства; 

- развитие экономического мышления, умение принимать рациональные решения при  

ограниченности  природных  ресурсов,  оценивать  возможные  последствия для себя, 

окружения и общества в целом; 

- воспитание  ответственности  за  экономические  решения,  уважение  к  труду  и 

предпринимательской деятельности; 

- овладение  умением  находить  актуальную  экономическую  информацию  в  источниках, 

включая Интернет;  

- анализ, преобразование и использование экономической информации, решение практических 

задач в учебной деятельности и реальной жизни, в том числе в семье; 

- овладение  умением  разрабатывать  и  реализовывать  проекты  экономической  и  

междисциплинарной направленности на основе базовых экономических знаний; 

- формирование готовности использовать приобретенные знания о функционировании рынка 

труда, сферы малого предпринимательства и индивидуальной трудовой деятельности для 

ориентации в выборе профессии и дальнейшего образования; 

- понимание особенностей современной мировой экономики, место и роли России, умение 

ориентироваться в текущих экономических событиях. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экономика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

   личностных: 

- развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,  обеспечивающих 

защищенность обучаемого для определения жизненно важных интересов личности в условиях 

кризисного развития экономики, сокращения природных ресурсов; 

- формирование  системы  знаний  об  экономической  жизни  общества,  определение своих 

места и роли в экономическом пространстве; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 
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   метапредметных: 

- овладение умениями формулировать представления об экономической науке  как системе 

теоретических и прикладных наук, изучение особенности применения  экономического  

анализа  для  других  социальных  наук,  понимание сущности основных направлений 

современной экономической мысли; 

- овладение  обучающимися  навыками  самостоятельно  определять  свою  жизненную  

позицию  по  реализации  поставленных  целей,  используя  правовые знания,  подбирать  

соответствующие  правовые  документы  и  на  их  основе проводить экономический анализ в 

конкретной жизненной ситуации с целью разрешения имеющихся проблем; 

- формирование  умения  воспринимать  и  перерабатывать  информацию,  полученную  в  

процессе  изучения  общественных  наук,  вырабатывать  в себе качества  гражданина  РФ,  

воспитанного  на  ценностях, закрепленных в Конституции Российской Федерации; 

- генерирование знаний о многообразии взглядов различных ученых по вопросам,  как  

экономического  развития  Российской  Федерации,  так  и  мирового сообщества;  

- умение применять исторический, социологический, юридический подходы для всестороннего 

анализа общественных явлений; 

 предметных: 

- сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества  как  

пространстве,  в  котором  осуществляется  экономическая  деятельность индивидов, семей, 

отдельных предприятий и государства; 

- понимание  сущности  экономических  институтов,  их  роли  в  социально- экономическом 

развитии общества;  

- понимание значения этических норм и нравственных  ценностей  в  экономической  

деятельности  отдельных  людей  и  общества;  

- сформированность уважительного отношения к чужой собственности; 

- сформированность экономического мышления: умения принимать рациональные решения в 

условиях ограниченности доступных ресурсов, оценивать  и  принимать  ответственность  за  

их  возможные  последствия  для себя, своего окружения и общества в целом; 

- владение  навыками  поиска  актуальной  экономической  информации  в  различных 

источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; 

анализировать, преобразовывать и использовать экономическую  информацию  для  решения  

практических  задач  в  учебной деятельности и реальной жизни; 

- сформированность навыков проектной деятельности: умение разрабатывать и реализовывать 

проекты экономической и междисциплинарной направленности на основе базовых 

экономических знаний и ценностных ориентиров; 

- умение применять полученные знания и сформированные навыки для эффективного  

исполнения  основных  социально-экономических  ролей  (потребителя,  производителя,  

покупателя,  продавца,  заемщика,  акционера,  наемного работника, работодателя, 

налогоплательщика); 

- способность к личностному самоопределению и самореализации в экономической 

деятельности, в том числе в области предпринимательства;  

-  знание особенностей современного рынка труда, владение этикой трудовых отношений; 

- понимание места и роли России в современной мировой экономике; 

- умение  ориентироваться в текущих экономических событиях, происходящих в России и мире. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 81 час, в том числе: 

         - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 51 час; 
         - консультаций  - 22 часа; 
         - промежуточной аттестации – 8  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 81 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  51 

в том числе:  

лабораторные занятия  

практические занятия 18 

контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Консультация (всего) 22 

в том числе:  

по индивидуальному проекту 10 

подготовка к экзамену 8 

Итоговая аттестация в форме экзамена                                                                          
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Экономика» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и  

практические занятия, самостоятельная работа студентов 

Объем 

 часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.Экономика и экономическая наука 20  

Тема 1.1. 

Потребности. 

Свободные и 

экономические блага 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4                     
1. Потребности. Свободные и экономические блага. 2 
2. Основные экономические проблемы. Ограниченность  ресурсов. 

Лабораторные работы -  
Практические занятия  2 

1. 

 

Определение общественно-необходимых затрат труда на 

производство единицы товара. 

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Факторы 

производства и 

факторные доходы 

Содержание учебного материала  

2 1. Факторы производства и факторные доходы. 2 
Лабораторные работы -  
Практические занятия - 

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Выбор и 

альтернативная 

стоимость 

Содержание учебного материала  

2 1. Выбор и альтернативная стоимость. 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия 2 

1. Построение кривой производственных возможностей и анализ 

точек на кривой, внутри и вне ее. 

 

Контрольные работы - 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

1.4. Типы 

экономических систем 

Содержание учебного материала  

2 1. Типы экономических систем. 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 
Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

1.5. Собственность. 

Конкуренция 

Содержание учебного материала  

2 1. Собственность. Конкуренция. 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 
Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

1.6. Экономическая 

свобода. Значение 

специализации и 

обмена 

Содержание учебного материала 
2 

1. Экономическая свобода. Значение специализации и обмена. 2 

Лабораторные работы  - 

 

Практические занятия - 
Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Консультация  2 

Раздел 2. Технология исследовательской деятельности 12 

Тема 2.1. Типы 

проектов. Выбор и 

формулировка темы 

Содержание учебного материала 2 

1. Типы проектов. Выбор и формулировка темы. 

Лабораторные работы  - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Этапы 

работы над проектом 

Содержание учебного материала 2 

1. Этапы работы над проектом. 
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Лабораторные работы  - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Методы 

работы с 

источниками 

информации 

Содержание учебного материала 2 

1. Методы работы с источниками информации. 

Лабораторные работы  - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Правила и 

особенности 

информационного 

поиска в Интернете. 

Содержание учебного материала 2 

1. Правила и особенности информационного поиска в Интернете. 

Лабораторные работы  - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. Правила 

оформления проекта 

Содержание учебного материала 2 

1. Правила оформления проекта. 

Лабораторные работы  - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Консультация  2 

Раздел 3. Семейный бюджет 12 

Тема 3.1. Источники 

доходов семьи, 

основные виды 

доходов семьи 

Содержание учебного материала  

 

6 
1. Источники доходов, основные виды расходов семьи. 2 

2. Сбережения населения.  

3. Страхование. 

Лабораторные работы  - 2 

Практические занятия   2 

1. Основные виды доходов семьи. 

Контрольные работы - 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 

3.2.Рациональный 

потребитель 

Содержание учебного материала  2 

1. Рациональный потребитель.  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Консультация  2 

Раздел 4. Рыночная экономика 20 

Тема 4.1. Рыночный 

механизм. Рыночное 

равновесие. 

Содержание учебного материала  

2 1. Рыночный механизм.  2 

2. Рыночное равновесие. 

3. Рыночные структуры. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1. Построение кривой спроса. 

2. Построение кривой предложения. Определение рыночной 

(равновесной цены). 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Экономика 

фирмы: цели, 

организационные 

формы 

Содержание учебного материала  

2 1. Экономика фирмы: цели, организационные формы. 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3. 

Производство, 

производительность 

труда 

Содержание учебного материала  

2 

 
1. Производство, производительность труда.  2 

2. Факторы, влияющие на производительность труда. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 
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Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4. Издержки. 

Выручка 

Содержание учебного материала  

2 1. Издержки. Выручка. 2 

Лабораторные работы -  

 Практические занятия 2 

1. Определение издержек производства. Признание выручки.  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5 Ценные 

бумаги: акции, 

облигации 

Содержание учебного материала  

2 1.  Ценные бумаги: акции, облигации.  2 

2. Фондовый рынок. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия   2 

1. Определение цены акции и стоимости купонной облигации.  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Консультация  2 

Раздел 5. Труд и заработная плата 20 

Тема 5.1. Труд. Рынок 

труда. 

Содержание учебного материала  

8 

 
1. Труд.  2 

2. Рынок труда. 

3. Заработная плата. 

4. Стимулирование труда. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия  2 

1. Определение стоимости основного и оборотного капитала; 

величины земельной ренты и цены земли. 

 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2. Безработица. Содержание учебного материала  
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Политика государства 

в области занятости 

1.  Безработица.   

6 

 

2 

2. Политика государства в области занятости.    

3. Профсоюзы. 

Лабораторные работы -  
Практические занятия  2 

1. Макроэкономическая нестабильность и безработица. Закон 

Оукена. 

 

 

Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Консультация  2 

Раздел 6. Деньги и банки 16 

Тема 6.1. Понятие 

денег и их роль в 

экономике 

Содержание учебного материала  

2 1. Понятие денег и их роль в экономике. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 4 

 

 

 1. Определение количества денег в стране в соответствии с 

законом денежного обращения. 

 2. Определение количества денег в стране в соответствии с 

законом денежного обращения. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2. Банковская 

система.  

Содержание учебного материала  

4 1. Банковская система.  2 

2. Финансовые институты. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3. Инфляция и 

ее социальные 

последствия 

Содержание учебного материала  

2 1. Инфляция и ее социальные последствия 2 

Лабораторные работы -  
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Практические занятия 2 

 1. Определение уровня и темпов инфляции.  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Консультация  2 

 

Раздел 7.  Государство и экономика 

 

25 

Тема 7.1. Роль 

государства в 

экономике 

Содержание учебного материала  

3 1. Роль государства в экономике.  2 

2. Общественные блага. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.2. Налоги. 

Система и функции 

налоговых органов 

 Содержание учебного материала  

2 1. Налоги.  2 

2. Система и функции налоговых органов. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

1. Определение оптимального уровня налоговой ставки. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 Тема 7.3. 

Государственный 

бюджет 

Содержание учебного материала  

4 1. Государственный бюджет.  2 

2. Государственный долг. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 7.4. Понятие 

ВВП.  

Содержание учебного материала  

 1. Понятие ВВП.  2 



 

21 

 

Экономический рост  2. Экономический рост. 2 

3. Экономические циклы. 

Лабораторные работы -  
Практические занятия  4 

 1. Методы расчета валового внутреннего продукта. 

 2. Методы расчета валового внутреннего продукта. 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.5. Основы 

денежной политики 

государства 

Содержание учебного материала  

2 1. Основы денежной политики государства. 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8. Международная экономика 4 

Тема 8.1. 

Международная 

торговля 

Содержание учебного материала  

 

2 
1. Международная торговля.  2 

2. Государственная политика в области международной торговли 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.2. Валюта. 

Обменные курсы 

валют 

Содержание учебного материала  

2 1. Валюта. 2 

2. Обменные курсы валют. 

3. Глобальные экономические проблемы. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3.  Содержание учебного материала  
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Особенности 

современной 

экономики России 

1. Особенности современной экономики России. 2 2 

Лабораторные работы -  
Практические занятия - 
Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Защита проектов  2 

Защита проектов  2 

Защита проектов  2 

Защита проектов  2 

Подготовка к 

экзамену 

 2 

Зкзамен  8 

Индивидуальный 

проект 

 

Тематика индивидуальных проектов 

1. Потребности. Свободные и экономические блага. 

2. Основные экономические проблемы. Ограниченность ресурсов. 

3. Типы экономических систем. 

4. Собственность. Конкуренция. 

5. Экономическая свобода. Значение специализации и обмена. 

6. Источники доходов, основные виды расходов семьи. 

7. Сбережения населения. 

8. Рыночный механизм. 

9. Рыночное равновесие. Рыночные структуры. 

10. Труд. Рынок труда. 

11. Заработная плата. Стимулирование труда. 

12. Безработица. Политика государства в области занятости. 

13. Международные финансово-кредитные организации.  

14. Происхождение, сущность и эволюция видов денег. 

15. Денежные реформы России и их социально-экономические 

последствия. 

16. Проблемы инфляции в РФ и пути ее преодоления. 

17. Денежная масса как важнейший количественный показатель 

денежного обращения. 
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18. Характеристика современного состояния бюджета и бюджетной 

системы РФ. 

19. Современные виды страхования в РФ, проблемы и перспективы 

развития. 

20. Центральный банк РФ, его статус и роль в банковской системе. 

21. Основные этапы формирования и развития кредитной системы 

России. 

22. Специализированные кредитно-финансовые институты. 

23. Назначение и роль специализированных кредитно-финансовых 

институтов в рыночной экономике. 

24. Ценные бумаги как инструмент рынка и инвестиционные ценности. 

25. Роль государства в экономике. 

26. Валютная система РФ, ее содержание и принципы организации. 

27. Основы денежной политики государства. 

28.   Особенности современной экономики России. 

29.   Государственная политика в области международной торговли. 

30.   Глобальные экономические проблемы. 

Итого: 81  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 
 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Экономика». 

Технические средства обучения: 

- интерактивный комплекс. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по экономике; 

- библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Экономика», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования 

. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

 Основные источники:  
1. Борисов Е.Ф.Экономическая теория,  учебник.- Москва: Проспект, 2018. 

2. Гомола А.И., Кириллов В.Е., Жанин П.А Экономика для профессий и  специальностей 

социально-экономического профиля.-М: Академия, 2019. 

3. Добрынин А.И., Тарасевич Л.С. Экономическая теория.- Санкт-Петербург: 

Питер, 2020.  

4. Нуреев Р.М. Курс микроэкономики.-М.,2020. 

5. Чепурин М.Н., Киселева Е.А. Курс экономической теории: учебник.– Киров: «АСА», 

2020. 

Дополнительные источники: 

1. Борисов Е.Ф.Экономическая теория.- Москва: Юристъ, 2021. 

2. Добрынин А.И., Тарасевич Л.С. Экономическая теория.- Санкт-Петербург: Питер, 2018. 

3. Николаева И.П. Основы экономической теории.- Москва: Юнити, 2018. 

4. Черемных Ю.Н.Микроэкономика. Продвинутый уровень: Учебник.-М., 2018 

Периодические издания: 

1. «Экономика и управление» -  журнал, выходит  1 раз в два месяца; 

2. Ежемесячный журнал «Экономика и предпринимательство» 

3. «Экономика и управление собственностью» - выходит 1 раз в 3 месяца. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://navigator.economicus.ru/ 

2. http://econline.h1.ru  

3. http://www.rbc.ru/  
4. http://www.iet.ru/ 

5. http://www.riisnp.ru  
 

 

 

http://econline.h1.ru/
http://www.rbc.ru/
http://www.riisnp.ru/
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4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание обучения 

 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся 

Экономика и экономическая наука 

1.1 Потребности. Свободные и экономические    

блага 

Формулирование основных экономических 

понятий «потребности человека» и 

«ограниченность ресурсов». 

Раскрытие понятия экономики, предмет 

экономической науки, определение связей понятий 

«потребление», «производство», «распределение». 

Характеристика потребностей человека, рынков 

труда, капиталов и ресурсов. 

1.2 Факторы производства и факторные доходы Освещение сущности концепции факторов 

производства, различие понятий ренты и 

заработной платы. 

Обоснование значения предпринимательства и 

финансово- хозяйственной деятельности. 

Умение отличать предпринимательскую 

деятельность от коммерческой. 

Произведение расчета прибыли, понимание 

методов анализа прибыли, рентабельности 

(продукции, капитала и др.). 

1.3 Выбор и альтернативная стоимость Раскрытие понятия зависимости потребности 

покупателя на рынке от цены на этот продукт. 

Определение факторов, влияющих на 

формирование цены на рынке. 

Изучение материала, построение кривой спроса с 

использованием материалов из сборника задач по 

экономике. 

1.4 Типы экономических систем 

 

Изучение различий элементов экономических 

систем. 

Выявление характерных черт постиндустриального 

общества ХХ века и новых экономических 

особенностей ХХI века информатизации в разных 

сферах общества. 

Раскрытие традиционной и административно-

командной экономических систем. 

1.5 Собственность. Конкуренция Изучение понятия «собственность», виды 

собственности в различных странах. 

Изучение различия государственной, 

муниципальной и частной собственности. 

Изучение форм: чистой конкуренции, чистой 

монополии, монополистической конкуренции, 

олигархии. 

1.6  Экономическая свобода. Значение 

специализации и обмена 

Изучение этапов становления рыночной 

экономики. 

Изучение вопроса о развитии 

предпринимательства в условиях рыночной 

экономики.  

Изучение роли государства, в том числе в 
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обеспечении равновесия в обществе. 

Технология исследовательской деятельности 

2.1 Типы проектов. Выбор и формулировка 

темы 

Изучение типов проектов.  

Выбор и формулировка темы индивидуального  

проекта. 

Знание способов подключения к сети Интернет. 

Определение ключевых слов, фраз для поиска 

информации. 

2.2 Этапы работы над проектом Изучение этапов становления работы над проектом. 

Разработка этапов  становления работы над проектом. 

Оценка информации с позиций ее свойств 

(достоверности, объективности, полноты, актуальности 

и т. п.). 

Оценка и организация информации, в том числе 

получаемой из средств массовой информации. 

2.3 Методы работы с источниками 

информации 

Изучение методов работы с источниками информации. 

Владение компьютерными средствами представления и 

анализа данных.  

Представление числовой информации различными 

способами (таблица, график, диаграмма и пр.) 

Осуществление обработки статистической информации 

с помощью компьютера. 

2.4 Правила и особенности информационного 

поиска в Интернете 

Изучение правил и особенностей информационного 

поиска в Интернете. 

Умение использовать почтовые сервисы для передачи 

информации. 

Соблюдение правил личной безопасности и этики в 

работе с информацией и средствами коммуникаций в 

Интернете. 

2.5 Правила оформления проекта Изучение правил оформления проекта. 
Создание и редактирование графических и 
мультимедийных объектов средствами компьютерных 
презентаций для выполнения проекта.  
Использование презентационного оборудования. 
Иллюстрация проектов с использованием средств 
информационных технологий. 

Семейный бюджет 

3.1 Источники доходов семьи, основные 

виды     

      расходов семьи 

Изучение семейного бюджета, групп денежных 

доходов семьи, влияния семейного бюджета на 

этические нормы и нравственные ценности отдельных 

людей. 

3.2 Рациональный потребитель Изучение понятий  «потребитель» и «рациональный 

потребитель».  

Изучение роли потребителя в различных 

экономических системах  и  способах  защиты  его  

прав. 

Рыночная экономика 

4.1 Рыночный механизм. Рыночное 

равновесие 

Изучение влияния  уровня  спроса цены товара или 

услуги.  

Изучение ключевых характеристик товара: качества, 

технических характеристик, гарантий, возможности 

приобретения в кредит, стиля, дизайна, 

послепродажного обслуживания и полезных свойств 
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товара. 

Раскрытие структуры доходов потребителей, расчета 

спроса на товар. 

4.2 Экономика фирмы: цели, 

организационные    

 формы 

Изучение определения предприятия и их 

классификации. 

Раскрытие понятия «организационное единство». 

Сопоставление понятий «предприятие» и 

«юридическое лицо». 

Изучение схемы организационно-правовых форм 

предприятий, характеристика каждой из них. 

4.3 Производство, производительность 

труда 

Изучение классификатора производственных 

процессов. 

Раскрытие различия простых, синтетических и 

аналитических производственных процессов. 

Формулировка цели составления маршрутной 

технологической карты. 

Изучение понятий: «производственный цикл», 

«поточное производство»; «партионный метод»; 

«единичный метод организации производства»; 

«ремонты»; «инструментальное и транспортное 

хозяйство» 

4.4 Издержки. Выручка Усвоение понятия затрат и расходов в коммерческих 

организациях. 

Изучение структуры производственных расходов: 

прямых и косвенных. 

Изучение понятия себестоимости и калькулирования - 

двух основных подходов к определению затрат. 

Изучение состава и содержания бюджета затрат 

коммерческого предприятия. 

Характеристика особенностей нормативного, 

позаказного, попередельного  и  попроцессного 

методов учета затрат. 

Проведение анализа плановой сметы или бюджета 

производства и продажи продукции предприятия. 

4.5 Ценные бумаги: акции, облигации Изучение основных видов ценных бумаг, их свойств. 

Изучение  структуры рынка ценных бумаг. Изучение 

понятия фондовая биржа, ее основных функций и 

целей.  

Изучение особенностей установления курса акций. 

Труд и заработная плата 

5.1 Труд. Рынок труда Изучение понятия рынка труда. Отличие двух 

основных способов купли-продажи рабочей силы: 

индивидуального трудового контракта и коллективных 

соглашений (договоров). 

Изучение факторов формирования рынка труда: 

заработной платы, престижа профессии и 

удовлетворения, тяжести и сложности труда, 

потребности в свободном времени. 

Изучение понятий: «цена рабочей силы», «заработная 

плата», «основные формы оплаты труда». 

5.2 Безработица. Политика государства в  

области занятости 

Изучение понятия «безработица»: добровольная и 

вынужденная, полная и частичная.  
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Характеристика понятий: «явная», «скрытая», 

«фрикционная», «структурная»,  «циклическая», 

«застойная», «естественная» безработица.                                                                                                                                        

Изучение основных причин безработицы, социальных 

последствий и вопросов трудоустройства безработных. 

Деньги и банки 

6.1 Понятие денег и их роль в экономике Изучение определения денег: как ценности; эталона 

обмена; натуральных и символических; мер стоимости. 

Характеристика роли денег, связи денег и масштаба 

цен, мировых денег. 

Изучение  видов  денег. 

6.2 Банковская система Характеристика структуры банковской системы РФ, 

деятельности банков и их роли в экономике страны. 

Изучение поддержки стабильности и динамичности 

банков. 

Изучение основных банковских операций и сделок, 

исключительной роли Центрального банка РФ, его 

задач и функций. 

6.3 Инфляция и ее социальные 

последствия 

Изучение экономических и социальных последствий 

инфляций, отличия и взаимосвязи инфляции спроса и 

издержек.  

Расчет изменения силы инфляционных процессов. 

Характеристика видов инфляций. 

Государство и экономика 

7.1 Роль государства в экономике Изучение необходимости государственного 

регулирования экономики, функций правительства 

США в XVIII веке, сформулированных А. Смитом. 

Изучение методов государственного регулирования 

экономики. 

7.2 Налоги. Система и функции налоговых  

      органов 

Изучение основных этапов возникновения налоговой 

системы в мире. 

Раскрытие становления налоговой системы в России. 

Характеристика реформ налоговых систем в различных 

странах, общих принципов налогообложения. 

Изучение налогового законодательства, твердых, 

пропорциональных, прогрессивных и регрессивных 

ставок, способов взимания налогов. 

Изучение функций и видов налогов. 

7.3 Государственный бюджет Формулировка целей создания государственного 

бюджета.  

Изучение экономической сущности понятий 

«дефицит» и «профицит бюджета». 

Изучение возможных причин бюджетного дефицита, 

основных факторов, обеспечивающих 

сбалансированный бюджет. 

7.4 Понятие ВВП. Экономический рост Определение понятия «национальный продукт». 

Характеристика разницы между ВВП и ВНП. 

Формулировка конечной цели экономического роста. 

Исследование причин кризисных явлений. 

Раскрытие сути цикличности в экономике. 

7.5 Основы денежной политики 

государства 

Раскрытие определения денежно-кредитной политики. 

Изучение инструментов денежно-кредитной политики, 
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используемых центральными банками различных 

стран. 

Изучение сущности резервов кредитных организаций в 

ЦБ РФ. 

Международная торговля 

8.1 Международная торговля Изучение понятия «международная торговля», 

факторов, определяющих производственные различия 

национальных экономик. 

Раскрытие понятия «индикатор интеграции 

национальных экономик». 

Изучение понятия «Всемирная торговая организация» 

(ВТО), принципов построения торговой системы ВТО. 

8.2 Валюта. Обменные курсы валют Изучение основных принципов валютного 

регулирования и валютного контроля в РФ. 

Изучение понятия «валютный курс»; факторов, 

влияющих на валютный курс. 

Изучение понятия «валютный паритет», особенностей 

регулирования валютного курса. 

8.3 Особенности современной экономики   

      России 

Изучение признаков экономического роста России. 

Формулирование роли Российской Федерации в 

мировом хозяйстве. 

Изучение факторов, способствующих росту 

стабилизационного фонда и резервов страны. 
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Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Право» разработана на 
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 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 

413 (зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480), с изменениями, которые 

вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденными Минобрнауки РФ 20 декабря 2014г.№1645, 31 декабря 
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образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (разработаны Департаментом 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России совместно с ФГАУ «Федеральный институт развития образования» (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); 

 Методических рекомендаций по разработке рабочих программ 

общеобразовательных учебных дисциплин в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования (ППКРС и ППССЗ), разработанных Отделом профессионального 

образования Министерства образования и науки Челябинской области в соответствии с 

рабочим учебным планом техникума на 2022/2023 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Право» предназначена для изучения 

права в учреждениях начального и среднего профессионального образования, 

реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, 

при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена.  

Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего 

(полного) общего образования в образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с 

федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-

правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 

03-1180) право в учреждениях начального профессионального образования (далее – 

НПО) и среднего профессионального образования (далее – СПО) изучается с учетом 

профиля получаемого профессионального образования. 

При освоении профессий НПО и специальностей СПО социально-

экономического профиля право изучается как профильный учебный предмет: в 

учреждениях НПО – в объеме 156—100 часов
*
, в учреждениях СПО – в объеме 86 

часов.  

При получении профессий НПО и специальностей СПО технического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей право изучается по программе 

учебной дисциплины «Обществознание» (включая экономику и право). 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 формирование правосознания и правовой культуры, социально-правовой 

активности, внутренней убежденности в необходимости соблюдения норм права, на 

осознание себя полноправным членом общества, имеющим гарантированные законом 

права и свободы;  

 воспитание гражданской ответственности и чувства собственного 

достоинства; дисциплинированности, уважения к правам и свободам другого человека, 

демократическим правовым институтам, правопорядку; 

 освоение знаний об основных принципах, нормах и институтах права, 

возможностях правовой системы России, необходимых для эффективного 

использования и защиты прав и исполнения обязанностей, правомерной реализации 

гражданской позиции; 

 овладение умениями, необходимыми для применения освоенных знаний и 

способов деятельности с целью реализации, и защиты прав и законных интересов 

личности; содействия поддержанию правопорядка в обществе; решения практических 

задач в социально-правовой сфере, а также учебных задач в образовательном процессе; 

 формирование способности и готовности к самостоятельному принятию 

правовых решений, сознательному и ответственному действию в сфере отношений, 

урегулированных правом. 

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с 

требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования базового уровня.  

В программу включено профессионально направленное содержание, 

необходимое для усвоения профессиональной образовательной программы, 

формирования у обучающихся профессиональных компетенций. 
                                                           
  В зависимости от общего объема учебного времени, выделяемого в учебном 

плане учреждения начального профессионального образования на 

общеобразовательную подготовку.  
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В учреждениях НПО и СПО изучение учебной дисциплины «Право» 

направлено на развитие у обучающихся гражданско-правовой активности, 

ответственности, правосознания, правовой культуры, навыков правомерного 

поведения, необходимых для эффективного выполнения основных социальных ролей в 

обществе (гражданина, налогоплательщика, избирателя, члена семьи, собственника, 

потребителя, работника).  

 

Приоритетным направлением является формирование правовой 

компетентности и приобретение определенного правового опыта в рамках учебной и 

вне-учебной деятельности.  

Содержание программы предусматривает развитие у обучающихся учебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций, 

акцентирует внимание на формировании навыков самостоятельной работы с правовой 

информацией, источниками права, в том числе нормативными правовыми актами, 

необходимыми для обеспечения правовой защиты и поддержки в профессиональной 

деятельности.   

Отличительными особенностями программы являются: 

– практико-ориентированный подход к изложению и применению в реальной 

жизни правовой информации;  

– усиление акцента на формирование правовой грамотности лиц, имеющих, как 

правило, недостаточный уровень правовой компетентности; 

– создание условий адаптации к социальной действительности и будущей 

профессиональной деятельности; 

– акцентирование внимания на вопросах российской правовой системы в 

контексте ее интеграции в международное сообщество; 

– формирование уважения к праву и государственно-правовым институтам с 

целью обеспечения профилактики правонарушений в молодежной среде; 

– обеспечение необходимых правовых знаний для их практического 

применения в целях защиты прав и свобод личности молодежного возраста. 

Отбор содержания производился на основе реализации следующих 

принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, практическая 

направленность обучения, формирование знаний, которые обеспечат обучающимся 

учреждений НПО и СПО успешную адаптацию к социальной реальности, 

профессиональной деятельности, исполнению общегражданских ролей.  

При увеличении количества часов на изучение практико-ориентированных 

тем по трудовому, гражданскому, уголовному, административному и иным 

отраслям права, обеспечивающих правовую компетентность в профессиональной 

дальнейшей деятельности учащихся, рекомендуется активизировать их 

самостоятельную работу и предложить такие формы деятельности как: 

– лабораторная работа с правовой информацией, в том числе с 

использованием современных компьютерных технологий, ресурсов Сети Интернет; 

– подготовка и реализация проектов по заранее заданной теме; 

– исследование конкретной темы и оформление результатов в виде 

реферата, доклада с презентацией на миниконференции; 

– работа с текстом из учебника, дополнительной литературы; 

– работа с таблицей, графиками, схемами, визуальными терминологическими 

моделями юридических конструкций; 

– решение практических задач, выполнение тестовых заданий по темам; 

– участие в ролевых, имитационных, сюжетных, деловых играх и 

разновариантных формах интерактивной деятельности; 

– дискуссия, брейн-ринг;  

– решение задач;  

– работа с документами. 
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Организация занятий в таких случаях может осуществлять в форме семинаров, 

практических занятий, конференций, коллоквиумов, презентаций. Учащимся 

предлагается также самостоятельная работа по подготовке рефератов.  

В программе курсивом выделен материал, который при изучении учебной 

дисциплины «Право» контролю не подлежит. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Право» служит основой для 

разработки рабочих программ, в которых образовательные учреждения начального и 

среднего профессионального образования уточняют последовательность изучения 

учебного материала, тематику рефератов, виды самостоятельных работ, распределение 

учебных часов с учетом профиля получаемого профессионального образования. 

Программа может использоваться другими образовательными учреждениями 

профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную 

программу среднего (полного) общего образования. 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 86 

В том числе:  

Теоретическое занятие 66 

Практическое занятие 20 

Текущий контроль - в форме зачета  



 

 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Введение 
 

Юриспруденция как важная общественная наука. Цели и задачи изучения 

права в современном обществе. Виды и формы правовой информации. 

 

Раздел 1. Основы теории права.  
 

Тема 1.1 Право в системе социальных норм. Формы выражения права. 

 

 Социальные нормы: понятие, общая характеристика. Признаки права. 

Функции права. Место права в системе социальных норм. Источники права: понятие, 

общая характеристика. Порядок принятия законов. 

 

Тема 1.2 Правовые нормы и их система. Основные отрасли российского права. 
Понятие нормы права. Структура правовой нормы: гипотеза, диспозиция, 

санкция. Виды правовых норм. Определение системы права. Характерные черты 

системы права. Отрасли права: понятие, основные отрасли российского права. 
 

Тема 1.3 Правоотношения 
Понятие правоотношения. Основания возникновения правоотношений. 

Юридические факты, их виды. Структура правоотношения. Субъекты правоотношений, 

их виды. Правоспособность, дееспособность, деликтоспособность субъектов права. 

 

 

Тема 1.4 Правомерное поведение, правонарушения и юридическая 

ответственность. 
Право и поведение личности. Правомерное поведение, его разновидности. 

Правонарушение: понятие, признаки правонарушений. Преступления и проступки. 

Состав правонарушения. Презумпция невиновности. Юридическая ответственность, её 

виды.  

Цели юридической ответственности. 

 

Раздел 2. Основы государственного строя РФ. 
 

Тема 2.2 Конституция РФ – Основной закон государства. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. 
История возникновения конституций. Появление Конституции в России. 

Виды и структура Конституции. Конституционное право, как отрасль российского 

права. Основы конституционного строя Российской Федерации. Система 

государственных органов Российской Федерации. Законодательная власть. 

Исполнительная власть. Институт президентства. Местное самоуправление.  

 

Тема 2.3 Основы правового статуса человека и гражданина. 
Государство и личность. Право и государство, их соотношение и 

взаимодействие. Понятие правового статуса личности. Виды прав человека и 

гражданина. Всеобщая декларация прав человека. Основы правового статуса человека и 

гражданина в РФ. 
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Тема 2.4 Система органов государственной власти 
Понятие и виды государственных органов. Принцип разделения властей и его 

реализация в РФ. Президент РФ – глава государства. Федеральное Собрание РФ – 

законодательная власть. Правительство РФ – высший орган исполнительной власти. 

 

Тема 2.5 Судебная система РФ. 

Понятие правосудия, его принципы. Судебная система РФ, её структура. 

Звенья и инстанции. Право на судебную защиту. Порядок рассмотрения судебных 

споров. Исковая давность. 

 

Тема 2.6. Правоохранительные органы в РФ 

Понятие правоохранительных органов. Органы прокуратуры, органы 

внутренних дел: система и компетенция. Негосударственные правоохранительные 

органы. Адвокатура: понятие и задачи. Виды юридической помощи, оказываемой 

адвокатами. Нотариат: понятие и задачи. Полномочия нотариуса. 

 

Раздел 3. Основы уголовного права 

 
Тема 3.1 Преступления. 

Возникновение уголовного права. История российского уголовного 

законодательства.  

Преступление: понятие, признаки преступлений. Категории преступлений. 

Соучастие в преступлении: общая характеристика. Виды соучастников преступления. 

Обстоятельства, смягчающие и усугубляющие наказание. Наказание: понятие, цели 

наказания. Виды наказаний. 

 

Раздел 4. Основы семейного права 
 

Тема 4.1. Брак и семья. 
Брак: понятие, порядок заключения брака. Права и обязанности супругов. 

Расторжение брака. Права и обязанности родителей и детей.



 

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «Право» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа студентов, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Юриспруденция как важная общественная наука. Цели и задачи изучения права в 

современном обществе. Виды и формы правовой информации. 

 

2 

 

Раздел 1. ОСНОВЫ ТЕОРИИ ПРАВА 32  

Тема 1.1 

Право в системе 

социальных норм. 

Формы выражения 

права. 

Содержание учебного материала 

6 
3 

Социальные нормы: понятие, общая характеристика.  

Признаки права. Функции права.  

Место права в системе социальных норм.  

Источники права: понятие, общая характеристика.  

 

Практическая работа № 1. Порядок принятия законов. 2 

Тема 1.2 

Правовые нормы и 

их система. Основные 

отрасли российского 

права. 

Содержание учебного материала 

6 

2 

Понятие нормы права.  

Структура правовой нормы: гипотеза, диспозиция, санкция.  

Определение системы права. Характерные черты системы права.  

Отрасли права: понятие, основные отрасли российского права. 

Практическая работа № 2. Виды правовых норм.  2 



 

 

Тема 1.3 

Правоотношения. 

Содержание учебного материала 

6 

2 

Понятие правоотношения.  

Основания возникновения правоотношений.  

Юридические факты, их виды. Структура правоотношения.  

Субъекты правоотношений, их виды.  

Практическая работа № 3. Правоспособность, дееспособность, 

деликтоспособность субъектов права. 
2 

Тема 1.4 

Правомерное 

поведение, 

правонарушения и 

юридическая 

ответственность. 

Содержание учебного материала 

6 
3 

Право и поведение личности. Правомерное поведение, его разновидности.  

Правонарушение: понятие, признаки правонарушений.  

Презумпция невиновности.  

Юридическая ответственность, её виды. Цели юридической ответственности. 

Практическая работа № 4. Преступления и проступки. Состав правонарушения. 2 

Раздел 2. ОСНОВЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО СТРОЯ 34 
 

Тема 2.2 

Конституция РФ – 

Основной закон 

государства. Основы 

конституционного 

строя Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 

6 4 

История возникновения конституций.  

Появление Конституции в России. Виды и структура Конституции.  

Основы конституционного строя Российской Федерации.  

Система государственных органов Российской Федерации.  

Институт президентства. Местное самоуправление. 

 Практическая работа № 5. 

Конституционное право, как отрасль российского права.  
2 

 



 

 

Тема 2.3 

Основы правового 

статуса человека и 

гражданина. 

Содержание учебного материала  

6 4 

Государство и личность.  

Право и государство, их соотношение взаимодействие.  

Понятие правового статуса личности.  

Виды прав человека и гражданина.  

Основы правового статуса человека и гражданина в РФ. 

 Практическая работа № 6. Всеобщая декларация прав человека.  2  

Тема 2.4 

Система органов 

государственной 

власти. 

Содержание учебного материала 

8 2 

Понятие и виды государственных органов.  

Принцип разделения властей и его реализация в РФ.  

Президент РФ – глава государства.  

Федеральное Собрание РФ – законодательная власть.  

Правительство РФ – высший орган исполнительной власти. 

Практическая работа   

Тема 2.5 

Судебная система 

РФ. 

Содержание учебного материала 

4 

2 

Понятие правосудия, его принципы.  

Судебная система РФ, её структура. Звенья и инстанции.  

Право на судебную защиту.  

Практическая работа № 7. 
Порядок рассмотрения судебных споров. Исковая давность 

2 

Тема 2.6. 

Правоохранительные 

органы в РФ. 

Содержание учебного материала 

4 2 

Понятие правоохранительных органов. Органы прокуратуры, органы внутренних 

дел: система и компетенция.  

Негосударственные правоохранительные органы.  

Адвокатура: понятие и задачи. Виды юридической помощи, оказываемой 

адвокатами. Нотариат: понятие и задачи. Полномочия нотариуса. 



 

 

Раздел 3. ОСНОВЫ УГОЛОВНОГО ПРАВА 10 
 

Тема 

3.1  Преступления. 

Содержание учебного материала 

8 

4 

Возникновение уголовного права.  

История российского уголовного законодательства.  

Преступление: понятие, признаки преступлений.  

Категории преступлений. Соучастие в преступлении: общая характеристика.  

Обстоятельства, смягчающие и усугубляющие наказание.  

Наказание: понятие, цели наказания. Виды наказаний. 

Практическая работа № 8. Виды соучастников преступления.  2 

Раздел 4. ОСНОВЫ СЕМЕЙНОГО ПРАВА 6 

Тема 4.1. 

Брак и семья. 

Содержание учебного материала  

4 

Брак: понятие, порядок заключения брака. 

Права и обязанности супругов. Расторжение брака.  
4 

Практическая работа № 9. Права и обязанности родителей и детей. 2 

Зачёт 
 

2 

Всего: 86 
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Примерные темы рефератов 
 

Роль правовой информации  в познании права.  

Право и мораль: общее и особенное. 

Пределы действия законов. 

Правоспособность и дееспособность как юридические конструкции. 

Права молодежи в РФ и способы их защиты. 

Социально-экономические права граждан. 

Политические права граждан. 

Личные права граждан. 

Юридическая ответственность в экономической сфере. 

Уголовная ответственность как вид юридической ответственности. 

Гражданско-правовые правонарушения и их профилактика. 

Организованная преступность. 

Презумпция невиновности и юридическая практика.   

Правовые основы деятельности адвокатов. 

Правоохранительные органы РФ. 

Судебная система РФ. 

Организация деятельности мировых судей: вопросы теории и практики. 

Организация деятельности  милиции в РФ. 

Основы конституционного строя в РФ. 

Избирательная система в РФ. 

Защита права собственности в РФ. 

Договор возмездного оказания услуг. 

Право на образование в РФ. 

Право на труд в РФ. 

Правовое регулирование трудоустройства в РФ. 

Споры в трудовом коллективе и порядок их разрешения.  

Материальная ответственность работников и работодателей. 

Правовое регулирование заработной платы в РФ. 

Наследование по закону и по завещанию. 

Правовое регулирование семейных отношений. 

Социальная защита в РФ. 

Административная ответственность в РФ. 

 

 

 

 

Примерные темы для организации проектной деятельности 
 

Организация профилактики правонарушений в молодежной среде. 

Юридическая помощь населению. 

Как организовать свой бизнес. 

Правовое регулирование профессиональной деятельности: вопросы теории и практики. 

Я – гражданин России (я и мой выбор). 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Право» обучающийся должен: 

знать/понимать 

 права и обязанности, ответственность гражданина как участника 

конкретных правоотношений (избирателя, налогоплательщика, работника, 

потребителя, супруга, абитуриента); механизмы реализации и способы защиты прав 

человека и гражданина в России, органы и способы международно-правовой защиты 

прав человека, формы и процедуры избирательного процесса в России; 

 

уметь 

 правильно употреблять основные правовые понятия и категории 

(юридическое лицо, правовой статус, компетенция, полномочия, судопроизводство);  

 характеризовать: основные черты правовой системы России, порядок 

принятия и вступления в силу законов, порядок заключения и расторжения брачного 

контракта, трудового договора, правовой статус участника предпринимательской 

деятельности, порядок получения платных образовательных услуг; порядок призыва на 

военную службу; 

 объяснять: взаимосвязь права и других социальных норм; основные 

условия приобретения гражданства; особенности прохождения альтернативной 

гражданской службы; 

 различать: виды судопроизводства; полномочия правоохранительных 

органов, адвокатуры, нотариата, прокуратуры; организационно-правовые формы 

предпринимательства; порядок рассмотрения споров в сфере отношений, 

урегулированных правом; 

 приводить примеры: различных видов правоотношений, правонарушений, 

ответственности; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 поиска, первичного анализа и использования правовой информации; 

обращения в надлежащие органы за квалифицированной юридической помощью; 

 анализа норм закона с точки зрения конкретных условий их реализации; 

 выбора соответствующих закону форм поведения и действий в типичных 

жизненных ситуациях, урегулированных правом; определения способов реализации 

прав и свобод, а также защиты нарушенных прав; 

 изложения и аргументации собственных суждений о происходящих 

событиях и явлениях с точки зрения права; 

 решения правовых задач (на примерах конкретных ситуаций). 
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